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ଗ୍ରନ୍ଥ ପ୍ରବେଶ। 


ଏହୁ ବହୁମୁଲାାବାନ ମହ୍ରୋଗକାଟ୍ଵୀ ପୂସ୍ତକଖଣ୍ଟକ 
ଡାକ୍ତର ବନଵ୍ଧଦ୍ଦାଗ୍‌ ପନ୍ଛନାୟୃକ ପ୍ରଣୟନ କର୍‌ ସମ୍ଗ ଜ୍ଲ୍ଲଲ” 
ଖଣ୍ଡର ସାଧ୍‌ବାଦ ଅଳୁ ନ କର୍‌ଅଛନ୍ତି, ଏଥିରେ ମଉଦ୍ଧୈଧର 
ଅବ୍ରକାଶ ନାହିଁ । ଜ୍୍‌ଲ୍ରଳ ସ୍ବଧାଚରେ ଏଭଲ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଜ୍‌ 
ନାହି। ସାଧାରଣଙ୍କୁ ଗଟ୍ଟୀରବ୍ରଜ୍ଞାଳ ସରଳ ଭ୍ବଷାରେ ଛ୍ରଶଦଦ 
ରୁପେ ଲୁଝାଇବା ସକାଶେ ଏହା୍ରାର୍ଦ୍ି ଏକମାନ୍ନ ଜ୍ତଷ୍ମ 
ପୁ ସ୍ତକ । ଏହୁ ସାର୍‌ବାନ୍‌ ଓ ଶିକ୍ଷାପ୍ରଦ୍ର ଗନ୍ଧଖଣ୍ଡଂକ ୟ୍ଭ୍ୟେକ 
ରିକସ୍ଥକ ଉଥା ଗୃଦ୍ରସ୍ଥ ଉ୍ଭଭୟୁଙ୍କର୍‌ ସମସ୍ସବ୍ବରେ ଉପଯୋଗୀ । 
ଶଗ୍‌ାରଭଞ୍ଜ୍‌ରୁଘ ଜଞଳ ବ୍ରଷୟ୍କଲୁ ରତଭ୍ରସମ୍ବଲଭ କର୍‌ ଏଭ୍‌ଲ 
ସହକସ୍ଦ୍ୂଚ୍ତରେ ଘ୍ରକାଶ କର୍‌ବ୍ା ଅନ୍ଯ କାହାବ୍୍‌ ଦ୍ମାଗ୍ବ 
ହୋଇ ନାହିଁ । ଏ ଗ୍ରନ୍ଥର ଘ୍ରଭ୍ୟେକ କଥା ବହ୍ଛ ଦର୍ଶନ $ 
ଅଭ୍ଜ୍ଞଭାମୁଲକ, ଏହା ଅସଙ୍କୋରରେ ବବାସାସପିବ | ଶଟ୍ବର୍‌- 
ବ୍ରଜ୍ଞୂନର୍‌ ଦୁଦବୋଧ୍ଯ ଓ ନଗୁଢ଼ ଉତ୍ଜୁସମୂହ୍ର ଏ ଭଲ ସରଲ, 
ସପ ସ୍ପଷ ଓଁ ସହ୍ରକସ୍୍୍ବ୍ରରେ ଅନ୍ଯ ର୍ଜୀଣସି ପୁସ୍ତକରେ 
ପ୍ରଭ୍ନଗ୍ଦିଭ ହ୍ରୋଇ ନଂ । ଗରନ୍ଥକାର ନିଜର୍‌ ବହୁ ଦର୍ଗନ 
ସତ୍ରୁଭ ବହ ଜ୍ଲ୍ତଷ୍ଣ ଗନ୍ରୁ ସାର୍‌ ସଂଗ୍ରଦ୍ର କଣ୍ଠ ପୁସ୍ତକ 
ଖଣ୍ଡ ଲ୍ଲ ବ୍ରଶେଷ ପ୍ରଚୟ୍ାକନୀୟୁ ଓ ଭ୍‌ଗକାଗ୍‌ କର୍‌ଅଛନ୍ତି ଏବଂ 
ଗଭଣ୍ଡଂଗେଣ୍ଟାଙ୍କ ଅର୍ଥାନ୍ଧକୁଲନାରେ ଏହା ପ୍ରକାଣିଭ ବହେବ୍ରାରୁ୍‌ 
ଢ୍ଭ୍‌ୟୂହ୍ଦୁ ଦଦେଶର୍‌ ଭଥା । ଜାଭର୍‌ ଅଶେଷ ଧନ୍ଯଚାଭାର୍ହ । 


କଃକ ଶ୍ରୀ ଖଣି ଷଣ ସ୍ୟ୍ 
'ଭା ୧୫[୩୧୯୩୪୦ ସମ୍ପାଦ୍ରକକ ଉ୍ଲ୍ଲଲ ସାନୁଭ୍ଯ ସମାଲ 
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ସଚୀପନ୍ନ 
୧ 


ଦ୍ର ଷ୍କ ପୃଣ୍ଣା 

ଏ । ଆମ୍ପ ଦେହ ୪ 
୬। କଙ୍କାଳ “ ୧୧ 
୩ । ମାଂସବପଣୀ © ରବି ୬୬ 
୪ । ଯଭ୍‌ପାକ ସନ୍ବା 2୬୯ 
୬ । ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍‌ ଓ ର୍‌ଲ୍ତ ସଞ୍ଚାଳନ ୭ 
୭ । ଶ୍ବାସ୍ବୟନ୍ତ୍ଵ ୫୫ 
୮। ଆବକ୍ସସ୍ରୀ ନୁଯ୍ଲା ୬୫ 
୯ । ନାଡ଼ୀ ଭନ୍ସ୍‌ . ୬୦' 
୧୦ ¡ ପଛେ ୟୂ ୮୧ 
୧୯ । ଦେହର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କେଚୋହି ସନ୍ଭ୍‌ ୯୭ 
୧୬ । ଜନନେହ୍ର ୟୃ ୧୦୪ 
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ଆମି ବଦ 


ଜାଳଜନ୍ନ୍, ଲୂଷଷ ଲ୍ଢୟ କଳ କବଜା ଆନ୍ଦ ପେରେ ଯେତେ 
କନଷ୍ଷ ଆଚମ୍ବମନାନେ ଦଦର୍ଣକ ସେ୍‌ଥୁ ଭରେ ମନୁଷ୍ଯ ସରୁଠାରୁ 
ଶେଣ୍ଣ । ବହୁଛି ଦେଖିବାରୁ ସ୍ରେଃ ସଚ କଲ୍ତ ସେଷୁରେ ସେ 
କେଭେ ବିକେ ସୃଷ୍ଟ କଲ କବକା ରହୁଅଛୁ, ଭାହା କହୁ ହେବ 
ନାହୁଁ । ରେଲ୍‌ଗାଭରେ ଇଞ୍ଜିନ୍ଘର୍‌ ଦେଖି ଆମ୍ଭେ ଆଶ୍ଗର୍ଯ୍ଯ ଢ଼ୋଇ- 
ଯାଉ, ହ୍ରାର୍‌ମନୟୁଟ୍ଲ୍‌ କମ୍ବା ଗ୍ରାମୋଫୋନ୍‌ ବାଜା ଶୁଣିଲେ ସେର୍ଠ୍‌ 
ଜ୍‌ଠିବାଲୁ ମନ ହୁଏ ନାହିଁ, ଫଃ ଉଠାଇବା ଯଘନ୍ତ୍ର କପର୍‌ ଚସ ଛବ 
ଜ୍ଠାଏ କମ୍ବା ଵେଲ୍‌ଗ୍ରାଫ୍‌ ଢାର୍‌ କଷର ୧ଯ ଏଭେ ଦୁର୍‌ଲକୁ ସମ୍ବାଦ 
ନେଇଯାଏ, ଏହା ଆମେ ସ୍ଵାବ୍ଧ ଠିକ୍‌ କର୍‌ ଷାରୁ ନାହିଁ; କନ୍ତ ଏ 
ମ୍ବଲୁ ଭ କଛ୍ୁ ନ୍ଦ, ଏହାଠାରୁ ବଳ ଭ୍‌ଳକ ଭଳ ବଭ୍ମିଆ ନଭୁିଆ 
ସନ୍ନ୍‌ ଆମ ଏ ୧ଦେହରଭରେ ଅଛୁ । ଭା କଥା ଦ୍ବାଵଲେ ବାଦ୍ବାର୍‌ର୍‌ 
ଏ ସରୁ କଲ କଦଜାଆଁଡ଼ ଗୁହ୍ନିବାଲୁ ଇଚ୍ଛା ହ୍ବେକ ନାହିଁ । 
କଳରରେ ଲୁଗା ରୁଣା ବହେଉ୍‌ ଅଛୁ, ଗାଡ଼ ମୃଃର ଛଇଆଁର୍‌ ବହଉ୍‌ଅଛ, 
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୨ ଆମ୍ମ ଦେହ 


କନ୍ତ ସେକ୍‌ ସଲୁ କଲ ବମ ସରୁଲୁ ଛଅଆଁର୍‌ କର୍‌ ୟାରୁଅଛୁ, ଭାହାଲୁ 
ଯେଜ୍ଞ୍‌ ମନ୍ଧୁଷ୍ଯ ଗଭୁଅଛ୍ରିକ ଢା ଦେହଟେ ଚଯ ବାହ୍ବାରର କଳ 
କବଜାଠାରୁ ବଢ଼ୁଆ ବଭ଼ଆଁ କଲମାନ ରହିଅଛି, ଏହା ଆଜ୍‌ 
ଛଚଠୁ କଣ ୬ 


ସମୋଃ ଉ୍ଷରେ କହୁବାଲୁ ଗଲେ, ଆମ ଏ ଦେବୁହି ବଗାଷଏ 
ବଡ଼ କଲଘର୍‌ । ଏହ କଲଘର୍‌୍ଞ ଗଗୋଷଏ ରୁଖା ଜ୍ପରେ ଖଞ୍ଜା 
ହୋଇଥଅଛୁ । ଏ ରୁଖା କନ୍ତୁ ସ୍ବାଧାରଣ ରୁଖା ପର୍‌ ଅରଲ ନୁହେ, 
ଏହା ଗଲ୍‌ ପାରେ । ଏହ୍ନା ହେଲା ଆମ ଗୋଡ଼ । ବଗାଡ଼ ଇତା 
ଦେହକଲଲୁ ଦର୍କାର୍‌ ଜନ୍ନଷ ସମାଗାଇବା ଯାଇଁ € ଭାଲୁ ଆପଦ 
ବ୍ରପଦରୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବା ପାଇଁ ଦୁଇଃ ହ଼ାଭ ରହିଅଛି । ଦ୍ାଇ ମ୍ 
ରଳ ଛରଲ ହୁଏ । 


ଘରେ ସେପର୍‌ ଦୁଅଁର୍‌ € ଝର୍‌କା ରହୁଥାଏ, ଏ ବଦହ- 
କଳଘଗଣରେ ମଧ୍ଯ ବସହୁଧର୍‌ ଅନେକଗୁଭ୍ିଏ ଦର୍‌ଜା © ଝର୍କା ଅଛ। 
ଏହା ଭର୍‌ ବଦଇ ବାହାରୁ ଖାଦ୍ଯ କନ୍ନଷଷ ଓ ପବନ ଦେହ 
ଭଭରଲକୁ ଯାଏ € ଦେହ ଭଭରୁ ମଲଲା ଜନନଷ ସରୁ ମଳ, ପୁଢ଼ 
ଓ ଝାଳ ଆକାର୍‌ରେ ବାହାର୍‌ ଆସେ । ଏ ସରୁ ହେଲା ଆମର୍‌ ଯା, 
ନାକ, ଚଲାମକୃପ, ମଲଦାାର୍‌ ଆୟ | 


ସାଧାରଣ ଘର ଯେଧର୍‌ ଏକଦାଇ୍ୟ, ଦୋଭାଲ୍‌, ଇଚାଲ୍‌ ଆନ୍ଦ 
ବିହ୍ଧାଇଥାଥୟ ଆମ୍ଭ ବଦଦଘରେ ମଧ୍ଯ ସେହୁପର ଭ୍ନୋଃ ଭାଲା 
ଅନ୍ତୁ । ରେଲପ୍ଟ୍ଦୋସନ ସମୟ ର ଦଦେଖିଅଛ୍ତ ସେଠାରେ ସିଗ୍‌ନାଲ 
ସର୍‌ ( “୩୫୮୫ । ଅଛୁ ଜାଣ ୮ ଏହୁ ସିଗ୍‌ନାଲ୍‌ ଘର୍‌ ଵୁବ୍‌ 


୫୯୯ 
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ଆମ୍ନ ଦେହ ୩ 


ଜ୍‌ଚ୍ଚରେ ଥାଏ । କେଣିଠାରୁ କେଣ୍ଲ୍‌ ଗାଡ଼ ଅସିଲା € ବକଣ୍‌- 
ଠାକୁ କେଜ୍ଢ୍‌ ଗାଡ଼ ଗଲା, ଏହା ସ୍‌କୁ ସେହଠାରେ ଜଣାଯୀଏ € 
କସହ୍ନ ଅନୁସ୍ବାରେ ଚର୍‌ଲପୋଇ ଖଞ୍ଜା ହୁଏ । ଆମ୍ମ ଦେହରେ 
ସେହୁ୍‌ପରି୍‌ ବଗାଝିଏ ସିଗ୍‌ନାଲ୍‌ ସର୍‌ ଅଛି । ଏହା ସ୍‌ରଲୁଠାରୁ ଜ୍ପର 
ଢାଲ୍ରେ ରହୁଅନ୍ଥ। ଏହାଲୁ ଆମେ ସ୍ପଣ୍ତ କହୁଁ । ବାହ୍ାରର୍‌ 
କନ୍ନଷ୍ ସରୁ ଦେଖିବା ଯାଇଁ, ଗନ୍ଦ ଶୁଣିବା ପାଇଁ, ଗଵ ବାରି୍‌ବା 
ପାଇଁ ଏଥୁରେ ଆଣି, କାନ, ନାକ ଆନ୍ଦ ସନ୍ବ୍‌ସ୍‌ରୁ ରହୁଅଛି । 
ଏହୁ ସ୍ବରୁ ସନ୍ତ୍ଵ ସାଦ୍ରାଯ୍ଯରରେ ଆଚମ ବାଦ୍ରାର୍‌ର୍‌ ସରୁ କଥା ଜାଣି 
ପାରୁ । ବାହାର୍‌ଲୁ ଶନ୍ଦ ପଠାଇବା ପାଇଁ ପାହି ମଧ୍ୟ ଉପର 
ଭାଲବର୍‌ ଅଛ୍ରି। ଏହା ଛଡ଼ା ଆମ୍ବ ଦେହଭଚରେ ଯବ 
ଯେଭେ ଞଲ୍‌ଗ୍ରାଫ୍‌ ଭୀର୍‌ ଅଛ, ଢାର୍‌ ଚକଭ, ରହୁ ଅଛି ମୁଣ୍ଡ 
ଭରେ । ଦେହ୍ବଯାକର୍‌ ସଲୁ ଖଵର୍‌ ସେଠାରେ ପହବ୍ଷ ଓ କକଳନ୍ଥି 
ଦ୍ରଯ୍ଫ୍‌ରେ କେଞ୍ଚ୍‌ଠାରେ କଣ କଛ୍‌ବାଲୁ ହେବ, ଭାହ୍ବା ସରୁ 
ହ୍ମେଠାରେ ଠିକଣା ବହାଇ ଗ୍ବଘର୍‌ଆଡ଼ଲୁ ସମ୍ବାଦ ପଠାଯାଏ । ଏ 
ଗଲା ଭ୍ରଭାଲା କଥା । 


ଦୋଢାଲ୍‌ ବହଲା ଆମର୍‌ ବକ୍ଷଦେଶ । ଏଥୁବର୍‌ ବଗାଷଏ 
କଡ଼ ଦମ୍ଲକଲ ରହୁଅଛୁ । ଏହା ଦେହର୍‌ ଗୁୁରି୍‌ଆଡ଼କୁ ରକ୍ତ 
ପଠାଏ। ର୍‌କ୍ତ ସଫା କର୍‌ବା ପାଇଁ ଥଜ୍‌ ବଗାହିଏ ଯନ୍ତ୍‌ ମଧ 
ଏଠାଚର୍‌ ରହୁଅଛୁ । ଭାଦ୍ରାଲୁ ଫୁସ୍‌ଫସ୍‌ (1118) "କଦନୁ । 
ପେଞ୍ଚ୍‌ମାବନ ବଦୋଢାଲୀ, ଭଜାଲା ସର୍‌ ଭୋଳାନ୍ତି, ସେମାନେ ଭଲ 
ଢାଲ୍ଭରେ କଣ କର୍ନ୍ଥ ¢ ସେଠାବର୍‌ ସର୍‌ଘର୍‌, ବଗ୍ଵଷେଇଘର୍‌, 
ଅନ୍ତୁଡୁଗାଲ ଆଦ୍ଧ ଥାଏ ଏବଂ ଘର୍‌ଯାକର୍‌ ମଲିଲା ପାଣ, ଅଳିଆ 
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ବ୍୩ ଆମ୍ନ ଦେହ 
ଅଆଁନ୍ଦର ସେଠାରୁ ୫ ନଲା-ବାବଵୈ ଘର୍‌ ବାହାର୍‌ଲୁ ବାହାର୍‌ କଣ୍‌ ନ୍ଦଆଁ- 


ଯାଏ । ସେହ୍‌ପର _ ଆମ୍ନ ଦେହଘର୍‌ର୍‌ ସ୍ର୍‌ଘର୍‌୍, ଗ୍ଵେଷେଇଘର୍‌, 
ଅନ୍ତୁଦ୍ମଗାଲ, ନଦ୍ଦ ଜା ଆନ୍ଦ ଏହୁ ଭଲ ଢାଲ୍‌ରରେ ରହୁୁଅଛୁି । ଏ 


ବେଲା ଅମ ଘଯେଷ । ଏ ଢ ଗଲା ବଡ଼ ବଡ଼ କଥା, କନ୍ତ ଯେରେ 
ଯେଭେ ସୁକ୍ଚ ଯନ୍ତ୍ର ରହ୍ୁଅଛୁ, ଦାଦା କହ୍ବାଲୁ ଗଲ୍‌ ୪୬ ଖଣ୍ତ 
ମ଼ହ୍ବାସ୍୍‌ର୍‌ଭ ଯୋଖୁ ହେବ । ଭଥାପି ଆହ୍ଛୁରି ଏପରି ସରୁ ସୃକ୍ଷ ସୁସ୍‌ 
ଯନ୍ତ୍ଵ ଅଛୁ, ଯାଦ୍ବା ବସ୍ଚିଯୁରେ ସବୁ କଥା ଏପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ କଡ଼ ବଡ଼ 
ପଣ୍ତ ଚମାବନ ଵ ଜାଣି ଧାରି ନାହାନ୍ତି । 


ଘର୍‌ଵଏ ଢୋଳବାଲୁ ଗଲେ ପ୍ରଥମେ ଆମେ ଣ୍ୁଣ୍ଟା ଯୋଭୁ । 
ଭା ଉପରେ ଝଣର୍ଣୀ, ଓଗ୍‌ ଓ ରୁଅ ପକା, ଭା ଯରେ ଘର୍‌ 
ବେଭଟ୍‌ ଯାଏ, ଏଭକ ଚହ୍ନାଇ୍‌ଗଲଲେ ଘର୍‌ର୍‌ ବଗାଷ ଶ୍ରଞ୍ 
ଚହାଇଯାଏ । ଭା ପରେ, ଗାଡି ସ୍ଥଵୁ, ଦୁଆଁର୍‌ ଓ ସ୍ତିଭ୍ମକ ବସ୍‌ାଇ, 
ଲ୍‌ଷାଠପୋଗ୍ର କରି ଚଣଷ୍ଷରେ ଭାଲୁ ରହିବା ଭଳ କରୁ । ଖାଲ 
ଘର୍‌କଥା ନୁହେ, ସିଭୁଳାଝଏ ଗଢ଼ ଲାଠକଳେ କ କାର୍‌ଗର୍‌ ସେହ୍‌ 
କଥା କରେ । ଆଗ ବାଣଟ୍‌ଗର୍‌ ଗଗାଷଏ ଶ୍ଥଞ୍ଜ ଗେ, ଭା ଧର୍‌ 
ଲୁଃ ଗୁଡ଼ାଇ ମା ସ୍ଥଛ ଯେଣୁ ଆକାରରେ କରିକାର୍‌ କଥା, 
ସ୍ସେହ୍‌ ଆକାର୍‌ ଚର କରେ । ଣେଷରେ ରଇଂ ଦେଇ ବଦଗ୍‌ ସୁଦର 
ସୂଇଳ କରର୍‌ । ସ୍ବେହ୍‌ ପର୍‌ ଆମ୍ଭ ଦେହ୍ଘର୍‌ର୍‌ ବଗାଵଏ ଶ୍ର ଅଛି । 
ଏହ୍ବା ହାଡ଼ ରେ ଗଭା । ଏହ୍‌ ସ୍ଥଞ୍ଚ ଚଯାଗେ ଆମ୍ଭେ ସ୍୍‌ଧା ସ୍‌ଲଖ 
ହ୍ବୋଇ ର୍‌ହଲ ଯାରୁଥାଇଁ । ଏହା ନ ଥୁଲେ ଅମ୍ମେ ଗୋଃଏ ଗୋହ୍ଣଏ 
ମାଂସର ମାଦଲ ହୋଇଥାଅନ୍ତୁ । ଏହ୍‌ ଛଞ୍ଜଲୁ କଙ୍କାଲ କହନ୍ତି । 
କଙ୍ଦାଲର୍‌ ଛବର ଦେଖ । ଏହା କପରି ଗତ଼଼ା ଚହାଇଅଛ ରୁଝ୍ତ 
ପାରିବ । ଏହୁ ସ୍ଥଞ୍ଚ ଡ୍ପରେ ପଭୁଲା ଜ୍ଷର ମାହ ପର୍‌ ମାଂସଯେଗୀ 
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ଅଆମ୍ନ ବଦ ୫. 


ଅଛୁ । ସେଥି ଯୋଗୁ” ଆମ ଦେହ଼ଧ ଏଚଡ଼ ସୁଜର୍‌ । ମାଂସପେଶୀ 
ଜ୍ଷରେ୍‌ ରମ୍ମ । ରମ୍ଭ ବେହ ଭଭରେ୍‌ ସମ୍ଭୟ୍ତ ଜଳ ଥଳରେ ଯୁଗ୍‌ଲ 
ଇଖିଲ୍ ଭଲ ରଣିଛି । ୬ 


କହୁବାଲୁ ଗଲେ ଆମ୍ଭ ଦେଦ୍ଧହ୍ଧ ଦୁଇ ପ୍ରକାର୍‌ କନ୍ନଷ୍ପରେ 
ଗଭ୍ମୀଥ ଗୋଷଏ ଣଲ୍ତ କନଷ୍ଠ ଆଜ୍‌ ଗୋଷଏ ନର୍‌ମ୍ଭ କଳନଧ୍ଷ । 
ହରାଦ୍ଜ ନଖ, ବାଲ ଆଦ୍ଦ ଶଲ୍ତ କଳସକ ରମ ମାସ୍ଂପେଣୀ, ର୍‌ଲ୍ତ 
ଆନ୍ଦ୍ର ରର୍‌ମ କନଷ । ବଦହର୍‌ ଯେ କୋଣସି ସ୍ଥାନ ଆୟ୍ତେ କର 
ବଧମ୍ିଲେ ନର୍ମ ଲାଗେ, କଲ୍ତ କଏ ବୋର୍‌ ଦଦେବଲ୍‌ ଭଭର୍‌ର୍‌ 
ଶଲ୍ତ ଜନ୍ତଷ୍ଷ ହ୍ରାଭଲୁ ଲାଗେ । ଏହ୍‌ ଗଲ୍ତ ଜନ ହେଲା 
କର୍ଦ୍ହାଲର ଅଂଣ୍ର । ¦ 


ଗୋହଏ ସର୍‌ ଭୋଳବାରୁ ଯେଥ କାଠ,ବାକ୍ଶ,ନଡ଼ା,ମାଃ © 
ନାହ ଆନ୍ଦ ଦର୍କାର ହୁଏ, ଆମ୍ନ ବଦହ୍ ସେହିପରି ଅନେକ ପ୍ରକାର୍‌ 
କନଷିରର୍‌ ଗଢ଼ା । ଏହ୍‌ ସୁ କନଷ୍ପଲୁ ଭନ୍ତୁ (୮15516 କବନି । 
ଅଳେକ ପ୍ରକାରର ଭନ୍ତତ ଅଚ୍ଥ ଯଥା -¬ ଅସୁ ` ବା ହାଡ଼, ମାଂସପେଗୀ, 
ରକ୍ତ, ସ୍ପୟୁ, ନାଡ଼ୀ ଇଭ୍ଯାନ୍ଦ । ୟର ଭ୍ଯେକ ଭନ୍ତ ଗୋଷଏ ପ୍ରକାର୍‌ 
କନଧର ଥିଣ୍ଟର ଳା ନୁହେ, ଏହା ଅଭ ସୁନ୍ଷ୍୍‌ ସୁକ୍ଷ୍ମ କୋଷର୍‌ ସମ୍ଷ୍ଟା । 
ଯେପରି ବଗାଷଏ ଧକ୍ପା କାନ୍ଥ ଅନେକ . ଗୁଡ୍ମଏ“ ଇଷରେ ଚଢ଼ା 
ହ୍ଲୋଇଥାଏ, ସେହୁଥରି ଆହ ଦେହର୍‌ ଭକ ଭନ୍ତ ଅଛ ସୁକ୍ଟର 
ସୁକ୍ଷ୍୍‌ କୋଷ୍ପରେ ଷ୍ଣଭ଼ା । ଏସ୍‌ରୁ କୋଷ୍ଷ ଏଭେ ସୃକ୍ଷ୍ ଯେ, ଖାଲ 
ଥଆଖିରେ ୧ଦଖାଯାଏ ନାହିଁ, ଅଣୁସ୍ବାକ୍ଷିଣ ସନ୍ବ୍ଵର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
ମ୍ପୋଃ କଥାରେ୍‌ କହିବାଲୁ ଗଲେ ଏକ ଏକ ଧ୍ଳାର୍‌ ସୃକ୍ଷୁ ସୃସ୍ଥି 


ନ୍ଦ 


କୋଷ ମଶ୍ର ଏକ ଏକ ଯ୍ରକାର୍‌ ଇନ୍ତ ହୋଇଅଛୁ ଏବଂ ନାନା 
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୬ ଆମ୍ନ ଦେହୁ 


ପ୍ତକାର୍‌ ଭନ୍ତୁରେ ଆମ୍ନ ଦେହ ଗଭ଼ା ବହୋଇଅଛୁ । ଦେହ ସଦ୍ଧ 
ୟୋଣସ୍ବି ୟ୍ରକାର୍‌ରେ ରୁନା କଗ୍‌ଯୟାଇ ଠାର୍‌ନ୍ଫଛାଃ ୧ଢବେ ଆଟୁମ୍ନ 
ଭିନ୍ନ ଭଲ୍ନ ପ୍ରକାର୍‌ ଭନ୍ତର୍‌ କୋଷଗୁଡ଼ିଏ କେବଲ ପାଆନ୍ତ । ଆମେ 
ଗିଲ୍ମବେଳେ ସ୍ରେଞ ସୁଲୁ, କନ୍ଧ ଆୟରେ ଆସ୍ତେ ବରଜ ବଡ଼ ମଣ୍ଜିଷ 
ହେଲୁ । ମନୁଷ୍ଯ କଧର ବଡ଼ ହୂଏ ଜାଣ ? ଏହ୍‌ କୋଷସରୁ 
ସଂଖ୍ୟାରେ ବଢ ଲେ ଇହୈ ସଚଇଂ ସବସଂ ବଦେହ ବଭ଼େ । ଆଣେ 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଣ୍ଟି । ସେହ୍‌ ଖାଦ ପାଇ କକୋଷ ଆଂବସ୍ତ ଆସେ ବଢ଼” 
ପ୍୍‌ଷ୍ଟା ହୁଏ । ବକାଧପ ଝୁବ୍‌ ପୁଷ୍ଣା ହୋଇଗଲେ ଭାହା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ଦୁଲ୍‌ ଢ୍ବାଗ ହୋଇ ଦୁଇ ସ୍ରେହ ଶଵ କୋଷ ହୋଇଯାଏ । ଏହି 
ସ୍ଥେ୍ ସ୍ଥେହ କୋଷ ପୁଣ୍ଣି ଖାଦ୍ଯ ପାଇ କଢ଼ଂ ପୁଷ୍କା ହୁଏ ଓ 
ବଗୈଷରରେ ସ୍ର ଭ୍ୟେକନ୍ଣ ପୁଣି ଦୁଇ ବକାଷ ହୋଇଯାଏ । ଏହୁପର 
ଗୋଵକରୁ ଦୁଇ ଦୁଇରୁ ଗ୍ଟଚ୍େଃକ ଗ୍ବଗ୍େଛରୁ ଆଠୋଵହ 
ହୋଇ କୋ ଧ୍ବସ୍ସରୁ ବଭ଼ନ୍ତି । ଦେହ୍ବରେ ଯେଢେ ଭନ୍ତୁ ଅଛୁ, ସରୁ ଭ 
କୋଷରେ ଗଢ଼ା । କୋଷ ସଲୁ ବଢ଼ିଲେ ଚଦହର୍‌ ସମ୍ସ୍ଟର ନ୍ତ 
କବଭ଼ € ଫଳଚର ବଦ ବଢଢ଼ । 


ଏହୁଷର ଆମ୍ମ ବଦଦଦହ ଗଢ଼ା ବୋଇଅଛୁି । ଏବେ ଭାଦ୍ରାର 
ଶ୍ରଞ୍ଚ ଓ ଭହ୍ଦୁରେ ଥୁବା ଭଲ୍ନ ଭନ୍ନ ଯନ୍ତ୍ରକଥା ଦେଖିବା । 
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୮” ଥରୀମ୍ନ ବଦଦେଦ୍ୁ 
ନର୍‌କଙ୍କାଳ”' ରଭ଼ର୍‌ ଛଇ ଭ ସ୍ଥାନ ସରୁ ଭଲେ ବଞ୍ଛିଭ ହେଲା :--- 


୧। ଖପୁରଦ୍ଵାଡ଼ ମଧ୍ଯଚର ଧ୍ବବା ଖଞ୍ଜା ଢାଗା । ଖତଣ୍ଡ ଦ୍ରାଉ୍ର ଅଉ ଖଣଣ୍ଡ 
କ୍ରାଡ୍ର ସବଙ୍ଗକ ଏସଶ୍‌ ଖାଷ ଖାଇ ବଯାଉ୍ଜା ହ୍ୋଇଥଛ ଯେ ଏହ 
ଯୋଡ଼ା ଜାଗା ଚଲଖା ଇଳ ବଦଟାଯାଏ ¡ ଏ ବହଭୁରୁ ଏହାଲ ଚଲେ୍‌ବକ 
ସ୍ଧଠୀମାଅକଂର ଚଲଖା ଚକାଲ୍‌ କଳ୍ତନ୍ଥ । 

୬ । ଇବ୍‌ ଦକ୍ତୁ (?[8±11617 2016) | ଏସ୍‌ରର ଉଗର ପାଛର ଦାଲୁ 
ଥାଏ | 

# { ଅଧଃଦବକ୍ଟସ୍ଥ ` ( ?[61101216) । ଏସ୍ବର ଭଲ ପାଖର ଦାଳ ଥାଏ | 

₹ । ପୃଷ୍ପବଦ୍ଧଶର ଗ୍ରଥମ କବଶରୁକା (୮1୮5 !]\11014616 \,7'୧୮୯୧1୩୮॥) 

ଜ୍ଞ | ଭ୍ସ୍‌କାର୍ୁର ଗୋଲ୍‌କାର ମସ୍ତକ । ଏକ୍କା ଘଣାର ମୂସ୍ଥଲ ଘର୍‌ ଅଂସ- 
ଫଲକାସ୍ଥଂଚର ଧ୍ବକା ସ୍ଥାଳୀ ମଧ୍ଚଚଝର ରୁଲ୍‌ ସାରୁଃବାରୁ ଅଚମ 
ହ୍ରାଭକ୍‌ ଅଗଯଧନ୍ଥ ଏକଡ଼ ସହେକଡ଼ ସରୁଅଚଡ଼ ବୁଲଇ ପାରୁ । 
ଜଙ୍ଗନ୍ରୁର ମସ୍ତକର ମଧ ନମ୍ନା ମାନୁ (୦୫ ` 122011111816, 
ବଙ୍କ୍ଷଣାନ୍କ କଃ, ପାନି ନଳ ନନ୍ବୀାମାସୁକ ଢୋଇଥଛନ ର 
ଗର୍ବୀର ସ୍ଥାଲୀ (^୧୮୦୮୩1୫୮୧ ୦୩୬୪୮୯୨୪) ୭ର ଏହପରଣ୍‌ କୁଛ୍‌ 
ପାଚର । 

୭। ଭ୍ନଢାସ୍ଥ ଵା ପ୍ରଗଣ୍ଡାଛ୍ (1୮111167145) 

୭ | କକ୍ଷାଛୁ (50€11111) 

୮ { ଅଘ୍ରଲ୍ତଭ ଯଞ୍ଜଗ୍‌ସୁଂ ('&8156 ୮୮୦୯ । ସୋ ଉପଚର କାର୍‌ 
ଯୋଡ଼ା ପଞ୍ଜଗ୍‌ହୁ” ଅଛ । ଚସଧ୍ବ ମଧରୁ ଉପର ସାଇ ଯୋଉ୍ରା 
ଯଶ୍ଵଂକା ଚା ଅଞ୍ଜଗବର୍ଣ୍। ଚେମାନନ୍ଦଂ ଜଣସ୍ଙ୍କ୍ଗରେ ଧକା ଉଠଧାନୁ 
(୦୫୪୪1&£) ଦ଼ାର୍‌ ହଳେ ନବେ ନଳେ କକ୍ଷାନ୍ ସହର 
ନଳଭ ବଦ୍ରାଲିଅ ଛନ୍ତ । ଏହ ସାଇ ଯୋଡ଼ା ପଞ୍ଜଗ୍ଗର୍ୁଂଲ୍‌ ପ୍ରକ୍ତଭ ଯଶୁଂକା 
ବା ଗ୍ରଲ୍ତଭ ପଞ୍ଜରା କହ୍ପନ୍ତ । ଏହ୍ବା ଘରେ ଏ୍ବବା ଘଶୁ କାଗୁଡ଼ଲୁ 
ଅଗ୍ରକ୍ତଭ ଘଣୁଂକା କଢହ୍ରନ୍ଜ । ଏହ୍ନ ଅପ୍ରଲ୍ତଭ ପଶୂଂକା ହଞ୍ଷରୁ 
ସଙ୍ଗନମ୍ବ୍‌ସ୍ର ପଶୁକା ଦୁଲଯୋଡା ସଛ୍‌, ସରେ କାଦ୍ବାୟ୍‌ ସହର ସଂଯୁକ୍ତ 
ନୂଝନଞ୍ଜ । ଏହ ହୁଛ୍‌ଯୋଡ଼ା କ୍ଶୁକାଲୁ ନ୍ମୁ୍୍ମାନ ମଶୁଂକା `(®168111 2 
7 195) କହୟ୍ଜ। 
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ଆମ୍ନ ଦେହ଼ ଧୃ 


୯ । ସ୍ଵସମାନ ପଶୂଂକା 
୧୦ ¡ ` ଚନଦଣାସୁ ( 7? &40115 ) 
୧ \ ¡ କବଫା ଶି ଅହୁ' ( [1124 ) 
† ୬? | ଛହପାୁଁ' ( ୦୫ 0ˆ11015 ) 
୧” | କଙ୍ଗଣାହୁ' ( 150116111 ) 
୧୪ [ ଭ୍‌ଙ୍କଛୁ ( ୮୮୮ ) 
୧ | କାନୁସଛ"ଯୁ' ( ୮୨80ଣ]114 ) 
୧୬ | ଵି ଖୟ୍‌ ସୂଲ୍ଫାହୁ ( ]'&115 ) 
(୬ | ଯଦଭଳାସୁ` ( ?[€୮&୮&୮୭ୟ1 1201165 ) 
୧୮ ¡ ଘଥମ ସୁଲ୍ଫାନୁ' ( ୦୫୩୯୫୮115 ) 
୧୯ | ଅଗ୍ର କଫ୍ଘାନି (1218 ) 
` ୬୦ ¡ ଯାଦକଳ।ଯୁ ( †12111 ) 
2୬୧ । କରସସୁ  ( ?[6(¦୦୫୮୮୫] !00୦1168 ) 
2୬୬ | ମଣି କଛାସ୍ଥି ( ୦&୮୮୫1 !୦1166 )¡ 
୨୬୩ ଭ୍ଙ୍ଗମ୍ଥର ଗ୍ରୀକା 
୫୪ । ଭ୍ଙ୍କନମ୍ଥର ମସ୍ତକ 
୬୫ ¡ ନ କାହି ` ( © &0୦୮11 ) | ଏହା ଭଲକୁ ଅନୁଭି କାମର (୯୦୯୦୨୮୭ 
ରହିଅଛି । 
5୬୬ ] ଢବଳଦଗଣର ଚଘରଞସ କଚଶରୁକ!| 
2୬୬ | କଃଧୁ` ( 111111 ) 
2୬୮ | ଅଂସଫଲକାଯୁ ` (5 ୯&87)113) 
-୬୯ ¦ ଅକ୍ଷକାଛୁ ( ୯1୫୪1୯]€ ) 
୩୦ | ରୀକାବଦଶର କବଶରୁକା ` (୦୯୮୪୧1୦&1 \7€୮୮୧୨୮୫) 
୩୧ । ଦ୍ୁକ୍ଟକ୍ଥ (୮୨%୦୮୩୭୯୦ 9୦16) 
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କଙ୍କାଳ 
( 51:61608 ) 


ଦେହର ଶ୍ରଞ୍ଚଲୁ କଙ୍କାଳ କହନ୍ତି । ଏହା ୨୦୬ ଣଣ୍ତି ହାଉ୍ପରେ 
ଗଢା । ଏହ୍ଘା ଖଣ୍ତେ ହ୍ରାଡ୍ମବର୍‌ ଗଭା ବହ଼ୋଇଥୁିଲେ ଆମେ ଗ୍ଟଲ୍‌ରୁଲ 
କର୍‌ ପାଇନ୍ତ ନାହିଁ, ହରାଇ ଟଗାଡ଼ ବଝଙ୍କଇ ପାରନ୍ତ ନାହିଁ କମ୍ବା 
କୋଣ୍ଠସି ଜନଏ୍ଷ ଧର ପାରନ୍ତ ନାହି । ଏଷ୍ଲରେ ଏଚଢେଗୁଡ଼ିଏ ଦ୍ାଡ଼ 
ସ୍ରିବାରୁ ଏବଂ ଭାହ୍ରା ସରୁ ଭନ୍ନ ଭନ୍ନ ଆକାର ଓ ପ୍ରକାରର 
ବହାଇସ୍ରି ବାରୁ ଆମେ ଆମ ସୁଵ୍ଧଧା ଅନୁସାରେ ଦ୍ରାଚ୍ୟ ଗୋଡ଼, ଦେଦ୍ର 
ବଙ୍କେଇ ଯାହ୍ବା ଇଚ୍ଛା ଭାହା କର୍‌ ପାରୁଥାଇଁ । ଦେହ ଭଭର୍‌ର 
ସୃକ୍ଷୁ ସୁନ୍ଥ ଯନ୍ତ୍ର ଭୁଷରେ ମଧ୍ଯ କୌଣସି ଅସାଭ ଲାଗ ପାରୁ ନାହିଁ । 


ଘର୍‌ର୍‌ କବାହରେ କବଜା ଲାଗିଥଵବାରୁ ଭାଢହ଼ା ମେଲା 
ବୋଲ ପାରେ କମ୍ବା ବଦ ଚହାଇ ପାରେ ଅଥର ଦୁଆଁର ବ୍୍ଞରୁ। 
ଖସ୍ବିପଡ଼େ ନାହିଁ । ବସ୍‌ହୁପର୍‌ ଅମ ବଦଦ୍ବର୍‌ ଦ୍ବାଭ୍ପସ୍ଲୁ ଖଣ୍ତଲୁ ଖଣ୍ଡ 
ଯୋଡ଼ା ବହ୍ବୋଇଅଛି ଏବଂ ଖଣ୍ତକ ସ୍‌ଚଇଂ ଆର୍‌ଖଣ୍ତ ଏପର୍‌ ବା 
ହୋଇଅଛୁ ଯେ ଦାହ୍ବା ଖସିଧଡ଼ୁ ନାହିଁ । ଏହ୍‌ ଯୋଡ଼ା ଜାଗାଲୁ 
ଗଣ୍ଠ ବା ସଜ୍ଞ (] 0115) କହନା | ଅଜ୍‌ ୧ଯେକ୍ଖିରେ ହାଡ଼ସରୁ 
କଵା ହୋଇଥାଏ ଢାଲୁ ଵଛସୀ (1,1856116115) କହନି | ଏହ 
ଵଛସୀସ୍‌ରୁ ଦଜୁଡ଼ ଯର୍‌ ଦ୍ଵର୍‌ ଷଣ । 


ଏହୁ ସ୍ମରୁ ବଯାଉ୍ଜା ଜାଗା ଏଷର୍‌ ଦ୍ଵାକରେ ଗଢ଼ା ସେ 
ବସଞ୍ଢିଠାବର୍‌ ସଯନ୍ତଳ ଭ୍ରାଇଁଚଲେ ସୁଵଧା ହେବକ ସେଠାରେ 
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ଆମ୍ଭ ଦେହ 


ସ୍ପେଭ୍ରକ ସ୍ଵଇଂ ପାରେ । 
ପର, ବକକ୍ଷ @ରକ]ର୍‌ 


ଓ 


୪. 


"୨ 


ସନ୍ଧ ଓ ଵନନର ଭି 


(ଦ୍କାଡ୍ର ସବସଂ ଢ଼଼ାଭ୍ର କଳମଦ୍ନାଗ 
କଳା ବଦ୍ଧାଇଅଛ ) 


ଏ ହେଢୁରୁ କେକ୍ୁଷ କବାଃର୍‌ କବଜା 


ଲ୍‌ମ୍ମିଳ୍‌ ପର୍‌, ପୁଣ୍ଜ କେକ୍‌ ଷ ଘଣାର 


ହ୍ଦ୍‌ 


ମୁଷ୍ଚିଲ ପର୍‌ ବହାଇଅଛୁ । ଦାଭ 
ଣୁଆଁ ଯାଖରେ ଆଁଗ ଧର୍ଥ, ଭଲ- 
ଜ୍ଷର, ଏପାଖ ସସ୍‌ପାଖ ସରୁ 
ଆଡ୍ତଲୁ ବଙ୍କ୍କେଲି ପାଚର୍‌, ବଉଣୁ 
ଚମ୍ମଠାର୍‌ ଚପାଡ଼ାଷ ଦଣାର 
ମୁଧିଲ ପର୍‌, କନ୍ତ କହ୍ଦୁଣ କମ୍‌ବା 
ଆଇଂଠ୦ ଯବ ପଛଲୁ ବଙ୍କେଇ 
ହୁଏ ନାହିଁ, ବଭଣ୍ତୁ ସସ ସରୁ 
ଜାଗାର ଜୋଡ଼ା କବଜା ଧର୍‌ । 
ଏଦ୍ରା ଛଡ଼ା ଖଣ୍ତ ଖଣ୍ତ ଚରଲ- 
ଗାଡ଼ିଡବା ସୋଭ଼ ବହଲା ପର 
ଯୋଡ଼ା ଜାଗା ଛ ଆମ୍ମ ଦେହରେ 
ଅଛ୍ଥ । ଏଥିରେ ଦହ଼୍ାଡ଼ ଏକା- 


ବବେଳକେ ଦ୍ବାଇଁଂ ନ ଯାଇ ଯେଭ୍ତକ୍ର ଦର୍‌କାର୍‌ ସେଣ୍ତକ ଚମାଭ଼ 
ବହାଇ ପାରେ । ମେରୁଦଣ୍ତ (\୩€୪୮୧୬୮୫୭1* ୦୦111211) ର୍‌ 
ଦ୍ବାଡ଼ସ୍୍‌ଲୁ ଏହୁଷର ଚସାଭ଼ା ବହାଇଥିବାରୁ ଆମେ ନଇଁ ପାରୁ । 
ଯେଜ୍ଞ୍‌ଠାବର ନର୍ଜିବା କମ୍ପ୍‌ା ଢ୍ଵାଇଁଂବା ଦର୍କାର ନାହିଁ, ସେଠାର୍‌ 
ଯୋଡ଼ା ଖାପ ଖାରି ରହୁଥାଏ । ମଗାଣ୍ଜିଯଦାରରେ ମଲା ମଣିଷ ଖପୁର୍‌ 
ଉ ଦେଖିଛ, ସେଥିରେ ଷଠୀ ମାଆଁ ସେଛ୍‌ ଅଭେଲ ଧାଡ଼ି ଲେଣିଛନ୍ତୁ 
ବୋଲ୍‌ ଚ୭ଲ୍ଲାକେ କଦ୍ଦନ୍ତ ଭାହା ପ୍ରକ୍ୂଭରେ ଷଠୀ ମାଆଁଙ୍କର୍‌ ଲେଖା 
ନୁହେ, ଦ଼ାଡ୍ପଲୁ ହାଡ଼ ଖାଯ ଖାଇ ଯୋଡ଼ା ବହାଇଥିବାରୁ ଭାଦ୍ରା 


ଲେଖାଧର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
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୧୬ ଆମ୍ବ ଦେହ 


ଏହୁ ସଜ୍ଧମାନଙ୍କ ମଧରୁ ଅନେକ ସଭ୍ଭି ସଦାବେଚଳ ଇଳ 
ଛଲ ହୁଅନ୍ତି । ଚକ ଭଲ୍‌ଭ୍ବବରେ ଗଦ୍ଭୁବା ପାଇଁ ଏବଂ ଅଖ ଘୋର୍‌ 
ନ ଵହେବଵା ଯାଇଁ ଅଵରେ ସେପଷର୍‌ ଚଢଲ ଛଆଯାଏ, ସେହୁପର୍‌ 
ଏହୁୟକୁ ରଲନ୍ତ଼ ସତ୍ଜମାନଙ୍କରେ ଆପେ ଆମେ ଢେଲ୍‌ ଲ୍ବଗବାର 
ବଜୋବମ୍ଥ ଅଛୁ । ଗଣ୍ଠ ଜାଗାରେ ଗୋଃଏ ଗୋହୁଏ ସସ୍ରେହ ଥଳ 
ଅକଛ୍ଥୁ । ଜା ଭଭବର୍‌ ଏକପ୍ରକାର ଢେଲ୍‌ଆଁ କନଧ ଥାଏ । ଭାହା 
ଗଣ୍ଡ ଚର୍‌ ଲଗେ । 


ଦ୍ରାଡ୍ମ ଭ୍ବର୍‌ ଶଣ୍ର ଜନ୍ମଞ୍ଜକ ସଦ୍ଧଜରେ ଭାଚଇଂ ନାହିଁ । 
ପଡ଼ିଆରେ ଅଭ଼ୁଖୁବା ହ୍ବାଦ୍ଜ ଦେଣି ମ୍ଭନେ ହୁଏ ୧ଯ୍ୟ ଭାହା ସବସେଂ । 
ମାଂସର କଛ୍ଥ ସକ୍ପିର୍କ ନାଛୁ; କନ୍ତ ପ୍ତଲୁଢରେ ଭାହ୍ନା ନୁହେ । ଦେହ 
_ ବ୍ର ଵା ସବସଂ ସଲେଂ ଏହ୍ବା ବଢ଼େ । ଏଥ ଭଭର୍‌ଲୁ ରକ୍ତ ଯିବା 
ଆସିବା କରେ । ଟସ୍ପହ ରକ୍ତରୁ ସାର୍‌ ଚଳଇ ଦ୍ରାଡ଼ ବଢ଼େ । 
ନିଲ୍ପନ୍ଦନ ହ଼ାଡ଼ ବର ବା ବେଲ । 


ପିଲ୍ାଦ୍ଧନେ ଦ୍ଵାଡ୍ନସ୍ୁରୁ ଅଚଯକ୍ଷାକୃକ ନର୍‌ମ୍ମ ଥାଏ, କନ୍ତ ବଡ଼ 
ହେବା ସଲେଂ ସରସଂ ଭାହା ଧଣ ହୁଏ; ଏ ହେଇୁରୁ ମିଲାଏ 
ଥର୍‌ଲୁ ଥର ଉଡ଼ିଟଲେ ସୁଦ୍ଧା ହ୍ବାଡ଼ ସହ୍ବଜରେ୍‌ ଦ୍ଵସେଂ ନାହିଁ, କଳ୍ତ 
ବଉ ନ୍ଧନେ ଏହ୍ବା ସ୍ଦଳରେ ଦ୍ଵାଇିଯାଏ । ମିଲାନ୍ଦନେ ହାଡର ନରମ 
ଥୁବାରୁ ଭାଲୁ ଯେପର୍‌ ଆକାର ନ୍ଦଅଯାଏ, ଭାହାା ଯରେ ସେହରଯର 
ହ୍ରୁଏ । ଲୋକେ ସେ ଲୁଜା ବହାଇଯାନ୍ତ ଭାର୍‌ କାର୍ଣ ହେଉଛି 
ସ୍ପେମାନଙ୍କର୍‌ ମିଲାନ୍ଦବନ ବଗ୍୍‌ବର ଭୁଜା ହୋଇ ଵସିବାର୍‌ ବଦବଖାଇ ° 
ଥାଏ। ଏହ୍ଲ ହେଭୁରୁ କେବେ ବହେଲେ ଲୁଜା ହୋଇ ବସିବ ନାହିଁ। 
ବେଞ୍ଜବର୍‌ ବହ୍ଧତ୍‌ କମ୍ବା ଭଲେ ବହ୍‌, ସିଧା ସଲଖ ବହାଇ ବସିିବ। . 
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ଆମ ଦେହ _ ଦ୍‌ୟ 


ମିଲାମାଟନେ ଜଳେ ନଜକେ ଗୁଲ ପାରବା ଆଗରୁ ଆମ ଦଦଗ୍ରର୍‌ 
ମାଅଁମାନେ 'ଗୂଲ” 'ଗୁଲ୍‌” କହ୍‌ ଗ୍ୁଲ୍‌ଵା ଣିଖାନ୍ତ । ଏହା ଜ୍ଵଚଇ 
ନୂହେ । କ୍ିଲ୍ପର୍‌ ହାଡ଼ ଢ୍ଵାର୍‌ ନରମ ଥାଏ, ବଜଣୁ ବସ୍ବ କଳେ ନଳେ 
ଗ୍ଟଲ୍‌ ପାର୍‌ବା ଭଳ ବହବା ଆଗରୁ ଢାଲୁ ଗଲ୍‌ ଶିଖାଇଲେ ଢା 
ଦେଦ୍ଧର୍‌ ଭ୍ବର୍‌ ବଗାଡ଼ ଜୁପଚରେ ପଢ଼ ଗୋଡ଼ ଢ଼ାଡ଼ଲୁ ବଙ୍କା 
କର୍ନ୍ଦ ଏ । ମିଲ୍ାମ୍ଭାନଙ୍କୁ ମଧ୍ଯ ସଦାବେଲେ ଚଯାଢା ମିଦ୍ଧାଇବା ଜ୍ଚଭ 
ନ୍ଦହେ । ଏପଲଁରେ ଗୋଡ଼ ଦ୍ବାଡ଼ ବଢ଼ ପାରେ ନାହୁଁ । ସେମାନଙ୍କ 
ଯୋଷାକ ମଧ୍ୟ ରିଲ ବହିବା ଜ୍ରଭ । 


ଦେହରର୍‌ ଅନେକ ଆଲୁଛତର୍‌ ଦ୍ବାଭ୍ନ ଅଛୁନୁ କଏ ଲମ୍ବା, କଏ 
ଚେଷ୍ଟା, କଏ ଷଷଷର୍‌, କଏ ସମ, କଏ ଅସମ ଇଭ୍ଯୟାନ୍ଦ୍ର । ହ୍ବାଡଭ 
ଜ୍ଥରୁ ବଦସୁବାଲୁ ବେଣ୍‌ ଚକ୍କ ଣ ଦେଖାଯାଏ, କନ୍ତ ଏହ୍ନାର ଭଭର 
ବସପର ନୁହେ । ଲମ୍ବା ଦ୍ରାଡ୍ଜ ଭଭର୍‌ଷ ଚପାଲ୍‌ । ପଷପର୍‌ ଦ଼୍ାଭ଼ର୍‌ 


ସ୍ୁଣ୍ଡର ଚଭ୍ନ 
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୧୪ ଆମ୍ନ ଦେହ 


ଭଭର୍‌ ଦେଖିବାକୁ ମ୍ଥଞ୍ଚ ପର୍‌ ରୋଡ଼ ଫୋଡ଼। ଏହ୍‌ ଫଞ୍ପା ଜାଗାରେ 
ଏକୟ୍ତକାର୍‌ ଗସ ଥାଏ, ଢାକୁ ମକ୍ଖା ( ?[677୦% ) କହନ୍ୁ | 


ରୁଝ୍ଲାଇବାଲୁ ସୂବଵଧା ହ୍ରେବ ବବୋଲ୍‌ ପଣ୍ତି ଭମାନେ କଙ୍କାଲଲୁ 
ଗ୍ର ଭ୍ଵଗରେ ଦ୍ଵାଗ କରଅଛନ୍ତି । ଯଥା:ଚ -ମୁଣ୍ରକ ଗଣି, ଦାର, 
ଗୋଡ଼ । 


ମୁଣ୍ର-ଚମ୍ମୁଣ୍ତ ପୂଣି ଦୁଇ ଭ୍ବରଗରେ ଭକ୍ତ ସଥା-- 
କଗ୍୍‌୍‌ଃ € ମୁଖ୍ମଣ୍ତଲ । 


କଗେ୍‌ଵୈ-¬ ମୁଣ୍ଡର ଜ୍ପର୍‌ € ପଛରଭୂଗଲୁ କରେ୍‌ବ କହନ୍ତି । 
ଏହ୍ନା ଠିକ୍‌ ଗୋଝଏ ବାକ୍ସଧର୍‌ । ଯବ୍ଦର ଖଣ୍ତ ହାଡ଼ ରେ ଏହା ଗଢ଼ା 
ହୋଇଅଛି । ଫମ୍ପା ୧ହ୍ନେଲେ କଣ ହ୍ବେବ, ଏହା ସ୍ବର୍‌ ଷଣ । ଏହା 
ଭଢରେ ମତ୍ତ ଷ୍କ (0811) ଥାଏ । ଏହି ମନ୍ତୃଷ୍କ ହେଲା ବଦହ 


ଭଢରେ୍‌ ସାର କନଷ୍ଟଃ ଢେଣୁ୍‌ ଏହାଲୁ ରକ୍ଷା କଛବା ଯାଲି ଏତେ 
ଵାଣ ଦ୍ବାଡ୍ପର ବାକ୍‌ସ୍‌ ଦର୍କାର୍‌ ବହାଇଅଛୁ । ଆସୁ ଓ କାନ ଆଦନ୍ଦ 


ରହବା ଯାଇ କବଗ୍‌ଵରେ ଖୋପସରୁ ରହିଅଛି । 

ମୂଖମଣ୍ତ ଲ- ¬ ମୁଣ୍ଡର ଢଲ < ଆଗ ଅଂଗିଲୁ ମୁଖମଣ୍ତଳ 
କଦ୍ଧନ୍ତ । ଏହା ୬ ଖଣ୍ତ ଦ୍ରାଡ୍ପରେ ଗଢ଼ା । ଏଥିରେ ଯାଃ ଓ କାନ 
ରହ୍‌ଛି । 


ଗଣ୍ଡ ¬ଦେହଘର୍‌ର ଭଲଭାଲା, ମଝ୍‌ଢାଲ 6 ବେକ ଏ ଭବନକୁ 
ଏକଚ଼ୁ ଗଣ୍ଠ କହନ୍ତି । ଗଣ୍ଡ ର୍‌ ଚଳ୍ପ ଗୋଡ଼ € ଜ୍ଷର କାଖ ଦୁଇ 
କଡ୍ଜରୁ ହାକ ବାହାର ଅଛ୍ଥ । ମୁଣ୍ଡ ଓ ଗଣ୍ଡ ମବ୍ଲ୍‌ରେ ବେକ । 

ବମେରୁଦଣ୍ଡ-- (\୩7୧୮୮୧୦୨୪୬1 ୦୦101111 ) ହୁ ମିଠେର୍‌ 
ହାଇ ଦେଲେ ଯେନ ହାଡ଼ ଜଣାଯାଏ, ଭାଲୁ ମେରୁଦଣ୍ଡ କଦନ୍ତି । 


୮07911260 0\/ ୭୮୫୮ ୧ଉ୦@9୮୮୩॥୮.୦୦୮ 


ଅଆମନ ଦେହ ୧୫ 


ଏହ୍ନା ହେଲ ଗଣ୍ଡ ର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ । ଏହ୍ବା ମୁଣ୍ତଠାରୁ 
ମିଗ୍ଟସାଏ ଲମ୍ବ ଛ । ଏହା ଖଣ୍ତେ ହାଡ଼ ନୁହେ, ଏଥ୍ବିବର ୨୬ ଖଣ୍ତ 
ଶ୍ରେହ ସ୍ରେଃ ହାଡ଼ ଗୁ ନ୍ରା ବହଲା ପର୍‌ ରହୁଅଛି । ଏହ୍‌ ଛ୍ରେ୍ ସ୍ରେହ 
ଦ୍ବାଡ଼ଖଣ୍ଡଲୁ କଗେରୁକା ଵା ମେରୁଵ୍ଧା୍ଧ ୯୦୧୪୧୨୧୫) କହନ୍ତି । 
କବଶେରୁକାଗୁଭ୍ଜକ ଦେଖିବାକୁ ମୁନ୍ଦ ଅର୍‌ ଚଭଣ୍ଡୁ ଯେଭେଵେଳେ 
ସ୍ମମ୍ଟ କବଗିରୁକା ଏକାଠି ଗୁନ୍ଥା ହୋଇଥାନ୍ତି ସ୍ପେଭେବେଳେ 
ମ୍େଲୁଦଣ୍ତର୍‌ ମଧ୍‌ ଭଭର୍‌ଧ ନଲ ଯର ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍‌ ନଳ 
ଭଭରେ ସୁସ୍‌ମ୍ମା-କାଣ୍ (5୮11ୂ&] ୯୦1୯) ରହୁଥାଏ | ମେରୁଦଣ୍ 
ଠିକ୍‌ ସ୍ବଲଖ ନୃଦହେ । ଏହା ଆଗଲୁ ଯଛଲୁ ବର୍କାଇ ଏପର୍‌ ସ୍ଵାବରରେ 
ଚ୍‌ହୁଥାଏ ୧ଯ, ଗଣ୍ଠିର୍‌ ତ୍ଲ୍୍‌ର୍‌କେକ୍ଦ୍ର ଠିକ୍‌ ରହ୍ରେ। ଏହ୍ବାର୍‌ ଆକୁକ୍ତ 
କପର, ଭାହା ଚଭ଼ରୁ ଜଣାପିବ । . 

ସ୍ଥାନ ଅନ୍ଦୁସ୍ବାରେ ମେରୁଦଣ୍ଡ ୫ ଢ୍ବଗରେ ଵ୍ଭ୍‌କ୍ତ ଯଥା-¬ ଗ୍ରୀବା 
ବା କକ (୦୧୪୩୮୯୫1 \7€?୮€୦୮୫), ` ପୃଣ୍ୁ ` (1110786010 
୪₹7€୮୧୨୮୫),  ଭୂଦର ` (1⁄/11128£ \7€7୮୧୨୮୫), ଭକ 
(5$&୯111)) ଏବ ଅନକ କ (୦୦୯୯) | ଗ୍ରୀବାରେ ୭ ଖଣ୍ତ, 
ପୃଷ୍ଣରେ ୧୬ ଖଣ୍ତ, ଉ୍ଦରରେ ୫ ଖଣ୍ତ, କୁ କରେ ଏକଣଖଣ୍ତ € 
ଅନ୍ଧୁଭ୍ରିକରେ ଏକଖଣ୍ତ ଲେଖାଏ ଦ଼୍ାଡ଼ ଅଛ । 

ଗଣ୍ତଂ କ୍ତଛ ଭ୍ଗରେ ବ୍ରଭକ୍ତ । ଯଥା--ବେକ, ବକ୍ଷ € 
ଜ୍‌ଦର୍‌ । ବକ୍ଷ ହେଲ୍ପ ଦେହ୍ରଘର୍‌ର୍‌ ସଝୁଭାଲା ଓ ଜ୍ଦର ଭଲଭାଲ୍‌। 
ଏ ଦୁହଙ୍କ ମଚ୍ରରେ ଗୋଃଏ ମାଂସଲ ପର୍ଦା ଅଛୁ । ଏହାକୁ 
ମଧ୍ଚୁଦା ଣୀ (0087011&8{11) କବନି | 

ଗ୍ରୀବା ବା ବେକ -¬ ଦେହର୍‌ ଏହ୍‌ ଅଂଶରେ ଗମରୁଦଣ୍ତର୍‌ 
୬ ଖଣ୍ଡ କଣେରୁକା ଅଛି। ଏହା ମୁଣ୍ତ € ଗଣ୍ତଲୁ ଯୋଗ 
କର୍‌ଅଛୁ । ଏହା ଖୁବ୍‌ ସରୁ ବହ୍ବଲେ କଣ ହେଵ, ଏହାର୍‌ ଭଭଚରେ 
ମୁ ଣ୍ତଲୁ ଯାଇ ଥୁବା ଧମମ୍ମୀ ଓ ଗିିଗ୍୍‌ଭକ ଓ ସେଠାରୁ ଅସିଥ୍ିବା 
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୧୯୬ ଆମ୍ବର ଦେହ 


_ ନାଡ଼୍ଭୀକକ ରହୁଅଛୁ । ଏ ହବେଭୁରୁ ବେକରୁ ଦ୍ବାଣ୍ଜିଦେଲ୍‌ ସ୍ଲେଂ ` 
ସଚଇଂ ମୃତ୍‌୍‌ ଘବଷ | 


ବସ୍ଥ: ଏହ୍ବାର୍‌ ପଛରୁ ପିଠି ବା ପ୍ତଷ୍ଠ କହନ୍ତ ଏବଂ 
ବମ୍ପରୁଦଣ୍ଡରେ ଥ୍ରିବା ପୃଷ୍ଣ ଅଂଗର୍‌ ୧୬ ଖଣ୍ତସାକ କସଶେରୁକା 
ଏଠାବର ଅଛ । ପ୍ରତ କଶେରୁକା ସଂ ଦୁଇ ପାଖଲୁ ଦୁଇଖଣ୍ଡ କର୍‌ 
ପଞ୍ଜଗ୍‌ହାାଡ଼ ଲାଚିଛୁ । ଏହୁପର୍‌ ୯୬ ଯୋଡ଼ା ପଞ୍ଚଗ୍‌ଦ୍ଧାଡ୍ ଆମ 
ବକ୍ଷଦଦେଶରେ ଅନ୍ଥୁ । ସ୍ଥଭ୍ତ କଡ଼ରେ ହ୍ବାଭ ଦେବଲ୍‌ ଜାଗାଏ 
ଜାଗାଏ ଯାହ୍ବା ଖଣ ଲ୍ଵଗେ, ସେହ୍‌ ହେଲା ପଞ୍ଚଗ୍ବହ୍ାଡ଼ । ପଞ୍ଜଗ୍‌ଦ୍ବାଡ଼ 
ଭ୍‌ଭରୁ ଜୁପର୍‌ ୯° ଚଯାଡ଼ା ଶ୍ରଭ୍ରର୍‌ ଆଗପଚଷ ଥୁବା ଶ୍ରଭ୍ରପଷା 
($ 1111) ବା ବକ୍ଷାସୁ ` ସହ୍ଭ ଲାଗଅଛି | ବାକ ଦୁଲ୍‌ଯୋଡ଼ା 
ସ୍େହ୍ରଷର୍‌ ଝ୍ଟଲି ପଦ଼ର୍ର । ଏହ୍‌ଧର୍‌ ସ୍ବୂବରେ୍‌ ଆମ୍ଭ ବକ୍ଷଵ୍ନ ଗଢ଼ା 
ବହାଇଥୁବାରୁ ଭାହା ଗୋଃଏ ସିଦ୍ଟୟକ ଯର ହ୍ବୋଇଅଛୁ । ଏହ୍‌ 
ହେଭୁରୁ ବକ୍ଷକୁ ଇଂଗ୍‌ଜ୍ମୀରେ ୦ 1658 ବା ସିଵକ କହନ୍ତି । 
ଏହ୍‌ ସିଵ୍‌ କର୍‌ ଅଗଷବଃ କକ୍ଷାସ୍ତ , କଡ଼ପେ ପଞ୍ଜଗ୍‌। ଅରେ 
ପ୍ତ ଣ୍ଣ ଦେଗର୍‌ କଗେରୁକା ଏବଂ ଚଳେ ମଧ୍ଯକ୍ବଦୀ କେଶୀ ଏପର୍‌ 
ଦ୍ଦ୍ଵବରେ ରହୁଅଛୁ ୧ଯ୍ୟ ଆମେ ନଶ୍ଚାସ ନେଲାବେଳେ ସ୍ଥଭ୍ତ ଫୁଲ 
ଉଠେ, ଢେଣ୍ଟୁ୍‌ ଜା ଭଭଇରେ ବେଣି ପବନ ଧଚର୍‌, ଧୁଣି ନଶ୍ଚାସ 
ସ୍ଥଡଲ୍ମ କେବଳ ସ୍ଥକ୍ତ ସ୍ଥେ ହୋଇଯାଏ ।। 
ଉଦର ,_ ଏହା ବହଲା ଦେହର୍‌ ଭଳଢାଲା । ଏହା 
ଦୁଇ ସ୍ବଗରେ ବଭଲ୍ତ -” ଧେହ € ଭଳ ପେଷ । ଭଳ ପେହରୁ ବୁ 
06୩ ୩୫) କହନ୍ତି । 
ପେ : - ଏହାର୍‌ ଆଗ ପଛେ କରମ୍ବା କଡ଼ ପଚ କୌଣ୍ଠସି 
ଦ଼ାଦ୍ଜ ନାହିଁ, କେବଳ ପଚ୍ଛବିର୍‌ ମେରୁଦଣ୍ତର୍‌ ୫ଖଣ୍ତ କଶେରୁକା 
ଅଛି । ପେ ଦହଲା ଆମର୍‌ ଗ୍ଵେଣାଇଘର୍‌ © ସ୍ର୍‌ଘର । ଏଥ୍ରିବର୍‌ 
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ସ୍ଦ୍ରୀଲ୍ରେକର ବସ୍ତଂବଦ୍ଧଶ ଯଦ୍ଧ କରଭଦ୍ନାର୍‌ ମଝି ରୁ ଲମ୍ବମ୍ଭା ଗ୍ଗଁରେ ଦୁଇଗ୍ଵଗ 
କର୍‌ ୟଅଯିକ, ବଇଦକ ଭାଢହା ଏହସର ବଦଗାଯିକ ¦ 


୧ । କବ୍୍‌ୟୂ ଓ ମଲଚବକାଷ୍ଠ ମଧ୍ଯବର୍ଷୀ ସ୍ଥାଳ । ୬ । ମଲଦ୍ମାର । 
୩ କର୍ବସୁଗୀକା ଅଁଗବର ଏକା ରହ । ₹। ଣି କାହ (5802111) 


* ¡ ଅନୁଛି,କାହୁ' (୦୦୯୯୪୮୭ । ୭ ! କର୍‌ୟୁ ଓ. ମୂତ୍ରାଶୟ ମଧ୍କର୍ଞ୍‌ୀ ସ୍ଥାନ । 
.୭ | ମୂର୍ଭୂଜିଲୀ 1 


୬5 
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କକ୍ଷାନ୍ୁ © ପଞ୍ଜର୍‌ମୁଂର ସହୁ ଖ ଅଂଶ କାହଦଦେଲ କକ୍ଷ 
ଓ ଉଦ୍ଧରର ଜ୍ଭର ଏହ୍‌ପର୍‌ ବଦଖାଯାଏ । 
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ଆମ୍ନ ଦେକର 


୧। ଘଞ୍ଚଗ୍‌ନ୍ର ସନ୍ଚୁଖ ଅଂଶ କହା ବଢ଼଼ାଇଅଛି ; ଏହା ଭହୁଁର 
-ଅଆକଚି ଷ୍ପୁଂଶ । 

୨। ନର୍ଜାମାହୁ । 

୩ ) ମଧଳଦା ଘେଶୀ (19141111&011) | ଏହା କକ୍ଷ ଓ ଭଦର 
।ମଧଚ୍ର ରହୁଅଛି । 


₹ { ଯାକସୁଲୀ (5£6111401), 
ଜ । ଯଲ୍ଟରଇ ବା କାକଞ୍ଜ (1୮/1୪), 


୨। ଉଦର ଓ ଯକ୍ତର ଭବଳ ଅବା (୨) ଭ୍ଲଲନ୍ତବମ (୬) ଚଢହ୍ରାଇ 
ଯାଇ ଅ ଛ । ଏହ୍ନା ପ୍ରକ୍ତଭ୍ରେ ୬ ବହ୍ରକ । ଏହା ବହଳ ଅସ୍ନ୍ଯାଶୟୂ । 


୬ | ଫସ୍‌ ଫସ୍‌ ` (1,11125), 

୮ | ଭୁଦ୍ଯନ୍୍ (116470), 

୯ । ବ୍ଛହ୍ନ କନ୍ଧ ( 14/31 © †110651116) 
୧୦ | କ୍ଷୁଦୁାନ (5111411 11:06501129), ` 


୧\ । ମଲବଦକୋସ (58 ୦୯୩୮), 
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> ଅମ୍ବ ଦେହ 


ଥିବା ଷାକଣ୍ଥୂଳୀ ଓ ଅନ୍ତ୍ରଦ୍ଧୀଗ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଜୀଷ୍ରି ହୂଏ । ଜୀଷ୍ଟ ହେବା 
ପାଇଂ ଯେ ସରୁ ପାରକ ର୍‌ସ୍୍‌ ଲୋଡ଼ା, ଭାହ୍ବା ଆର୍‌ 
ହେବା ଯାଇଁ ସଳୁଦ ଦା କାଳଞ୍ଜ (୮4୪୧, ଅଗ୍ଯାଗଯୂ 
(02281107€85) ଆଦ୍ଦ ଚକଢେଗୁଡୁଏ ଯନ୍୍‌ ଏଠାରେ ଅଛି | ଯକୁଭ 
ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ସର୍‌ଘର୍‌ । ଭାଦ୍ରା କଥା ଧରେ କୁହାଯିବ । ମୂଭ 


କ୍ତଆଁର୍‌ ହେବା ପାଇଁ ଦୁଇ ପାଖରେ ଦୁଇ ଲୂକ୍ର (111 
ଅକୁ । 


ଢଲପେହ ବା ବନ୍ଥଦେଶ :--।ଦେହର ଜର୍ଦ୍ଦମା 
ଏହୁଠାରେ୍‌ ଅଛ । ଏହ୍‌ଠାରେ ମୂଢ ଓ ଗୁହ ଇଅର୍‌ ହୋଇ 
ବୀଦ୍ବାର୍‌ କର୍‌ ୍ଦଆଯାଏ । ସ୍ଵୀମାନଙ୍କର୍‌ ଜଗ୍‌ୟୁ (0୪ ୩1୫, ଯାହା 
ଭଭରେ କ ଛୁଆଁ ହୁଏ ଏହ୍‌ଠାରେ ଥାଏ । 


ହ୍ରାଉ ଆମର୍‌ ଦୁଇଃ ଦ଼ାଭ ଅଛି। ପ୍ରଚ୍ଚତ ହାଭର୍‌ ୬୬୧: 
ଖଣ୍ତ ଲେଖାଏ” ୫ ଖଣ୍ତ ହ୍ରାଡ଼ ଅଛ । ଏଦ୍ବା ଭ୍ରନ ଦ୍ଵୀଗରେ 
ବଭ୍‌ଲ୍ତ । କାଵଠାରୁ କହ୍ଦୁଣି ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଅଂଗଲୁ ବାହୁ, କହୁଣିଠାରୁ 
ମ୍ବ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ଗ ଅଂଶକୁ ଅଗ୍ରବାହୂ ବା ପ୍ର କୋଣ୍ଠ ଏବ ମଖକଵଠାରୁ 
ଭଲଲୁ କ ରରୁ କଦ୍ପନ୍ତ । ଆମ୍ମର୍‌ ଯେଞ୍‌ ଆଇ୍ଗୁଠି ଅବ ଅଛ, ଭାହା 
ଖଣ୍ଡିଏ ଖଣ୍ଡିଏ ସ୍ଥେହ ହ୍ବାଡ୍ । ଏହ୍ନା ସରୁ ଏପର୍‌ ଦ୍ଵାବସ୍ର୍‌ ଖଞ୍ଜା 
ହୋଇଅଛୁ ଯେ, ଆମେ ମୂଠା କର୍‌ ପାରୁ । 


ଗୋଡ଼ :୮¬ଦହାଭପର୍‌ ଆମର୍‌ ଦୁଇଵ ଗୋଡ଼ ଅଛି, ଏହା ମଧ୍ୟ 
ଭନ ଦ୍‌ଗରେ ବ୍ରଭ୍‌ଲୂ । ପିଗ୍‌ଠାରୁ ଆଣ୍ୁପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଅଂଗଲୁ ଉରୁ, 
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ଆମ୍ନ ଦେହ ୬୧ 


ଅଂଣୁଠାରୁ ଗୋଇଥଠି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଅଂଶଲୁ ଜସ୍ସା ଵା ନଲୀଗୋଡ଼ ଏବ 
ବଗାଇଠିଠାରୁ ଚଲ ଅଂଶିଲୁ ପାଦ କହ୍ପନ୍ତ। ଏଥୁରେ ସମୁଦାୟ 
୩ ଖାଣ୍ତ ଲେଖାଏଁ ୬୪ ଖଣ୍ତ ହାଡ଼ ଅଛୁ । ଟଗୋଇଠି ଚଲେ 
ଗୋଷଣ ଚଇର୍ବି ଓ ମାଂସନନମିଭ ମିଣ୍ତ ଲା (୮୫୯) ଅଛି । ଏହ 
ବଦଭୁରୁ ସୁଵଧାରେ ଗଲ୍‌ ହୂଏ ଏବଂ ଗ୍ଲ୍‌ଲ୍ବ ବେଳେ କାହେ 
ନାହି । ଗ୍ବଲ୍‌ବୀଷାଇଁ ମଧ୍ୟ ଯାଦଭଲର୍‌ ରମ୍ମ ଖ୍ଵବ୍‌ ମୋଶ ହୋଇଅଛି । 
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ମାଂସ୍ପେର୍ଣୀ ଓଁ ଚଢି 

ବଦେଦ୍ବଘରର୍‌ ସ୍ଥଞ୍ଚ କ୍ଥର୍‌ ଗଭ଼ା ହୋଇଛୁ ଏବଂ ଭାହ୍ନାର୍‌ ପ୍ରଭ › 
ଢାଲରେ କ କ କଳସ ଅଞ୍ଥ, ଏହା ଚମ୍ମାଃ ଉପରେ କୁକ୍ଧାଗଲା । 
ଠଭ଼କର ସିଭୁଳା ଗଢ଼଼ିଲା . 
ବେଲେ ଯେପର ଶ୍ରୁଞ୍ଚ 
ଜ୍ପରେ ମାଡ ଶ୍ଥତ୍ଧ ଭାଲୁ 
ଟଗୋଵିଏ ଆଲୁଛ୍ ଏ, 
ବସହୁଧର୍‌ ଆମ ସ୍ଥନ୍ଥ 
ଉ୍ଭଧରେ୍‌ ପାଂସ୍ ଅଛି । 
ଥିଭୁଳା ଦେହରେ ବଣ୍ଡା 
ବ୍ରଣ୍ଣା ହୋଇ ମାଝ୍ଃ ଛା 
ଯାଇଥାଏ, କନ୍ତ ଆମ 
ଦେଦ୍ବରେ୍‌ ମାଂସ ବଣ୍ଡା 
ବଣ୍ଡା ଇହ ନ ହୋଇଣ୍ଣା 
ଭନ୍ନ ଭଲ୍ନ ଆକାର୍‌ ଓ 
ପ୍ରକାର୍‌ରେ ପର୍‌ମ୍ତ ପର୍‌ମ୍ 
ହୋଇ ଖଞ୍ଜା ହୋଇଛି। 
ଏହ୍ବାଦ୍ବାଶ୍‌ ଦେହ୍ଧର୍‌ ଯେ 
୩ଖାଲ୍‌ି ଗୋଷଏ ଆକ୍ସଭ୍ତ 
ହରଏ ଭାହ୍ନା ନୃହେ 
ବହୁଜ କଡ଼ ବଡ଼ କାଯ୍ୟ 
ମଧ୍ୟ ସାଧ୍ପ୍‌ଭ ହୂୁଏ। ଏହ୍‌- 
ପର୍‌ ଖଞ୍ଜା ହୋଇଥୁବା - 
ମାଂସ୍‌ଲୁ ମାଂସ୍‌ପେଣୀ ମାଂସପେଣୀର ୭ର୍ର 


(?¶1501€5) କହନ୍ । ଜ୍ଥାଡ୍ର ଉପରେ ମାଂସପେଶୀ ଧ୍ବବାରୁ ବଦହ୍ଵ 
ଆଣ ବଦହବର୍‌ ଏହ୍ୁପର୍‌ ହୁଦର ଓ ସୁଚ୍ଛଲ ଦେଟାଯାଏ । 


ˆ .,/ . 
`. ବନ୍ୟ 
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ଆମ୍ମନ ଦେହର ୬୩ 


୪୦୭ ୭ । ୫୧ ୭ ଯର୍ଯ୍ଥନ୍ତ ମାଂସପେଣୀ ଗଣ୍ଢାଯାଇ କାରେ । ଭାଦ୍ନା ଛଡ଼ା 
ଧହଳୀ ( &#167୮¥), _ ଅନୁ (121€511065) , ଯାକସୁଳୀ ଆଦ୍ଦରେ 
ସେଞ୍ଚୁ ମାଂସଯେଗୀ ଅଛୁ, ଭାହା ରଖିବା ଅସମୂବ । 


ମାଂସପେଶୀ | ମାଂସ୍ଯେଣରୀ ର୍‌ ଆକାର୍‌ ଅନେକ ପ୍ରକାର । 
କଏ ଦଉ୍‌ଭ଼ ପର୍‌ ଲମ୍‌,, କଏ ଚରପ୍‌ା, କଏ ଚଗୀାଲ, କଏ ପଢ଼ୁ ପର୍‌, 
କିଏ ମୂନ୍ଦ ପର୍‌ ଇଭ୍ୟାୟ । ସାଧାର୍‌ଣ୍ଢଇଃ ମାଂସପେଶୀ ଦ୍ରାଉ୍ର ସବଇଂ 
ଲାଗିଥାଏ । କଏ ସେହୁପର୍‌ ଲାଗିଥାଏ, କଏ ବା ଦଉଡ଼ଭଳ ହୋଇ 
ଲାଗଥାଏ । କେବଭେକ ମାଂସ୍‌ପେଣୀ ବଗାଷଏ ଯାନ୍ତରରେ ସଣ୍ଡେ ଦ୍ବାଡ଼ 
ସଚ ଲାଗ ଅନ୍ଯ ପ୍ରାନ୍ତବର୍‌ ଆଡ୍‌ ଖଚଣ୍ତ ବା ଦୁଇଣଣ୍ତ ଦ଼୍ାଡ଼ 
ସ୍‌ଲେଂ ଲାଗଥାନ୍ତ । ଅବନକ ମାଂସଯେଗୀ ହାଉ ଦେହରେ ନ ଲାଗି 
ଅନ୍ୟ ମାଂସ୍‌ଚପଗୀ କମ୍‌। ରମ ଆନ୍ଦରେ୍‌ ଲାଗଥାନ୍ତି । 


ର୍‌ଵା ମ୍ରାଂସ ଖଣ୍ତ ହମରେ ଦଳ ଦେଲେ ଭାହା ସୁଭାମର 
କେଟ୍‌ କେଗ୍ଵ୍‌ ହୋଇଯାଏ । ଏଥିରୁ ଜଣାଯାଜ୍ଛ୍ର ଯେ, ମାଂସ୍ରଯେଗା 
ବଣ୍ରାଏ ମାଂସ୍‌ ନୁର୍ହେଁ । ମାଂସର ସୂଭା ପର୍‌ ଅସଂଖ ଖିଅ ଏକାଠି 
ଶ୍ରିଥ୍ଧି ମାଂସଵଂପଶୀ ଗଭ଼ା ବହାଇଅଛୁ । ଏହ୍‌ ସୁଅଲୁ ପେଶୀସୂରୁ 
(\୩101-00୮) କହୁନୁ । ଚଗାଃିଏ ଚଟଗାହିଏ ିଅ 
ପେଣୀଭନ୍ତର୍‌ ଗୋଃଏ ଟଗୋଃିଏ କୋଷ । 


ପେଶୀ ଭଇର୍‌ଲୁ ଧମନୀ ଯାଇ ଗୈଷରକୁ କକିଶିକାରେ 
(୦୫୮11142)) ଯର୍ଣଭ ହୋଇଥଅଛୁ | ଏହ୍‌ କୈଶିକା ଧେଣୀସୂଢର 
କାଖେ କାଖେ ରହୁଥାଏ, ଅଥର ଭାହ୍ନା ଭଭର୍‌କୁ ଯାଏ ନାହି । 
କୈଣିକା ଦେହରୁ ରକ୍ତର୍‌ ଜର୍ଳୀୟୂ ଅଂଗ ଝର ଧେଣୀସ୍‌ ଭୂଲୁ ଖାଦ୍ୟ 
ୟୋଗାଏ। ଏହ ଖାଦ୍ଯ ଯାଇ ଭାହା ପୂଷ୍ଣକା ହୂଏ ଓ ଭହିରୁ 
ପ୍ରସ୍ଫୋଜନାନ୍ଧତ୍ାରେ କାର୍ୟ୍ଯ କର୍‌ବା ଯାଇଁ ବଳ କଏ । ମାଂସପେଶୀ 
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ଭ୍‌ଭର୍‌ଲୁ ମଧ୍ଯ ନାଡ଼ୀ ଯାଇଅଛୁ । ନାଭ଼ପୀ ଶାଖା ୟ୍ରଣାଖାରରେ କଭ୍‌ଲ୍ତ 
ହୋଇ ୟ୍ତଭ୍ୟେଳ ପେର୍ାମୁଢ୍ରେ ପଦ ହୁଅନି । 


ଆଁମ୍େ ଚଯଚଭ ଯାଦ୍ବା କର୍‌ ପାରୁ, ଭାହା ଏହ୍‌ ମାଂସ୍‌ଘଯଗୀର୍‌ 

କାମ । ଦତ୍ଭୁଭ୍ବା, ଗୁଲ୍‌ଵା, ଧରିବା ହାଭ ସଗୋଡଉ଼ ଉଠାଇବା, 

ଗ୍ଟେବାୟବା, ହସିବା, ଖଢେଲ ହେବା, କାଣିବା, ଛଛିବା € କହିବା 

ଆଦ୍ଦ୍ର ସ୍‌ରୁ ଏହ୍‌ ମାଂସମେଣୀଦ୍ବାଗ୍‌ ହୁଏ । ଏହ୍ନା ଛଡ଼ା ଏହ୍ଲ ମାଂସଯେଗୀ 

ଦ୍ନାଗ୍‌ ହୃଦ୍‌ୟନ୍ତ୍ଵ ରଳୃଛୁ, ଫୁସ୍୍ସସ୍‌ କାମ୍ କରୁତ୍ଥ, ଖାଦ୍ୟ ଜୀଷ୍ି ବହଜ୍୍‌ଛ 

ଲଭ୍ୟାନ୍ଦ । କାର୍ଯ୍ୟ ଅନ୍ଧସ୍ସାରେ ଧେଣୀ ଦୁଇ ଧ୍ରକାର । ଦରାର ଜ୍ଠାଇବାଂ 
କଥା କହୁଵା ଲଭ୍ୟାନ୍ଦ୍ର ୭ସବ୍ଦଭ ଚଯଚଢ କାହ୍ମା ଆମେ ଜାଣ ଶୁଣ 

କରୁ, ସେଥିଷାଇ ସେଣ୍ି ସେଞ୍ଚ୍‌ ଯେଗୀଁ ଵର୍‌କାର, ସେସ୍ମାନଙ୍କୁ 
ଇଚ୍ଛାନୁଗ ଵୀ ହୁକ (,/7୦10219277 ?)([11501୧5) ସେଣୀ କଦ୍ବନ୍ଥ । 

ଏମାଚନ ଆମ ଇଚ୍ଛାନୃସ୍ବାରେ କାମ୍ କରନ୍ତି । ପ୍ରାୟୁ ସମସ୍ତ ଇଚ୍ଜାନୁଗ 
ଧେଗୀ ବକାଣସି ନା ବକୌଣସି ହାଉ୍ଜ ସଚଇଂ ଲାଗିଥୁବାର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 

ଏହୁ ପେଶୀ ଛଉ଼ା ଯେଞ୍ଜ୍‌ମାନେ ଆମ୍ଭ ଇଚ଼଼ାରେ ଚଲନ୍ତ଼ ନାହୁଁ, 
ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ମାଧୀନ ପେଶୀ (111701011107 7 \¡11561€5) କବନ୍ତି | 

ଭୂଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ରଳବା› ର୍‌କ୍ତ ରଳବା, ଖାଦ୍ଯ କଷ୍ଟ ହେବା ଆଦ୍ଦ ଆମ 

ଇଚ୍ଛାଧୀନ ନୁବେ । ଏପଁଷାଲ୍‌ ଯେକ୍୍‌ ୭ଯନ୍ଲ୍‌ ମାଂସଯେଶୀ ଲୋଡ଼ା, 
ଭାକ୍ନା ସ୍ମାର୍ଧୀର ପପେଣୀ । 


କୌଣସମ୍ବି ଗୋଷଏ କାମ୍ବ କତ୍କାଲୁ ଇଚ୍ଛା ହେଲେ ମସ୍ତଷ୍କ 
ନାଡ଼ୀଦ୍ମଧାଗ୍‌ ଆଦଦେଣ ଧଠୀଏ ଏବଂ ସେହ୍‌ ଅଦେଶ ଅନ୍ରସାରରେ 
ମାଂସପେଣୀ ସଙ୍କୁରିଜ କମ୍ବା ୟର ମାର୍‌ ଭ ହୋଇ ନର୍ଦଷ୍କା କାମ୍ବ କରେ । 
ମାଂସପେଗୀର୍‌ ପ୍ତ ଢ୍ୟେକ ରପଣୀସୂରୁ ସଙ୍କୁରଭ ହେବାରୁ ସମସ୍ତ ପେଖୀ 
ସଙ୍କୁରଭ ହୋଇଯାଏ । ଚୋଷଏ ଚକାଣସ କନସି ଉଠାଇଲା 
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[ ° ମାଂସବପଣୀ ସକ ୭ର ଢେବାରୁ ଦାର କସର୍‌ ବଙ୍କାଇ ହ୍ୁଏ 
ଛାହ୍ରା ଏହ୍ନ ଚର୍ରରୁ କଣାଯାଏ ] 


“ବେଲେ ଢ଼ାଇର୍‌ ମ୍ରାଂସପେଣୀ ସଙ୍କୁରଭ ହୋଇ କଥର ଵାର୍ଣ ଓ ମୋଷା 

ବହ୍ଧାଇଯାଏ ଏହ୍ନା ସମ୍ବସ୍ଟେ ବଦ ଖିଅର୍ଛନ୍ତ । କଳସ ଉଠାଇବାରୁ 
ଯେ ମାଂସ୍‌ପେଣୀ ସଙ୍କୁରଚ ହୁଏ, ଏହୀ ନୂହେ। ଏହା ଆଗ ସଙ୍କୁରର 
ହେବାରୁ ପର୍‌ ଦ୍ଵାଭ ଉ୍‌୧୦ ଏବ ହାଇ ଉ୍ଠିବା ସକେଂ ସସ୍ସେଂ 
କନଷ୍ ଉଠାଇ ହୁଏ । ସେହପର୍‌ ଦାନ୍ତ ରହିଲା ବବେଲଲୁ ଯେ ଗାଲ 
୪୍ପଣ ହୋଇଯାଏ କମ୍ପା କହ୍ୂଣୀଠାରୁ ହାଭ ଦ୍ବାଇ୍ଗିଲା ବେଳଲୁ 
` ଦୀହୂର୍‌ ମାଂସଯେଶୀ ଯେ ମୋଷା ଦ୍ୋଇଯାଏ, ଏକଥା ସହଜରେ 
ବେଖି ହେବ। 
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ଦେହ୍ନର୍‌ ଭଲ୍ନ ଭଲ୍ନ ମ୍ଥାନରେ ଯେ ସ୍ସଦାକେଳେ ସମ୍ପାନସ୍‌ଵରେ 
ର୍‌କ୍ତ ଵହ୍ବେ, ଏଦ୍ବା ନୁହେ । ଦର୍‌କାର୍‌ ଅନ୍ଧସାରେ ବେଝଲେ ଚବେଳେ 
ବେଣି ବହେ ଆ୍‌ ବେଲେ ବେଳେ ପୁଣ୍ଣି କମ୍ଭ ବହେ । ପ୍ରୟ୍ପୋଜନା- 
ନୂସ୍ାରେ ଧମ୍ମଳୀରେ ଥୁବା ସ୍ମାଧୀନ ମାଂସପେଣୀ ଏହି କାର୍ଯ୍ୟ ଆମ 
ଅଜାଣଭାଚର୍‌ କରିଥାନ୍ତି । ସେହୁପର୍‌ ଅନ୍ନରେ ଥୁବା ସ୍ବାଧୀନ 
ମ୍ରାଂସ୍‌ଯେଗୀ ସଙ୍କୁରଭ ଓ ପ୍ରସାର୍‌ଭ ହୋଇ ଖାଦ୍ଯଲୁ ଆଚସ୍କ ଆବସ 
ଠେଲ୍‌ ଲଏ । ମାଂସଧେଣୀ ଆମର କେଭେଦୁର୍‌ ଜ୍ଧକାସ, ଭାହା 
ଏହ୍ଲିସ୍‌ଲୁ କଥାରୁ ଵେସ୍‌ ଜଣ୍ଢାଯାଏ । ଏହା ଚସଭେ ପୁଞ୍ଣା ଚହବ, 
ଦେହ୍ଧ ସେଭବ ସୁଳର୍‌ € ସୁଭ଼ୂଲ ହେବ,ବଳ ମଧ ବସଭ୍ରକ ବଢ଼କ । 
ଏହ୍ନାଲୁ ଭଲ ରଖିବା ନମରନ୍ତ ଉୟୟୁ କ୍ତ ଖାଦ୍ୟ ଖାଲ୍‌ବା ଏବଂ ବ୍ୟାୟାମ 
କରବା ଉତର । ଏ ଦୁଇହରୁ ଟଗୋଃକର ଅସ୍ବ୍ଵବରେ ସୁତା 
ମାଂସଚଗିଖୀ ଭଲ୍‌ ର୍‌ହୁ ପାରଦ ନାହିଁ । ମାଦକ ଦ୍ରବ୍ଯ ସେକନ 
କଲେ୍‌ ମ୍ାଂସ୍‌ପେଣୀ ନଷ୍ଟା ଟହାଇଯାଏ ଏବଂ ଇଚ୍ଚାନ୍ଧସାରେ କାମ 
କରେ ନାହିଁ । ଏ ଦହେଭୁରୁ ମାଂସପେଶୀ ଭଲ୍‌ ର୍‌ଣିକାଲୁ ଗଲେ 
ମାଦକ୍କ ଦ୍ରବ୍ର୍ୟ ଖାଲବା ଜୁଚଭ ନୃହେ । 


ଚବ ` ବା ବସା: -__ ମାଂସ୍ପେଣୀ ଉ୍ପରେ ଗୋଷଏ ଣୁବ୍‌ ପଦଳା 
ଆକର୍‌କ ନୂଛୁ ` ([°ଭ&5014) € ଭାହା ଜ୍ପରେ ରବିର୍‌ ଗୋଷଏ. 
ଆବର୍‌ଣର ସମସ୍ଟ ବଦହ୍ନରୁ ଘୋଡ଼ାସ୍‌ ର୍‌ଣି୍ତ । ଆମେ ଚଯଞ୍ଚ୍‌ ରୈଳ- 
ଜାଙ୍ଟୀଯୃ ଖାଦ୍ଯ ଖାଞ୍ଚ, ଭାହ୍ା ଭଭର୍‌ଲୁ ସାଇ ଦର୍କାର୍‌ ଅନ୍ସ୍ପାରେ 
ଖଚ୍ଚ ହୂଏ, ବାକ ଚଯଭେକ ବଳଧଚଡ଼ ଇହିରୁ ଅଧ୍ପୁକାଂଶ 
ଭବ୍ତଷ୍ଯଭ ବଧଯବଦ୍ରାର୍‌ ଯାଇଁ ଏହୁଠାବର୍‌ ଜମା ବହ୍ଧାଇ ର୍‌ବହ୍ଦେ । 
ଶ୍ରାଂସପେଣୀ ଉ୍ଷର ଇତ୍ଜା ଚବଦଦହ୍ଧର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଖାଲ୍‌ ସ୍ଥାଳରେ ଓ 
ସୁକ୍କ ସୂଷ୍ଚ ଯନ୍ତ୍ର ଗ୍‌ର୍ୟହେ ମଧ ଅଲ୍ବ ବେଶ୍ରି ରର୍ଵଂ ଦେଖାଯାଏ । 
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ଆମ୍ନ ବଦେଦ 2୬“ 


ଗ୍ଟର୍‌ପଵେ ରର୍ବି ଥୁବାରୁ ଯନ୍ତ୍ରସ୍‌ରୁ ଏଣେ ଭେଚଣ ହଲ୍‌ରଲ୍‌ ହୋଇ 
ପାର୍ନ୍ତି ନାହିଁ କମା ସଦ୍ରଜରେ ସେମାନଙ୍କ ଦେହରେ ବକୌଣସି 
ଆଁଘ୍ରାଭ ଲଗ ଯାରେ ନାହିଁ । ରବି ଭଭର୍‌ ଦେଲ ଥଣ୍ତା ଏବ ଭାଇ 
ସ୍ହ୍ବଜରେ ଭେଦ୍ଦର ପାରେ ନାହିଁ, ଭେଣ୍ଠ ଦେହରେ ଏଥିରୁ ଟଗୋଵାଏ 
ଆଁବର୍‌ଣ ଥ୍ରିବାରୁ ଜଳଦାୟୁର୍‌ ଯର୍‌ଵଭି୍‌ିନ ସହଜରେ କହ ସ୍ପଭ୍ତ 
କର୍‌ ପାରେ ନାହ୍ଥି ଵମ୍‌। ଦେହ ଭଭର୍‌ ଭଳ ସହଜରେ ବାହ୍ନାଭ୍‌- . 
ଯାଇ ପାରର ନାହିଁ । 


ଦେହ ପାର୍‌ ରର୍ବି ସସଯେଇକ ଉପକାସ୍ବୀ ବେଣିଗୁଭ଼ାଏ ` 
ବହାଇଗଲେ ଢେଭ୍ରକ ମଧ୍ଯ ଅଅକାସ୍ବୀ ହୋଇଥାଏ । ରର୍ବି କେଣରି 
ହୋଇଗଲେ ମଣ୍ଜିଷ୍ପ ବଧ୍ଵଆଁ ଓ ଅଳସୂଆ ହୋଇଯାଏ, ଭାର ହୁରି 
ର୍‌ହ୍ରେ ନାହିଁ ଏବଂ ନାନାସ୍ଥକାର୍‌ ଗଗ ହୁଏ । ନୟୂମ୍ବିଭରୂସମ . 
ଵ୍ୟାୟ୍ଲାମ କଲେ ଏବଂ ୭ନ € ଚୈଲଜାଙ୍ରୀୟୂ ଵାଦ କମ୍ମାଲଦେଲେ 
ଵଲକା ଭର୍ବି କତ୍ମିଯାଏ । 


ରର୍ବିର୍‌ ଏହ୍‌ ଆବର୍‌ଣ ଉ୍ପବର୍‌ ରମ ଥାଏ । ରମ ବଷ୍ୟୂୁରେ 
ପ୍ଠରେ ଲୁଦ୍ାଯିବ । 

ଦେହରର୍‌ ଶ୍ଥଞ୍ଥ, ମାଂସ୍‌ପେଣୀ, ରବି ଆନ୍ଦ ଭଷୟରେ କହୁ କରୁ ' 
ଲୁହାଗଲା । ଏବେ ଭଦ୍ଦିଚର୍‌ କ କ ଯନ୍ତ୍ର ଅଛୁ ଓ ସେମାନେ କପର୍‌ 
କଣ୍ଢ କର୍ନ୍ତୁ, ଏକଥା ବଦଖାସାଉ୍‌ । 
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ପର୍ପାକ ଯନ୍ଦ୍ର 


ଆମ୍ଫେ ଦର, ଡାଲ୍‌, ଭର୍‌କାସ୍ବୀ ଆନ୍ଦ ଅନେକ ପ୍ରକାର୍‌ କନ୍ନ୍ଷ 
ଖା, ଅଥର ଦେହର୍‌ କୌଣ୍ଠସ୍ବି ଜାଗା କହିଗଲେ ସେଠାରେ ସେ 
“ ସରୁ କନ୍ଷ୍ପର କସ୍ଛି ପନ୍ତ୍ଵ୍‌ ମ୍ନିଲେ ନାହି, କେବଲ ରକ୍ତ ରୁହେ । 
ଦେହରୁ ହଳ ବଳ କର୍‌ କାହଛଲେ ଛ ଏ ସରୁର୍‌ ସମ୍ଜ୍୍‌ ମିଳବ ନାହୁଁ! 
ଅଥର ଏହ୍‌ ଭ୍ଵାଭ, ଡାଲ, ଭର୍‌କାସ୍ପୀ ଆନ୍ଦ ଖାଲ୍‌ବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଆମ୍ମର୍‌ ବଲ 
ହେଜ୍‌ଛ, ଦେହର୍‌ କ୍ଷଭ୍ରଧୁରଣ ବହେଜ୍‌୭ ଓ ଦେହ ବଭୁ,ନଛି । 
ଦେହକୁ କାହ୍ଣଲେ ଶାଇଥ୍ବବା ସ୍ବଭ, ଜାଲ୍‌, ଇରକାସ୍ଵୀ ଆନ୍ଦ ମ୍ନିଲେ 
ନାହି ସଭ, କ୍ତ ଭାଦ୍ନାର୍‌ ସାର ରକ୍ତ ସଗେଂ ମ୍ରିଣି ରହୁଥାଏ, ଆଜ୍‌ 
ର୍‌କ୍ତ ଦେହର୍‌ ଗ୍ର୍‌ଆଁଡ୍ଧଲୁ ସାଏ । ଖାଦ୍ଯରୁ କପର୍‌ ସାର 
` ଵାହାବର୍‌ ଓ ସେ ସାର୍‌ କପର୍‌ ରକ୍ତ ସ୍‌ସେଂ ମିଶେକ ଯେ କଥା 
` ଭଲେ ଲୁଦ୍ାଗଲ୍ବ । 


ଖାଦ୍ଯ କନର୍ଯ ଖାଲ୍‌ଦେବା ପରେ୍‌ ଅଆଂସ୍କ ଅଂଚୟ୍ତ ବଦଳବାରୁ 
ଲ୍ବଗ € ଶେଷ୍ଷରେ୍‌ ଭାହ୍ବାର୍‌ ସାର୍‌ ବାହାର୍‌ ର୍‌କ୍ତରେ ମ୍ବିଶେ ଏଟ 
ଖଦଡ଼ା ଅଂଶିଭକ ମଲ ବହାଇ ଦେହରୁ ବାହାରିଯାଏ । ଖାଦ୍ୟରୁ 
ସ୍ଵାର୍‌ ବାହାର୍‌ ର୍‌କ୍ତବିର୍‌ ମ୍ିଥିବାଲୁ ଜୀଷ୍ଟ ବା ହଜମ ହେବା କହନ୍ତି । 
ପାଣିରେ ମଲ୍‌ଦା ବଗାଳଦେଲେ ଭାହା ଗୋଳ ହୋଇଯାଏ, କନ୍ତୂ 
ମେହ ମଲଦାଗୋଲୀ ଷାଗଲୁ ଵିକଏ ସ୍ଥ ର୍‌ସ୍ଵବରେ ରଖିଦେଲେ 
ଣଇଦାଭକ ପାଖି ଭଲଲୁ ବସିଯାଏ କମ୍ବା ଶ୍ଥଣଦେଚଲ୍‌ ସ୍ଥଗ 
ହୋଇଯାଏ କନ୍ତ ଲୁଣକୁ ପାଦଁରର୍‌ ଚଗାଳଦେଚଲ ଭାହା 
ଏକାବେଲଵକେ ପାଉ ସ୍‌ଗେଂ ମିଣିଯାଏ । ସ୍ଥ ରସ୍ଵ୍‌ବରେ ରଖିଲେ 
କମ୍ବା ଶ୍ରଜିଲେ ଭହ୍ନିରୁ ଲୁଣ ଅଲ୍‌ଗା ବହ୍ବାଇ ଷାରେ ନାହିଁ । ସ୍ଵର, 
` ଭାଲ୍ୟ ଭରକାସ୍ବୀ ଆନ୍ଦଲୁ ପାଣିରେ ରକହ୍ଥଲେ ଭାହା ମଇଦା 
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ଆଁମ ଦେହ ୬୪୯ ` 


ଗୋଲଟହଲା ପର୍‌ ଗୋଳ ଚହାଇଯାଇ ପାରବ, ଲୁଣ ସ୍ରିଣିଗଲା ପର୍‌ ` 
ପାଣ୍ଞର ସଃକେଂ ଏକାବେଳେ ମିଣଶିଯିକ ନାହିଁ । ବସ ସରୁ କଲଷ ପାଣି 
ସଚସ୍ଂ ନ ମିଣିଲା ଯାଏ ରକ୍ତରେ ମିଶିବା ଅସମୃବ । ଏ ବହଭୁରୁ 
ଖ୍ବାଦ୍ୟ ୭ଯିହ ଭଭରରେ ଆଚସ୍ତ ଆସ୍ତେ ବଦଳବାରୁ ଲାଗେ ଓ ଭାର୍‌ 
ସ୍ବାର୍‌ଭକ ବଵାଦ୍ଦଧାର୍‌ ଚଶିଷଠରେ ଭଞ୍ଷୁର୍‌ କେଭେଳ ଥଂଣ ଏପର୍‌ 
ବହାଇଯାଏ ୧ଯକ ଜଲରେ ଲୁଣର ମିଳଗଲା ପର୍‌ ଭାହା ପେଵ ଓ 
ଅନ୍ତରେ ଥ୍ରିବା ଖାଦ୍ପର୍‌ ଜଳସ୍ଵାଗ ସରେଂ ମିଥରିଯାଏ । ଏହ୍‌ ସାର୍‌ମ୍ବିଣା 
ଜଳ ଶୋଣ୍ଣ ହ୍ଲୋଇ ରକ୍ତରେ ମ୍ନିଗୈ ଓ ଖଦଡ୍ଭାଇକ ମଲ ପାଲ୍‌ବ୍ବସାଇ 
ମଲଦ୍ବାର୍‌ଵାଚ ଦେହରୁ ବାହର୍‌ ଯାଏ । 


ପାିଠାରୁ ମଲଦ୍ଧାର୍‌ ଯାଏ ଦଦେଦହ ଭଭରେ୍‌ ଘରେ । 
ଗୋଷଏ ନଳ ଯାଇଛ । ଏହାଲୁ ମଦ୍ଘାଚସ୍ବାଭ (&1106117%- 
୦୫୩୫) କହନ୍ତୁ । ଏହ ନଲବାବେ ଖାଦ୍ଯ ଯାଏ € ଯାଉ୍‌ ଯାଜ୍‌ 
ବାହର୍‌ ଆମ୍ଟ୍ରେ ଆସ୍ତେ ଦ୍ଜମ ହୁଏ । ମଦ୍ନାସ୍ରୋଭ ଫଙ୍କଳଲ ପରି 
ସିଧା ସଲଖ ନ୍ୂହହେ । ମୁହଁଠାରୁ ମଲଦ୍ଧାର ଯର୍ଯ୍ୟନ୍ତୁ ଦେଖିବାଲୁ 
ଦୁଇଫ୍ୁ୍‌ଃୁ କମ୍ବା ଅଢ଼େଇ ଫୁଃ ସଭ କରନ୍ତ ଏ ନଲ ଏଭେ ମୋଡ଼ 
ମୋଉ଼ ବହାଇ ଯାଇଛୁ ଯେ. ପାଃଠାରୁ ମଲଦ୍ବାର୍‌ ଯାଏ ଏହ୍ନା 
ଲ୍‌ମ୍ବ୍‌ରେ୍‌ ପ୍ରାଯୃ 2୮ ଫୁହ ବହବ । ଖାଲ୍‌ ଆଙ୍କ ବାଙ୍କ ନୂହେ, 
ସେରେ ପୁଣ୍ଠ ବହ୍ଦୁଢ ନବର୍‌ଇଂ ଅଛି । କେଞ୍୍‌ଠାରେ ନଲହ ୦କ 
ସିଧା ଫଙ୍କନଲ ଯତ୍ଥୁଥ ଆଉ୍‌ କେଞ୍ଚ୍‌ଠାରେ ଥଳ ପର୍‌ ଣ୍ଵବ ଏସାରଆ, 
କେଜ୍ଜ୍‌ଠି ରମ୍ମି ବହାଇ ଏକାବେଲେ ସରୁ ହୋଇ ଯାଇଛୁ, ଆଜ୍‌ 
କେଜ୍ଞ୍‌ଠି ଫ୍ଲ୍‌ ଉଠିଛି । ଏହ୍ନା ଦେହରେ ମଧ୍ଯ ବହୁଭ ବହ୍ଛୁଭ୍ର କଲ 
କାର୍ଖାନା ଅଛୁ । ଚନ କାର୍‌ଖନା, ଲବଣ ଦ୍ରାବକ୍ର 
(୮୮) ୯୮୦୯୩10୦୪୮୦ 4୯10) କାଚ୍ଖାନା, ସ୍‌ାଲୁନ କାର୍ଖାଳା 
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ˆ $) © ଆମ୍ନ ଦେହ 


ଆନ୍ଦ୍ର ଦ୍ବକଳଭେ କଣ ଅସୁ । କହୁବାଲୁ ଗଲେ ସସ ଲଲଷ ଝୋଷିଏ 
ଗଵଜ୍ଯ । 


ଯାଃ ହେଲା ମହାସ୍ଫପୋଦର୍‌ ଆରମ୍ବ । ସେଠାରେ ଆଣେ ଖାଦ୍ଯ 
ଭୁଞ୍ଜାଲ୍‌ ଦେଜ୍‌ । ଖାଦ ସୁହଁଲୁ ଗଲାକ୍ଷଣ୍ର ଦାନ୍ଧର୍‌ କାମ ଆରମ୍ବ 
ହୁଏ । ଦାନ୍ତ ସଲୁ ଏପର୍‌ ଗଢ଼ା ସଯ କହିଁରୁ କଏ ଖାଦଯଲୁ ଜାବଧ 
ଅର୍‌ଲେ ଆଜ୍‌ କଏ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ଖଣ୍ତଲୁ ଃକ ବକ କରି 
କାହ ନ୍ଦଏ, କଏ ଅବା ଦାଲୁ ପେଞ୍ଜ ଚୁଳା କରିଦ୍ଦଏ । ପ୍ରଭ୍ଯେକ 
ପାହରେ ୧୬୫ କରି ଦୁଇ୍‌ପାହରେ ୬୬୫ ଦାନ୍ତ ଆମ୍ଭର୍‌ ଅଛି । 
ମିଲ୍ାନ୍ଦନେ ୪°୧୫§€ କରି 2 ଯାହଚ୍ର ୨୧୫ ଦାନ୍ତ ଥାଏ । ଦୁଧଦାନ୍ତ 
ପଦ୍ଜଗଟଲ୍‌ ଖସ୍ସଲ୍‌ ବାନ୍ଡ ଉଠେ । ଦାନ୍ତ ଭଚରୁ ସ୍ଥମ୍ବୁଦାନ୍ଧ ଖାଦ୍ଯଲୁ 
ଵୃକ୍କ ଛକ କରି ନ୍ଦଏ ଓ ସେ ସ୍‌ଲୁଲୁ କଳଦାନ୍ତ ପେଞ୍ଜ ଗୁଣ୍ଡ କରି 
ନ୍ଦ୍ଏ । ଦାନ୍ତ ଯାଇଁ ଭଳ ଓ ଉପର ପାହରେ ଥୁବା ଦହ଼୍ାଭ୍ଜ ଦେହଚର୍‌ 
ବଖାପ ଅଚ୍ୁ । ଏହ୍‌ ଖୋପର୍‌ର୍‌ ଦାନ୍ଛମ୍ତଲ ପଣି ସିବମେଣ୍ଢା ମାହ ଭଳଆ 
ଏକ ୍ଥ କାର୍‌ କଳଷରରେ ଖୁବ୍‌ ଚଳାରବର୍‌ ଅଣ୍ଟା ବହାଇଥାଏ। ଏ 
ବହ ଭୁରୁ ଦାଲ୍ଛ ଖସିପଡ଼େ ନାହିଁ । ଦାନ୍ଧର୍‌ ଯେଞ୍ଚ୍‌ ଅଂଶ ବାହ୍ାର୍‌ଲୁ 
ଦେଖାଯାଏ, ଦାଲୁ ମୁଲୁଃ (ଛଇ, ୦୮୦୩୮୩) କହନ୍ତି । ଏଥ୍ବିବର୍‌ 
ଅଆମ୍ମେ ଜ୍ବାକ୍ର୍‌ । ଦାନ୍ଧ ଗଙ୍ଗ ବା କଜ୍ଜୁଡ଼ ଭଳଅ ଏକପଧ୍ରକାର୍‌ 
କଳଷଷରେ ଗଢ଼ା, କନ୍ତୁ ମୂଲୁଃ ଜ୍ୟରେ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ଗଲ୍ତ ଯାଲ୍‌ସ 
` ଇକରକଆଁ ଆବରଣ ଅଛୁ । ଏହାଲୁ ମାଁନା (12161161) କଦନ୍ତି | 
ଏହୁ ମାଁନା ଯୋଗରୁ ଦାନ୍ତ ଏଭେ ଷଣ ଓ ଏଭେ ରକରକଆଁ 
“ନ୍ଦ୍ରରେ । ଦାନ୍ତ ଭଭରେ ଚଗାଃଏ ଲେଖାଏ ସରୁ ଗାଇ ଅଛୁ । 
“ ଭାହ୍ନା ଭଭରେ ନାଢ଼ୀ < ରକ୍ତ ଯୋଗାଇବା ପାଇ ଧମନୀ ରହୁଛି । 
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ଅମ୍ପ ଦେହ ( 


ଷାଵି ଠାରୁ ଯାକକ୍ଥୁଳୀ ଅଭ୍କୁ ଖାଦ୍ୟ ଓ ଜାକଥରୁ ` ଫସ୍‌ ପାସ୍‌ ଅଭଲୁ 
. < ଏହ଼ 


^ ¬ 


।ଘବ୍ରଳ ବକଉଁ ଦ୍ବବରେ ଯାଏ ଭାଢ୍ନା ଏହ ଛଭ୍ରର୍ଲ୍‌ ଜଣାଯାଏ । 
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୩୨ ଆମ୍ଭ ଦେହ 


ଦାନ୍ତ ଭେଝି ମର୍‌ କାମ୍ବ କରେ, ଆଡ୍‌ ଜଭ ସୁଙ୍କେଇ ଦଏ । 
୫କଏ ଖଦଡ଼ା ର୍‌ହ୍ଲେ କଭ୍‌ ଭାହାା କାଣି ପାରି ପୁଣି ଚୂନା ହେବା 
ଯାଇଁ ଦାନ୍ତ ଜୁପର୍‌ଲୁ ଠେଲ୍ଦ୍ରଏ । ସ୍ମାଦ ବାରି୍‌ବା କ୍ପମଭା କଭ୍‌ର୍‌ 
ଅଛୁ ଚଭଣ୍ଡୁ କଛ୍ଥ ଖଗ୍‌ଷ କଛସ ଦେଖିଲେ ଭାଲୁ ଥୁ ଥ୍‌ କରି 
ହିଙ୍କି ଦ୍ରଏ । 


ଦାନ୍ଧଦ୍ମାଗ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଚୁନା ହେଵା ସସେଂ ସକେଂ ଭାହ୍ନା 
ଏକଧ୍ତକାର୍‌ ଲାଲ ସଇେଂ ମିଶି ପିଠଜ୍‌ ଧର୍‌ ହୋଇଯିବାରୁ 
ସ୍ବହ୍ଜରେ ଗଳ ହୋଇଯାଏ; ଆଜ୍‌ ଏହ୍‌ ଲାଳ ଖାଦ୍ଯ ସ୍‌ରେଂ ମିଣି 
ଇଞ୍ଚୁରେ ଥବା ରନ୍ଜାର୍ଭଯ୍ଭ ଖାଦ୍ଯଲୁ କେଭେକ ପରିମାଣରେ 
ବଦଳାଇ ଜ୍ଦଏ । 


ଆମ୍ମ ବଦ୍ଦରରେ କେଢେଗୁଡ଼ିଏ ଯନ୍ତ୍ର ଅଛ, ଭାଲୁ ଗ୍ରନ୍ଥ 
( 0181105 ) କଦନ । ର୍ଲୁରୁ ଭଲ ଭଲ ୟକାର୍‌ ଜ୍ଷାଦାନ 
ନେଲ ଏମାନେ ଭଲ୍ଲ ଭନ୍ଗ୍‌ ୟକାର୍‌ ର୍‌ସ୍‌ ଛ୍ରଅରି କରନ୍ତ । ଏହ୍‌ 
ର୍‌ମ୍ବ ରଭରୁ କେଭେକ ଆଂମ୍ପ ଜ୍୍‌ˆଷକାରରେ୍‌ ଲାଗେ, ଆଜ୍‌ ବକେଭେଳ 
ଦେହ୍ନ ଯକ୍ଷରେ ଅଧଳାସୀ, ଭେଣ୍ତୁ ଭାହା ମଲଳାରୂପରେ ବାହାର 
ଯାଏ । ସେଞ୍ଚ୍‌ ଗନ୍ଧ ଜ୍ପକାସ୍ବ୍‌ ର୍‌ସ୍ଵ କ୍ରଆଁର୍‌ କରେ, ଭାଲୁ ସସ୍େରକ 
ସନୁ (5୯୧୩୮%¢ ୦18100) € ସାହା ଅପବାସ୍ବା ମଲଲା 
ବାହାର୍‌ କରିନ୍ଦଏ, ଭାଲୁ ରେରକ ଗ୍ରନ୍ଥ (17507୧ 1୩ £ ୦120) 
କବ୍ଛନ୍ତ । ଯାହ୍ବ ଭଭର୍‌ ଲାଲ ଭ୍ତଆଁର୍‌ ହ୍ଦେବା ପାଇଁ କାନ ମୂଲରରେ, 
ଛଭ୍‌ ଭଲେ ଓ ଭଲପାହ୍ତ କଣରେ୍‌ ସାଉ ଏ ଚଲ୍‌ଖାଏ ଚମାଷରେ 
କ୍ଥଳି ଯୋଭ଼ା ସମ୍ବରକ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଛୁ । ଏପ୍ଲ୍‌ବର ଲାଲ ଛଆଁର୍‌ ବହ୍ୋଲ 
ସ୍ରେଧ ସ୍ଥଃ ଳଳକୀବଃ ଆସି ପାହରେ ଖାଦ୍ଯ ସଚକାଂ ମିଗେ । 
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ଆମର ଦେହ (3 


ଦାନ୍ତରେ ଧେଞ୍ଷ୍ର ହୋଇ ଲାଳ ମଲେଂ ମିଣି ଖାଦ୍ଯ ଯିଠାଉ୍‌ 
ପରି ହୋଲଗଲେ ଭାହ୍ନମା ଚିଳ ହୋଇଯାଏ । ଗିଳ କାଷ ଗୋଧ୍ଷଏ 
କଦ କଥା । ଏଥୁରେ ନମଣ୍ମିଷ୍ପବକ ୧ସବ୍ଭ ଯେଢେ କାମ ବହାଇଯାଏ 
ଚାହ୍ନା ବାୟ୍ତଦ୍ରକ ଆସ୍ପର୍ଯ୍ଯଳଳକ । ଗିଲଲା ବଵଳେ ଖାଲିବା ଜଳଞ୍ଷ 
ପାଝିରୁ ଗଲକକ୍ଷି (୮187୧୮±) ଲୁ ଯାଏ । ଏହୁ ରଳଲକିକ୍ଷ 
ବଗାହଏ ବାକ୍ସ ଘରି । ଏହା ଆଗରେ ବହଉ୍ଛୁ ପାହ| ପାହ ଇଢ଼ା 
ନଶ୍ଚାସ ଯିବା ବାହ ନାମାରଵ୍ବଚ ମଧ୍ଯ ଏଦ୍ରାର୍‌ ଆଗପଝଷେ ଠିଛୁଛି । 
ପାହ ଓଁ ନାମ୍ାର୍‌ହ୍ଥ, ମନ୍ଧ୍ରେ ବ୍ଯବଧାନ ଭାଲ୍ମ ଓ ଘଣ୍ଟାକା । 
ଗଲକଷ୍ଷର୍‌ ଦୁଇକର୍‌ଚରେ ଦୁଇହ କତ୍ପିନଳୀ (150661197 
116) ତ ବଛୁ । ଭଲପବତେ ଆଗପଛ ବହାଇ ଦୁଇ ବାଃ ଅଛୁ । 
ଆଗବାଃରେ ନଃଣ୍ଚାସ୍‌ ପବନ ଫ୍ୁସଫୁସ୍‌ଲୁ ଯାଏ । ଏହାଲୁ ଣ୍ୀସନଲୀ 
(11⁄&¿]1©@) କହୁନୁ । ଯରରେ ପାକସୁଲୀଲୁ ଖାଦ୍ଯ ଯାଏ | 
ଏହ୍ନାଲୁ ଅନ୍ତ୍ନାଳୀ (୦୧୫୦୮୩୫ହ୫୩୫) କହନ୍ତୁ । ଏଭେ ବାଛି 
ଥାଇ ସୁଦ୍ଧା ଖାଇବା ଜନ୍ତଷ୍ଷ ଠିକ୍‌ ଏହ୍‌ ଅନ୍ନନାଳୀ ଵାଃର୍‌ ପାକ- 
ସ୍ଥଲ୍ଲୀଲୁ ଯାଏ୍ୱ କେବେହେଲେ ଧବଳ ଯିବା ବାହରେ ପଣିଯାଏ 
ନାହିଁ । 

ଖାଦ୍ୟ ଅନ୍ନନାଳୀଲୁ ଯିବାବେଳେ ଢାଳ ନାକର୍‌ ଵା ବନ୍ଦ 
କରିନ୍ଦରଏ । ଚଭଣ୍ତ ଖାଦ୍ଯ ନାକ ଭଭର୍‌ଲୁ ମଧ୍ଯ ପ୍ରି ପାରେ ନାହୁଁ । 
ଏହୁପର୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଗଳକକ୍ଷ ବାହ ଦେଇ ଅଲ୍ନନାଳ୍ଲୀକୁ ଆସେ । କର୍‌ 
ମୁଲକୂ ଲଗକରି ` ଅଧୁକହ଼ା (୮,0185100015) ` ବୋଲ ଗୋହିଏ 
ପର୍ଦ୍ଦାଲୁକ୍ତ ଅଇଂ ଅଛି । 


ଅନ୍ନନାଳ୍ଲୀ ୧ ଇଞ୍ଜ ଲମ୍ବଚ୍‌ ଗୋଃଏ ସରୁ ନଳୀ । ଏହ୍ନା 
ଗଲକଧକ୍ଷରୁ ବାହାରି ଶ୍ବାସ୍ବନଳୀ ଯଛ୍ଥ ଦେଇ ମଧ୍ୟଚକ୍ଛଦା ଯେଣୀ 


9 
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୩୪ ଅମ୍ନ ଦେହ 


(01871148£11) ଭେଦ କରି ପାକ ୟୁଳୀ ସଂ ସିଜଅଛୁ । ଏହୁ 
ନଲ୍ଲୀରେ ଖାଦ୍ୟ ପହ୍ୁନ୍ନୁଲ୍ା ମାଭ଼େ ଢାର୍‌ ଆଗ ମେଲା ହୋଇଯାଏ 
© ଖାଦ୍ୟ ରହୁଥୁବା ଜାଗା ଠପି ହୋଇଯାଏ, ଚଭଣୁ ଖାଦ ଠେଲି- 
ହୋଇ ଆଗରୁ ଗ୍ୁଲ୍ଯାଏ । ଏହୁଧରି ଯାଇ ଖାଦ୍ଯ ପାକ ସ୍ଥଳୀରେ 
ପହ୍ୁଞ୍ଞେ । ଅନ୍ନନାଳୀ କମ୍‌ୀ ଅନ୍ଧତରେକ ଖାଦ୍ଯ ଏହ୍‌ପରି ୧୦ଲ୍‌ ହୋଇ 
ଯିବାଲୁ କୃମିଗଭ (ଅ€୮15141515) କହନ୍ | 


( ପାକସୁଲୀଠାରୁ ମଲଦାର ଯଯ ମଢାବସାରର ୭୫) ) ` 
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ଆମ ଦେହ ୩୬. 


ନୂଦାହ୍ୋଭ ଦେହରେ ଧାକସ୍ଥୁଳୀ ସ୍‌ରୁଠାରୁ ଏ୍ସାର୍‌ଅଁ । ଏହ୍ବା 
ଦେଖିବାଲୁ ଗୋଝିଏ ଥର୍ଲୀ ଘର୍‌ । ଏହାର ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟୁ ୧° । 
୧ ଇଞ୍ଚ ଓ ରଜ୍ଡ଼ା ୩୫ ଇଞ୍ଚ । ଏହ୍ନାର୍‌ ଜ୍ଧରପଝେେ ଅନ୍ନନାଳୀ 
ଜିଳଚ୍ର ଏବ ଭଳଆଭୁ ଅନ୍ଧ ଆର୍‌ମ୍ବ ହୋଇଅଛୁ । ପାକ ସ୍ଥଳୀର 
ଆସୁର୍ଣ ( ୦୦୫ ) ଦେହରେ ଅସଂଖକ ପାଚକ ଗୁଛୁ (0851 
୦151 05) ଅଛୁ । ଏସରୁ ବେଜ୍ଛୁ ପାରକ ରସର୍‌ କାର୍ଖାନା | 
ଖାଦ୍ୟ ଯାକ ସ୍ଥଳୀରେ ପଦ୍ବହ୍ଲୁଲବାମାଚଭ଼ୁ ଏଥିରୁ ଷାରକ ର୍‌ସ୍‌ ବାହାର 
ପାକ ସ୍ଥଳୀରେ ଯଡଡ଼ ଓ ଯାକସ୍ଥୁଳୀ ଲୋଗ୍ଟ୍‌ କୋଗ୍ଟ ହୋଯ ଖାଦ୍ଯଲୁ 
ଷାରକ ରସ ସ୍‌ଇେଂ ଭଲ୍‌ କର୍‌ ପ୍ରିଗାଲି ଏ । ମାଚଳ ର୍‌ସ୍‌ରେ 
ଲଵଣସଦ୍ରାଵକ( ୮7 0୦୧111°01° ^,୯୩୯) © ଜୀଷଦାକକ( £€୮511} 
ବୋଲି ଦୁଲ୍‌ଗୋଃ କନଷ ଅଛି । ଲ୍‌ବଣ୍ଢଦ୍ରାକକ ଦ୍ବାଗ୍‌ ୭ନ୍ତଜାର୍ମଯୁ ଓ 
ଜୀଷ୍ଟିଦ୍ରାବକ ହ୍ବାଗ୍‌ ଚଛେନାଜାତୀୟପ ଖାଦ କେରେକ ପରିମାଣରେ 
କଦଲ ଯାନ୍ତ । 
ଖାଦ୍ଯ ଜନ୍ନଷ ଯାରକ ର୍‌ସ୍‌ ସ୍ପରେ ମ୍ିଥି ଯାକସ୍ଥଳୀରେ ମୁନୁ 
ହେଲା ବେଳେ ଭାହ୍ନାର୍‌ ଦୁଇଵଯାକ ମୁହଁ କଳ ହୋଇଥାଏ; ୧ଭେଣୁ 
ଖାଦ୍ୟ କନ ଅନ୍ନନାଳୀଲୁ ଫେର୍‌ ଆସି ଯାରେ ନାହିଁ କମ୍ବା ଅନ୍ଧଲୂ 
ଗ୍ଟଲ୍‌ଯାଏ ନାହିଁ । ଧାକସ୍ତୁଳୀରୁ ଯେଞ୍ଜିଠାରୁ ଅନ୍ତ ବାହାରିଛୁ, ୧୦ 
କହୁଆମୁକୁ ଧରି (2୨10220 5୮]11110:019 ` ସଦାବକଲେ ବଳ 
ଥାଏ । ଷାକସ୍ଥୁଲ୍ମୀ ଭଭରେ ଖାଦ୍ୟ ଷାରକର୍‌ସ୍ ସ୍‌ସେଂ ଭଲ୍‌ରୂପେ 
ମଥ ମୂନ୍ଥୀ ଦଦ୍ଧାଇଗବଲ୍‌ ଭାଦ୍ବା ଲ୍‌ଵଣଦ୍ରାକକ ଯୋଗେ ଖଧ୍ଯଳଆ 
ବହୋଇଯାଏ ଓ ଏହ୍‌ ଖଷ୍ଷାଳଆଁ କନଷ ସେହୁ ବହୁଆମୁହଁ ପରି ଦ୍ଦ 
ଷ୍ପିଵା ଵାଃରେ୍‌ ବାଜଲାକ୍ଷଣ କେଲାଙ୍କ ଲୁହ୍ଦୂକ ଯରି ଭାହ୍ନା ସସେଂ 
ସଚ୍ସଂ ସଲା ଚହାଇଯାଏ; ଚଭଣ୍ଡୁ ଚଥାଡ଼ାଏ ସାଦ ପାକସ୍ତୁଳୀରୁ 
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୩୬୭ ଆମ୍ମ ଦେହ 

ଅନ୍ତଲୁ ଗ୍‌ଲ୍‌ଯାଏ । ସେହ୍‌ ବହୁଆ ମୁହଁପରି ବଳ ଥୁବା ବାହର୍‌ 
ଅନ୍ତପାଖରେ ଖଷ ଜନଷ ବାକଳଲା ମାଚ ପୂଣ ବସଠା ବଳ 
ବହାଇଯାଏ ଓ ଢହିଁର୍‌ ଖଧ ଅଂଗ ନ ଜରିବାଯାଏ ଆଜ୍‌ କବାହ 
ଖୋଲେ ନାହୁଁ । ଯାକସ୍ଥୁଳୀରେ ଖାଦ୍ଯ ଅଧା ଦ୍ଜମ ହୁଏ । ଏହ 
ଅଧା ଦ୍ଜମ ହ୍ବୋଇଥୁବା ଖାଦ୍ଯଲୁ ପାକଣଣ୍ତ କହନ୍ତୁ । ଏହୁପର 
ବଛେକ ଛେକ ବହାଇ ପାକଣଣ୍ତ ପାକସ୍ଥୁଳୀରୁ ଅନ୍ଧଲୁ ଯାଏ । 


ଅନ୍ତ ପାକସ୍ଥୁଳୀରୁ ଆର୍‌ମ୍ବ ହାଇଛୁି । ଏହ୍ବାର୍‌ ଧ୍ଥଥମ 
ସ୍ବଗଲୁ ଅନ୍ତମୂଳ ବା ଗ୍ରାହଣୀ (୦୪୦୯୧୩୩୩1 ),ଢାପର ଦ୍‌ଗଲୁ 
କ୍ୁଦ୍ଧାନ୍ନ ଓ ଟଶେଷ୍ପଦ୍ବାଗଲୁ କୁହଦନ୍କ୍‌ କହପନ୍ତ । ଅନ୍ଧମୁଲ ଓ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ 
5 ମିଣି ୟାୟୁ ୬୦ ଫୁ ଲମ୍ବ । ମୋଡ଼ଢୋଇ 
ଏଭେ ବଡ଼ ଲମ୍ବା ନଳଷାଏ ପେ 
ଗ୍ୁଣଣ୍ଡକ ରୂଢଭରେ ରହୁଅଛ । ଯସୁଥ୍ରାସ୍ତ୍‌ 
ଭଭରେ୍‌ ଅତ୍ସଖ୍ଯ ଅତ୍ସଖଖଯ ଦଗାଷକଯନ୍ତ୍ର 
ବା ଅଙ୍କରକା ୯୩111) ଅଛୁ । ଏଗୁଡ଼ିକ 
ଖାଲ୍‌ ଆଶିରେ୍‌ ବଦେଖିବା ସହଳ ନୃହେ। 
ଏମାନଙ୍କ ଚଯାଗେ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତ ଭଚର୍‌ 
୪୭ ଅବନକ ମଖମଭଲ୍‌ କନାପର୍‌ ବଦ୍ଧଖା- 
ଯାଏ। ଖାଦ୍ୟ ଏକାବେଳକେ ବଦଳଗଲ୍ନ 
ଅକ୍କରକା ପରେ ଏମାନେ ଭାର୍‌ ସ୍ବାଚ୍୍‌ଂଶ ଦଣାଧି 
” ନିଅନ୍ତି । 


କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରୁ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ପାରକ ର୍‌ସ୍‌ ବ୍ରାହାାରେ୍‌ । ଭାହାଲୁ 
୬୯୬ 


ନ୍ଯୟ 


ଆଂହିକ ରସ୍ସ କଛନ୍ତି। 


୮07911260 0/ ୭୮|୫୮।୧ଉ୦@9୮୮୩॥୮.୦୦୮ 


ମଦ୍ଳାଚସ୍ରାର 


୪⁄4 
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ପାଃଠାର୍‌ ମଳଦ୍ବୀର ଯଯ୍ଯନ୍ତ ନଳିକୁ ମହ୍ଲାଚସାଇ କହନମ୍ଜ । ଏହା 
ତ୍ଭର ବଦଲ ଯାଭ୍‌ ଯାଉ ଖାଦ୍ଯ ଦ୍କମ ବହ୍ାଲିଯାଏ ଏବଂ କାହ୍ନାର ଯାର 
ବୋଟ ହୋଇ ରକ୍ତରେ ନିଶେ । କ!ଳମୂଳରେ ¢ ଜଇଭଳେ ବୋ ଗ୍ରନ - 
ମାନଙ୍କର୍‌ ଏଙ୍ ଯକ୍ତର ଓ ଅଗ୍ନ୍ଯାଣନ୍ଦ୍ୁରୁ ଭମ୍ସବ।୍ଦ୍ୂଜଳୀ ଅସ କପର୍‌ 5 
ବସ୍ରାଭବରେ ନାନଅଛି ଭାଦ୍ରା ଏହ୍ନ ଵଭ୍ରରୁ ଦେଖାଯାଏ । ଏହ ଜଳୀକାବଃ ଭି 
ଭୁଲ୍ନ ପାଚକ ରମ୍ଭ ଅସି ଖାଦ୍ୟ ସବଙ୍ଗ ନନଣି ବଦ୍‌୍‌ଲ୍ବ ପ୍ରକାର ଖାଦ୍ଯକୁ ହ 


 .-... 


କରନ୍ତ । 
୧ । ନଣ୍‌ । 
୬ । ଭାଳ୍ଗ । 
7 । ଢାନମୂଳଣରେ ଞ୍ଵଚା ଗ୍ରନ । 
୬ । ଅନ୍ଵନାଲୀ । 
# । ପାକସ୍ଥଳୀ । 
୬ | ପଞ୍ବକାସ [ 
୬ । ଅଗ୍ନ୍ୟାଶଯୁ । 
୮। ବ୍ବହ୍ମଦନ୍ତ୍ର । 
୪ କ୍ଷୁକ୍ଧାନ୍ସ୍‌ । 
୧୦ । ମଲଢ୍ବାର । 
୧୧ | ଜଭ୍ଭବଲ ଏକା ଗ୍ରଛି । 
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ଠକ୍କର,ଯାକମ୍ଥୁଲୀ, ଗହଣୀ € ଅଗ୍ନ୍ୟାଶଯୂର ୭ଭ । ଯଲ୍ତଭ ଓ ଯାକଯୁ ଗା 
'ଉପରକୁ ୧୫୫ ଦଧଯାଇଥ୍ଚାରୁ ସେ ଦୁହ୍ତକଙ୍କର ଭଲ ଓ ଘନୁପଃ ବଦଖା ଯାଉ 
ଅଛ । ଜିତ୍‌ ଓ ଜଗ୍ନ୍ୟାଣଯୁ ରସ ଅଛି ଗ୍ରଦ୍ଵରଣୀଠାରେ ଵଘର୍‌ ପାକମଣ୍ତ ସବଙ୍ଗ 
ନିଣନ୍ତ ରାହା ଏହ ଚଭ୍ରର୍ୁ୍‌ କଣାଯାଏ ।) 
ପେଃ ଭଭରେ୍‌ ଦୁଇ ବଡ଼୍ଜ ବଡ଼ ସସେରକସନୁ (5୯୮୧ ୫୮1 
614105) ରହୁଅଛୁ | ଏଥିମଧରୁ ବଡ଼ହର ଜାମ ଯକୁଭ(1,1୧୧୩ 
© ଚଞ୍ଥଃ୍ଃର୍‌ ନାମ ଅଗ୍ନ୍ଯାଣଯୃ (୭810୧୪୧୩5) | ଯଲୁଭରୁ ସିଜ୍‌ € 
ଅଟ୍ନ୍ଯାଗଯୂରୁ ଅଗ୍ଯାଗଯୂ-ର୍‌ସ୍ର ବାହାର୍‌ । ଏ ଦୁଇ୪ଯାକ ର୍‌ସ 
ଖାଦ୍ୟଲୁ ହଜମ୍ମ କଗ୍‌ଲ୍‌ ନ୍ଦଅନ୍ତ । ପାକମ୍ଣ୍ଡ ପାକଣ୍ଣୁଳୀରୁ ଅନ୍ଧମୂଳଲୁ 
ଗଲେ ଏ ଦୁଇ ପାଚକ ର୍‌ସ ବାହାର୍‌ ଅନ୍ତମୁଲରେ ପଡ଼ନ୍ତ € 
ପାକମଣ୍ତ ସବସ ମିଣନ୍ତ । ଯାକଣଣ୍ତ ସ୍ଯ୍ଦ୍ରାନ୍ତଲୁ ଗଲେ ସେଠାରେ 
ଆନ୍ଦ୍ରକ ର୍ସ ନାମରେ ଆଜ୍‌ ଏକୟ୍ତକାର ଜୀଷ୍ରିକାରକ ରସ ଅଲ୍ଧରୁ 
ବାହାର ମଧ୍ଯ ଭାହ୍ବା ସହୁଭ ମ୍ନିଳଭ ହୁଏ । ଗିଜ, ଅଗ୍ଗ୍ୟାଣଯୂରସ ଓ 
ଆନ୍ଵକ ର୍‌ସ୍‌କ, ଏ ଛନ୍ଦେ ଏକସ୍‌ଇଂ ମିଶି ଚନ, ଚଛରନା ଓ 
ବିଟିଳଳାର୍ଭୟୂ ଖାଦ୍ଲୁ ବଦଳାଇ ଏପର୍‌ କର୍‌୍ଦ୍ଦଅନ୍ତ୍ର ଯେ 
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୨1. ଆମ୍ବ ଦେହ 


ଏ ସ୍‌ରୁର୍‌ ସ୍ବାର୍ଭକ ବଦଳବା ସ୍‌ଚ୍ଲଂ ସବ୍ସଂ ପାଣିରେ ଲୁଣ ମିଳଗଲା 
ଧର୍‌ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଜଳଭ୍ଵଗ ସଂ ମ୍ବିଳଯାଏ; ଢେଣୁ ସହଜରେ 
ଅଙ୍କୁର୍‌କୀ ଗୋଠ ଛଏ । 

ଢଭ, ରୁଝି,ରନ,ଅଳୁ ଅଦା ରଳକାଙଦଯୃ ଖାଦ୍ୟ | ଅନୁଭବର 
ଏ ସମୟ୍ଟେ ଦ୍ରାକ୍ଷା ଗର୍କଟ୍ବରରେ (6816 51॥£87) ଘର୍ଣଭ ହୋଲ 
ଗୋତ୍ପ ହୁଅନ୍ତ । 


ମାଇ, ମାଂସ, ଛେନା, ଡାଲ ଆନ୍ଦ ଛ୍ରେନାକାଙ୍ଭଯୃ ଖାଦ୍ଯର୍‌ 
ଅନ୍ତଭୂଭରେ ରର୍‌ମ ଅର୍‌ଣ୍ଢାମ ବହଜ୍‌ଛ ଅମିନୋ ଏସିଡ୍‌ (^&1୪1110 


୯1) । ଏହା ଜଳରେ ମିଳଯାଇ ପାବର୍‌, ଭେଣୁ ଏହାଇୁ ଅଙ୍କର୍‌କା 
ଶୋକ୍ଷିନେଇ ଧାରେ । 


ଭେଲ ପାଣିରେ କେ ବବ ହେଲେ ମିଶିକ ନାହିଁ । କନ୍ତ ଭାହା 
ସହ୍ଲଭ ଯନ୍ଦ କ୍ଷାର୍‌ ଜନଷ ମିବଶେକ ଦେବେ ଭାହ୍ଵା ଗି ସ୍ପେର୍‌ନ୍‌ 
(୦1)୯୧୮10୧) € ସାଲୁନ (୭୦୫୨) ବହୋଇଯାଏ ଏବ ଏ 
ଦୁହେଁ ଜଲରର୍‌ ମ୍ରିଳଯାଇ ପାରନ୍ତି । ମନ୍ତୁଥ ଅଗ ୩୍ଶଯୁ ର୍‌ସ ଓ 
ଆନ୍ଜ୍ରିକ ରସ୍‌ ଏ ସ୍ମ୍ଭସ୍ଟେ ଷାର୍‌ଗୁଣ୍ଢବଧରିଷ୍ଟା (/11:0111€); ଏ 
ଦହହେଭୁରୁ ଏମାନେ ଚୈଲଜୀଙ୍ଗଯ୍ତ ଖାଦଯଲୁ ଜଳରେ ମିଶିଲା ଭଳ 
ଟୁ ସେଭନ୍‌ ଓ ସାଲୁନରେ ପର୍‌ଣ୍ଠଭ କଟ୍‌ଲ ଛନ୍ତି, ଢେଣ୍ଠ କାହାଲୁ 
ଅଙ୍କୁର୍‌କା ଗୋଧି ନଏ । 


ଜଲ € ଲ୍‌ବଣଜାଦ୍ୀୟ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଵଛ୍ଥ ପର୍‌ବର୍ଭ୍୍‌ନ ଦର୍‌କାର୍‌ 
ପଚଡ଼ ନାହିଁ; ଢେଣୁ ଭାହା ସେହ୍‌ପର ବଣାଣି ଦହୋଇଯାଏ । ଜଳ ଓ 
ଲ୍‌ଦଣଜାଙ୍ଭାୟ୍ ଜନଷଷର ଦ୍ରଜମ ଦର୍‌କାର ନାହିଁ । 

ଏହ୍‌ଷର୍‌ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ସାର୍‌ ଅଙ୍କର୍‌କାଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଶୋଷି ହୋଇ 
ଝଢେଭକ ଦୁଇହ ବାହ ଧରେ୍‌ । ଚୈଳଜାଡାୟୃ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ସାର୍‌ 
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ଆମ୍ନ ଦେହ #୯ 


ଅଙ୍କୁର୍‌କାରୁ ପୟ୍ତୁଃସ୍ପୁ ଳୀ ପ୍ରଣ୍ାଳୀକା (୮,୫୯୮୫8), ବସଠାରୁ 
ରସଲୁଲ୍ୟା (11107&01୯ 1)110£) ଏବଂ ରସଲୁଲ୍ୟାରୁ ବାମ ଢରଫର୍‌ 
ଅକ୍ଷାଧଗ୍‌ ଥିର୍‌ (୮୧୮୮ 6୩୨୯୫୩1୫୮ ୩୯1୮) ଲୁ ଯାଇ 
ସ୍ପେଠାରେ ରକ୍ତ ସକ୍େଂ ମ୍ରିଶେ । ଏହା ଯଲ୍ମୁଭ ବାଞ୍ରେ ଯାଏ ନାହିଁ । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଜାଙରୟ ଖାଦ୍ୟର ସାର୍‌ ସ୍ରେ ୪ ଶ୍ରେ $ ରଲ୍ତାଥାର୍‌ (81006 
ହୂ୧୫୫୧15) ରେ ଥିବା ରକ୍ତ ସସେଂ ମ୍ରିଥି ୟଦ୍ରଦାର୍‌ଣୀ ମହାଣିଗ୍‌ 
(2୦୮୮୩ ୪7 €11) € ଯକୃଭ ବାହ ୧ଦଇ ଦୁଦ୍‌ଯନାଲୁ ଯାଏ | 


ପାକଣଣ୍ତ କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରେ ଯାଡ୍‌ ଯାଜ୍‌ ବଦଳ ଯାଜ୍ଥାଏ ଓ 
ସ୍ଵଚ୍ଂ ସଵରେଂ ଭାର୍‌ ସ୍ଵାର୍ଭକ ଚଗାକ୍ଷି ହୋଇ ସାଜଉ୍‌ଥାଏ । ସଦନ 
ଗଶେଷ୍ଷରେ୍‌ ଧହୁଞ୍ଚୁଲା ବେଳଲୁ ଭହୁିିରେ ପ୍ରାଯ ଆଜ୍‌ ସାର୍‌ ନ ଥାଏ; 
ଭେଣ୍ଟୁ ଖଦତ୍ଭା ଭକ ରୁ ହଦନ୍ତ୍ଵରେ ପହଞ୍ଚେ । 

କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ନ୍‌ ଣେଷରୁ ଚୁହ୍ରଦନ୍ତ୍ରର୍‌ ଆର୍‌ମ୍ବ । ସେଜ୍୍‌ଠାରୁ ଏହ୍ନା 
ଅର୍‌ମ୍ବ ହୋଇଅଛି, ସେଠାରେ ଗୋଷଏ କବାହ ୯୩୫୪) 
ଅନ୍ତ । ଏହ୍ନା କ୍ଷୁଦ୍ରାନ୍ତରୁ ଖଦଡ଼ାଭକ ରୁଦ୍ରଦନ୍ତ୍ରଲୁ ସ୍ଥ଼ନ୍ଦର, କନ୍ତ 
ଲ୍ମଦ୍ରଦନ୍ତ୍ରୁ କଛି କ୍ଷ୍‌ ଦ୍ରାନ୍ତ୍ୁଲୁ ସ୍ଥଡ଼େ ନାହିଁ । ବୃହଦନ୍ତ୍ର ଲମ୍ବରେ 
ମୋ ୬ ଫୁୁଁଃ କନ୍ତ ସ୍ଯୁ୍‌ଦ୍ରାନ୍ଠାରୁ ଅନେକ ମୋଧଷ । ସୁହଦଲ୍ତ୍ବର୍‌ 
ଶୈଷ୍ଷ ଭ୍ବଗଲୁ ମଲକୋଷ୍ପ (ଞ୍‌୯୯୪୮୮) କହନ୍ତ। ଏହା ମଲଦ୍ବାର୍‌ରେ 
ଗୈଷ୍ଠ ହୋଇଅଛି । ବଞ୍ଜୁଆ ରୁଜା ଚଲା ପର୍‌ ମଲଦ୍ବାର୍‌ ସଦାବେଳେ 
ବଵଦ୍ଦ ଥାଏ, କେବଳ ଦର୍‌କାର୍‌ ବେଳେ ଖୋଲିଲେ । 

ପାକମ୍ଣ୍ତର୍‌ ଖଦଡ଼ା ସଇେଂ କ୍ର ଜଳଭ୍ଵଗ ଥୁବାରୁ ଢାହା 
ପ୍ରଥମେ ଯାଣିଆ ହୋଇଥାଏ କନ୍ତ ଏହ୍‌ କୂହଦନ୍ଦ୍ରରେ ସାଜ୍‌ ଯାଜ୍‌ 
ପାଣଭକ ଚଗାଧି ବହାଇଯାଏ ଏବଂ ଖଦଭ଼ାଭକ ବଞ୍ଷାରୂପେ 
ମଲକ୍ସାର୍‌ବାବଃ ବାହାଛଯାଏ । 
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ଚ୍‌କ୍ତ 


ଖାଦ୍ୟର ସାର୍‌ କପର୍‌ ରକ୍ତରେ ସ୍ରିଶେ ଭାହନା ଲୁହାଗଲ୍‌, 
ଏବେ ରକ୍ତ କ କନଧଷି ଏବଂ ଢାହା କପର୍‌ ବଦହ୍ରଯାକ ଖେଳେ 
ଏ ବ୍ରଷ୍ଣପୃସ ଦେଖାଯାଉ । 


ବେହର୍‌ କୌଣସି ଜାଗା କହ୍ଗଲେ କ୍ରମ୍ବା ଛଭୂଗବଲ୍‌ 
ରକ୍ତ ବାହାରେ । ଏହା ଦେଖିକବାଲୁ ଲାଲ୍‌ଵଷ୍ତ ଏବଂ ଯାଣିଠାରୁ 
$ୃକଏ ବହଳ । ପାଣ୍ଠିର ଆପେଛିକ ଗୁରୁନ୍ଥ ୪°°୧° ଧର୍‌ଲେ 
ଏହାର ଆସେୈଷିକ ଗୁରୁନୁ ୯°୧୫୧ରୁ ୯୦୫୬ । ଏହା ଦେହର୍‌ 
ଗ୍ଟର୍‌ଆଁଚଡ଼ ଖେଳ ପ୍ରଭେଯକ ଭନ୍ତର୍‌ ପ୍ରଚରଖଯୀକ କୋଷକୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଯୋଗାଏ ଓ ସେଜ୍ଞ୍‌ଠାରେ ସେଜ୍ଢ୍‌ ମଲଲା ଜମ୍ିଥାଏ, ଭାହ୍ବା ଧୋଇ 
ଆଣ୍ଜ ଦେହକୁ ସ୍‌ପୀ କର୍‌ ଛଏ । ଏହ୍ବା ସ୍ଥଠଡ଼ା ଦେହ୍ରର୍‌ ଅନେକ 
ପ୍ରକାର୍‌ ଉ୍ପକାସ୍ଵ୍‌ ରସ୍‌ ଏଥିରୁ ଭ୍ରଆରି ହୂଏ ଏବଂ ଏହ୍ନା ଦେହ଼ର୍‌ 
ଭବଲ୍ ସସଲୁଆଁଇଡ଼ ସମ୍ମାନ ରଖେ । ଅମ୍ଭ ଦେହ୍ପର୍‌ ଓଜନ ଯେରେ, 
ଢାର୍‌ ଦଣ ଦ୍ବାଗରୁ ଢ୍‌ାଗଗେ ହେଉଛି ରକ୍ତ । 

ରକ୍ତ ଖାଲ୍‌ ଆଵିରେ୍‌ ଦେଖିବାରୁ ପାଣି ପର୍‌ ସଭ ଵନ 
ଅଣ୍ୁସ୍ବୀକ୍ମିଣ ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ଦେଵିଲେ ଭହ୍ନରେ ଅତ୍ସଖଧ୍ବ ଅସ୍ସଖଯ ରକା 


ଚକା $ ଗୋଲ୍‌ 2 କଖକା ପୁ ଵାର ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍‌ କଖିକାଲୁ 
ର୍‌କ୍ତକଣକକା କହନ୍ତ । ଏହ୍‌ ରଲ୍ତକକକା ସରୁ ଝଗାଝଏ ପ୍ତକାର 


ପାଣିଆ କନ୍ଷ୍ଷରେ ଢ୍ଵାସ୍ୁୁଥନ୍ତ । ର୍‌କ୍ତରେ ଦୁଇ କ୍ତକୀର୍‌ ର୍‌ଲ୍ତକମ୍ଜିକା 
ଅସଛ୍ରୁ- ଶେଭ € ନଲୋହୁଦ ର୍କୁକଣକା ()୩୮11(€ 10 ` 9 ୦ 


{1000 ୦୦୮୮15୦15) | ଚଲାହୁଭ ର୍‌କ୍ତକଗ୍ଗିକା ( 2 ଠେ 
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ଆଁ ମନ ଦେହ ୪୯ 


13 1 ୦ 0 ଏଁ ୯୦୪୮୦୩୫୯୩୦୫) ଦେଖିବାଲୁ ହଳନ୍ଦଆଁସିଆଁ ଵମ୍ତ 
ଅନେକଗଡ଼ଏ ଏକାଠି ର୍‌ହ୍ଲେ ଲାଲ ଦେଖାଯାନ୍ତ । ଏମାନେ 
ଇଲ୍ତରେ ଏଠଭେ ଚ୍ରବଧି 
ଥାନ୍ତ୍ର ବଯ, ଏମାନଙ୍କ 
ଯୋବଗ ର୍‌ଲ୍ତ ଲାଲ 
ଦେଖାଯାଏ ନରଚେଭ୍‌ 
ରଲ୍ତର୍‌ ଜଳୀଯ୍ତ ଅଂଗ୍ର 
ପ୍ତଲୂଭରେ ଲଲ ନୂହେ। କୃଣ୬ 
ଶେଭର୍ଲକଣକା(\\୮1110€ 

{1000 ୦୦୮୮150165) 
“ଦେଖିବାଲୁ ସ୍କଚ୍ଛ । 
ର୍‌କ୍ତକସ୍ମିକା € ଖାଦ୍ୟସ୍ବାର୍‌ 
ନ୍ତଡ଼ା ର୍‌କ୍ତରରେ ଆଉ୍‌ ମଷ 
“କେବଭକ ପ୍ରକାର କନଧି 
ଥାଏ| ରକ୍ତ କଣିକା 


ର୍‌ଲ୍ତର୍‌ ଷାଖଦ୍ଦଗ ସ୍‌ସଂ ଖାଦ୍ଯସ୍ବାର୍‌ ମିଣିଅିବାରୁ ଭହିଁରୁ 
ଦେହର ସମସ୍ତ ଭମ୍ଜୁ ଖାଦ୍ଯ ପାଆଁନ୍ତ । ଦୁଧଲୁ ଚଣ୍ତାଇ 
ଦେଲେ ଚଇନା ଓ ଛେନାପାଣ ଚହ୍ନାଇଯାଏ । ଛେନାପାଣ 
ଖାସ୍ତ ଯାଗ ନୂହେ । ଖାଣ୍ଟି ପାଗର୍‌ ସ୍ମାଦ ନାହିଁ କ କଞି 
ନାହିଁ, କନ୍ତ ଚଚ୍ଛନାପାଟ ମ୍ନିଠାଳଅ ଲାଗେ ଓ ହଳକ୍ଦଆସିଆ 
ନ୍ଦ୍୍‌ଗୈନୈ ଏହ୍ଘାର୍‌ କାର୍ଣ୍ର -ଛନାପାରଗିରେ ରନ୍ମ ଅର୍‌ ଗୋଷକେଭେ 
କନ୍ନଷ୍ଷ ମିଣିଥାଏ। ର୍‌ଲ୍କ କେ ଦୁଧ ପର୍‌ । ର୍‌ଲ୍ତଲୁ ଵକଏ ରଣ ଦେଲେ 
ଭାହ୍ନା ବଣ୍ଡା ଵାଢ୍ଧଯା ଏ € ମୁ ଣ୍ଡା ରକ୍ତ ଉପରେ ହବଳନ୍ଦଆସିଆ ପାଣ୍ଠି 
ନଗଡ଼ ବାହାରର୍‌ । ର୍‌କ୍ତର୍‌ ସସେକ୍‌ୀ ଅଂଗ ମୁଣ୍ଡା ବାତ୍ମରଯାଏ, ଭାହ୍ନା 
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*₹ ଆମ୍ନ ଦହବ 


ହେଲା ଲୋହ୍‌ର € ଚଣ୍ଢେଭ ରଲ୍ତକନ୍କାଆନ୍ଦର୍‌ ସମଞ୍ଜୁ। ର୍‌କ୍ତ ବାହାରୁ. 
ଆସିଲେ କମ୍ବା ବାହ୍ବାର୍‌ର୍‌ କୌଣସି କନିଷ୍ପ ଭାଦ୍ନା ସଚ୍ସଂ ଲାଗିଲେ 

ଭାହ୍ନା ସଂ ସ୍‌ସେଂ ବସ୍ସିଯାଏ । ର୍‌କ୍ଛର୍‌ ଏ ଗୁଣ୍ଠଃୁ ଆମ୍ନ ପକ୍ଷର ବଦ 

ଜଷକାଟ୍ବୀ । କୌଣସି ଧମମ କମ୍ପା ଗିଗ୍‌ କହ୍ପଗଚଲେ ବା ଛ୍ରୁଭ଼ିଗଲେ 

ର୍‌ଲ୍ତ ବହୁ ବାହାର୍‌ଲୁ ଆସ ଏବଂ ବାହାରକୁ ଆସି ଚାରୁ ବଣ୍ଡା ବାଦ 

ଧମ୍ମସୀ କମ୍ବା ଗି ଗ୍ର ମୁ ବଦ କଭ୍୍ଦରଏ; ୧ଭଣୁ ର୍‌ଲ୍ଡ ବହୁବା କଳା 
ହୋଇଯାଏ । ର୍‌କ୍ତର୍‌ ଏପର୍‌ ଗୂଣ ସନ୍ଦ ନ ଥାନ୍ତା, ଭେବେ 

କୋଣସି ଜାଗା କହ୍ଗଚଲେ ଚସ୍‌ଠାରୁ ର୍‌କ୍ତଧାର ବହ ଅଭ 
ବଜ କୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । 


ର୍‌ଲ୍ତର୍‌ ପାଣିସ୍୍‌ଗ ଖାଦ୍ସ୍ାର୍‌ € ପାଣି ଶିଣି ଭଅଁର ହୁଏ । 


ଳେହ୍ବଭ ରକ୍ତ କଣିକା :¬¬ 

ଚଲାହ୍‌ଭ ର୍‌ଲ୍ତକକ୍ଘକା ହ୍ାଡ୍ଜ ଭଭରେ ଅୁଁବା ମକ୍ଜା 
(?([677୦୩) ରୁ ଜଲ ହୁଏ | ଏହା ଦେ ଖିବାଲୁ ଚକାଚକା | ଏହାର୍‌ 
ରଜ୍ଡ଼ା (ବ୍ୟାସ) „୫୭ ଇଞ୍ଚ । ଏଥିରେ ଉମ୍ବାଣ୍ଢସ୍ତୁ (1ଏ101615) 
ନାହିଁ । ଏବର ଲାଲ୍‌ବଶ୍ଚିର୍‌ ଏକ ପ୍ତକାର୍‌ ଜନ୍ନ୍ଷ ଅସ୍ଥି, ଭାଦ୍ନାଲୁ 
ଶଣୋଣମା ([[&€1109810211) କଦ୍ଛନ୍ତ । ବଶାଗମାଚର୍‌ ଏର୍ମୈ ଦ୍ର 
ଅଂଶର ଅନେକ ରହୁଅଛୁ । ସୋଚସମା ଆମ୍ବମ୍ନାଳଙ୍କ ପ୍ରାଣଧାର୍‌ଣ 
ପକ୍ଷରେ ଛଗଣଷ୍ଷ ସାହାସ କର୍‌ । ପଵନଚର୍‌ ୧ସନ୍ତୁ ଅସ୍ମଜାନ 
(୦୨୧୮) ଅଛୁ, ଭାଦା ପଢ ଶୋଣସାର୍‌ ଭାର୍‌ ଷଣ । ଫ୍ସ୍‌ ଫୁସ୍‌ 
ରଭରେ ରକ୍ତ ୧ସେଢେବବେଲେ ପବ୍ନନ ସମ୍ପର୍କରେ ଆଚସ ଚସଭେ- 
ବେଚିଲେ ଏହୁ ବଶାଣମା ପବନରୁ ଅମ୍ପୁଳାନ ଵାଣି ଆଣେ; ଚଢଣୁ 
ର୍‌କ୍ତ ପର୍‌ଷ୍କାର୍‌ ହ୍ରୋଇଯାଏ । ଅମ୍ଗୃଜାନଗରିଗା ପର୍‌ୱ୍ଟ୍‌ ଭ ର୍କ୍ତ ଦେହ୍ନର୍‌ 
ଗୁର୍‌ଆଡ଼ଲୁ ଯାଇ ଭନ୍ତମ୍ନାଳଙ୍କର୍‌ ବକାଷ୍ପଭୁ ସେହୁ ଅସୂଜାନ 
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ଅମ୍ନ ଦେହ `₹୪୭ 


ଦେଇ ସେମ୍ମାନଙ୍କ୍‌ ପୁଷ୍ଟା ଓ ସଢେଜ କରେ ଏବଂ ଅସ୍କଜାନ। 
ଵଦଲରର୍‌ ସସଠାରେ ଥ୍ରିବା ଦୂକ୍ଷିଭ ଅଇଖର୍‌କାସ୍ଥ (୦୫୩୨୦୪୩1୯ 
4୯୩୯) କୁ ଚଗାଣମା ପୂଟ୍ଜ ାଗ ଆଜି ଫୁସ ଫୁସ୍‌ ରେ ସ୍ଥଭୂଦ୍ଧଏ । 
ଏହୁ ଦୁଞ୍ଚିଭ ଅଙ୍ଗାର୍‌ କାମ୍ପ ଅସମ୍ବମାନେ ପ୍ରଣ୍ଚାସ୍ପଦ୍ବାଗ୍‌ ସ୍ଥଭୂଦେଳ୍‌ । 
ଲୋହଭ ରକ୍ତ କଗକା ଦେହରୁ କମ୍ମିଗଲେ ନାନା ପ୍ରକାର ଅସ୍ାଧ 
ଟ୍େଗଧରେ ଓ ପ୍ରାଣ ବାହ୍ନାଭ ଯାଏ । କାମ କର୍‌ କର୍‌ ଚଲାହୁଭ 
ରଲ୍ତ କକା ଝଯେଭେବେବଲେ ଶୈଷ୍ପରେ ନଷ୍ଟା ହୋଇ ଯାନ୍ତି 
ସେଠଭେବେବିଲ ସେମ୍ବାନେ ଯକ୍ସ୍ଭ ଏବ ର୍ପୀବ୍ଦାରେ ସାଇ ପହ୍ବଞ୍ଚନ୍ତ ଓ 
ସ୍ସେଠାରେ ଚୁନା ହୋଇ ଯାନ୍ତ । ଚସମ୍ନାନଙ୍କ ଦେହରେ ଥ୍ରବା 
ବଣୋଗମ୍ବା ଦାଗ୍‌ ଯକ୍ମୁଢ ମନ୍ତ୍‌ (81୭ ଭଠ୍ତଆର୍‌ କରେ । ସୁସ୍ଥ 
ବଦଦହଚର୍‌ ଏକ,ଘଳ ସିଲ୍ମ଼ିହର (୦୩୮୦1୯12111116€0(୧1) ର୍ଲୁରରେ ` 
ପ୍ରାଯ ୫୨୦୦, °°୦୦ ଚିଲାହଭ ରଲ୍ତ କଣଠୀକା ଥାନ୍ତି । 


ଶଣ୍ଢ୍ତ ରକ୍ତ କଣିକା : ¬- 


ଶ୍ଟେଭ ରକ୍ତ କଣ୍ଢିକା ଦେଖିବାଲୁ ଲୋହଭ ରଗ୍ତ କଣିକା- 
ଠାରୁ ଵଡ଼ । ଏହାର୍‌ ରଜ୍୍‌ଡ଼ା (କ୍ୟାସ) ୟ୍ରାଯୃ ୨୫୭୭ ଲଞ୍ଚ ହେବ । 
ଏହ୍ନାର ଆଳ୍ପୁଭ୍ତରେ କଛ୍ଥ ଠିକ ଠିକଣ୍ଢା ଥାଏ ନାହିଁ। କେଭେବେଳେ 
ଏହା ଦେଣିବାଲୁ ଣୋଲ୍‌୍ ଚକଚଭବେଳେ ଲମ୍ବାଳଆଁ ଆଜ୍‌ 
ବକେଭେବେଲେ ଧୁଣ୍‌ି ଅଷ୍ପାବକ୍ତ । ଅଣୁବ୍ରୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ବଦଖିଲେ 
ସର୍ବଦା ଏହ୍ବାର୍‌ ଅଲୁକ୍ତରର୍‌ ଥର୍‌ବର୍ଭିନ ଲ୍ଗିଥ୍ବିବାର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
ଏହ୍ନା ଭୂଭରେ୍‌ ବଗାହଏ କମଳା ଦୁଇ ଭ୍ରନୋଝି ଭୂମ୍ବାଣ୍ସ୍ତ (୯୩୯୯୯) 
ଥାଏ । ଲୋହ୍ଵଭ ର୍‌କ୍ତଂକଣ୍ଢକା ଛଡ଼ା ଦଦେହ଼ର୍‌ ପ୍ରଭଭ୍ୟେକ କୋଷ୍ଷରେ 
ଡ଼ମ୍ବାଣ୍ସ୍‌ଷ୍ପ ପୁ ବାର୍‌ ଦଦେଖାଯାଏ । ଭୂମ୍ବାଣ୍ଣୁସ୍ତଂ କୋର୍‌ ମୁଲାଧାର 
ଅହେ । ଶ୍ଚେଭ ରକ୍ତ କଣ୍ଢିକାର ଜନ୍ମ ସ୍ଥାନ ବହଜ୍‌ଛ ରସ ସ୍ରନ୍ଥ 
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୪୪ ଆମ ଦେସ୍୍ା 


(7.311{11 6141) | ଏହା ଶସୀର୍‌ ପକ୍ଷର ସଵର୍‌ ଉପକାସ୍‌ । 
ଦେହ ଭଭରୁ ବକରେ କୁ ମଲଲା ଏମାନେ ଖାଲ୍‌ ଅନତି । ଢାଇ୍ରଡ଼ା 
ବାଦ୍ରାର୍‌ର୍‌ ବକାଣସ୍ି ଗ୍ଲେଗ-ସ୍ତୀଳାଣୁ ଦେଦ୍ଧଲୁ ଆନ୍ପମଣ କଲେ 
ଏମ୍ମାନେ ସ୍ପେମାନଙ୍କ ସ୍‌ଇଇଂ ଲଢ଼େଇ କରନ୍ତ € ସେମାନଙ୍କୁ ଖାଇ 
ଯାନ୍ତି । ଏମାନେ ଲଚଭ଼ଲରେ କଭ୍ତଚଲେ ବସଗ୍୍‌ଵ୍‌ଗ ହୁଏ ନାହୁଁ; 
ଦ୍ବାର୍‌ଗଲେ ଗ୍ଵେଗ ହୁଏ । ଘା ଘାଜ୍‌ ଡ଼ରେ ୧ସେ ପୂଜ ହୂଏ ଚା ଆଜ୍‌ 
ଵଛ୍ରି ନୃହେ । ବାହାର୍‌ ଗ୍ଵେଗ-ସ୍ଵାଜାଣଡ ଘାରେ ଲାଗିବାରୁ ସା ମାୟ୍ତ 
ଜ୍୍‌ଠେ, ବଭଣୁ ୧ସଠାଲୁ ଚଣ୍ଢଭ ର୍‌କ୍ତଂକଣକା ଆସି ସେମାନଙ୍କ 
ସ୍ପସେଂ ଲଢ଼େଇ କରନ୍ତି । ଲଢ଼େଇରେ ଏମାନେ ଖଭ୍‌ବାଲୁ ଲାଗନ୍ତି 
_ ଏବଂ ଏମ୍ମାନଙ୍କ ମ୍ୁଦ୍ଦୀଁର୍‌ ପୂଜ ବହାଇ ବାହାରେ । ଯେଭେ ୍ଦନ 
ଯାଏ ଏମାନେ ମରୁଥାନ୍ତ ସ୍ପେତେ ନ୍ଦନ ଯାଏ ସବଳ ବାହାରୁ ଥାଏ 
ଵନ୍ତୁ ଏମାନେ କଣବାଲୁ ଲାଗଲେ ଠୂଜ କମ୍ମି ଆସେ । ଗେଷରେ 
ଯେଭେବେବଲ ଏମ୍ମାନେ ଟଟ୍‌ଗ-ବାଜାଣଡଙ୍କ୍‌ ଖାଇ ଯାନ୍ତି ଘା ଶୂକ୍ିଯାଏ । 
ଗ୍ଵେଗ ତ୍ମୟ୍ଭୂରେ୍‌ କମ୍ବା ଘା ଘାଜ୍‌ ଡ଼ ବଦ୍ଦ୍ନରେ ବାହାର୍‌ବଲ୍‌ ଏମାନଙ୍କ 
ସଂଖ୍ଯା ର୍‌କ୍ତରେ ବଭ଼ଯାଏ । ଦେହ୍ର ଘର୍‌ର୍‌ ଏମାନେ ପହଗ୍ବବାଲ । 
ବାହ୍ଧାର୍‌ର୍‌ କାହାଲୁ ବହଲେ ଏମ୍ଲାଟନ ଛବଜ ନମ୍ମର ସହ୍ବଜରେ 
ଦେହ ଭଭରଲୁ ସ୍ଥଦ଼ ଅନ୍ତ ନାହିଁ । ଏମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଲୋହ୍‌ର 
ରଲ୍ତ କଉିକାଠାରୁ ନହ୍ନାଭ୍‌ କମ୍ବ । ବମ୍ପଥ୍ପିରୁ ୫୭୭ ବକ ଏଥିରୁ 
ମ୍ରାୟ୍ସ ବଗାଃଏ ର୍‌କ୍ତବର୍‌ ଥାଏ । 


ର୍‌କ୍ତ କପର, ଭାହ୍ନା କପର୍‌ ଭ୍ତଆଁର ହ୍ରୁଏ ଓ କଣ୍ଠ କରର୍‌ 


ଏସ୍‌ଲୁ କୁଦ୍ଧାଗଲା । ଏହା କପର୍‌ ବଦହରଯାକ ଖେଳେ ଭାହା 
ଏବେ ଲୁହ୍ଧାଯିବ । ୀ 
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ଅଆମ୍ନ ଦେହ ୪୪୫ 


ହବ ଦ୍ରଯନ୍ନ ଓଁ ରକ୍ତସଞ୍ଚାଳନ 


ଅମ ସ୍ଥ୍ତ ଭଭରେ ଟଗୋହଏ ଦମ୍ମକଲ ଅଛ୍ର । ଦମ୍ମକଲ 
ଯେପରେ କୁଅ ଭିଚରୁ ପାଣ ଓଷର୍‌ ପୁଣ ଭାଲୁ କଅଆଁରବୀର୍‌ଳ 
ପଠାଏ ସେହୁ ପର୍‌ ଆମ ବଦଦ୍ଧର ଦମକଳ ଗ୍ରଥୀଭ଼ୁ ରକ୍ତ ହାଣି 
ଆଣ ପୁଣ୍ର ଚାଲୁ ଗ୍ବର୍‌ଆଡ଼ଲକୁ ପଠାଏ । ଏହୁ ଦଣ୍ମକଲକୁ ଦୃଦଯନ୍ତ୍ର 
୦୮୫୮) କହନ୍ତି । ଏଥିଚର୍‌ ସାଧାର୍‌ଣ ଦମ୍ମକଳଠାରୁ ବେଣି 
ବାହାଦୁ୍‌ସ୍୍‌ୀ ଅଛୁ । ଏକା ଟଗୋଃଏ ଯନ୍ତ୍ରରେ ଦେହଯାକର୍‌ ମଇଳା 
ର୍‌କ୍ତ ୍ଣ୍ଠ ହୋଇ ଆସି ସଫା ଚହବା ନମନ୍ମେ ଫସ୍‌ୟ୍ସ୍‌ କୁ ପଠା- 
ଯାଜ୍‌ଛ ଓ ପୁଣି ଫ୍ରସ୍‌ଫ୍ଲସ୍‌ରୁ ସଫା ରକ୍ତ ୪ଣି ହୋଇ ଆସି . 
ଦେହଯାକକୁ ଯଠାପାଜ୍୍‌ଛ । ଟଗୋଷ ଯନ୍ତ୍ର ଦୁଇଶ ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ କାମ 
କରୁଛୁ ଅଥର କେବେହେଲେ ମଲିଳା ରଲ୍ତ ସଫା ରକ୍ତ ସକେଂ 
ଭୁଲରେ ସୁଦ୍ଧା ମ୍ରିଣରିଯାଡ୍‌ ନାହିଁ କ ମୁହ ଶକ ପାଇଁ ଭାର୍‌ ବଶ୍ଚାମ 
ନାହିଁ । ଏବ୍ବା ମୁହ ଭିକ ପାଇଁ ଵଜ ବହୋଇଗଲେ ସଚସଂ ସ୍ସ 
ମଣ୍ରୀଷ୍ପ ସଛଯିବ । ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଜଦ ହୋଇଯିବାରୁ ଅନେକ ଲୋକ 
ଠୋ କରି ମର୍‌ପିବାର୍‌ ଦେଖାଯାନ୍ତି । 


ସ୍ବ୍‌ଠା ଵଦ୍ଦ କଲେ ହ୍ାଭ ସେପରି ଦେଖାଯାଏ ଦୂଦସନ୍ତ୍ଵ 

ଦେଖିବାକୁ ଅନେକ ଅଂଶରେ ସେହ୍‌ଷରି, ଅକାର୍‌ରେ ମଧ ପ୍ରାୟୃ 
ସେଭ୍ମିକ । 

ରକ୍ତ ଦେଦ୍ଵଯାକ ଖେଲେ ଏବଂ ଦେହରେ ସଯେଭେ 

ଭନ୍ତ ଅଛୁ € ଢନ୍ତୁମ୍ନାନଙ୍କରେ ଯେଭେ କୋଷ ଅଛୁ ସ୍ପେ ସରୁଲୁ 

ଖାଦ୍ଯ ଓ ଅସ୍ଥଜାନ ୧ଯାଗାଇ ୧ସଠାରେ ଥୁବା ମଇଲାଚଚକ 

ଧୋଇଧାଇ ନେଇ ଆସେ । ଏହୁ ମଇଳା ର୍ତ କାଳଆ 
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ଝଦଖାସାଏ । । ଆମ ବଦଦ୍ଦରେ ସେକ୍‌ ସରୁ କାଳଆଁ ଗିଗ୍ବ 
ଦେଖାଯାଏ, ବସହ୍‌ ଶିଂଗ୍‌ (୩୧୨୩) ବାଚହ ଏହୁ ମଇଲା ରଲ୍ 
ଫେର୍‌ ଆସ୍‌ € ଆସି ଦୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ତରେ ପହ୍ଵଞ୍ୈ । ହୂଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ଵ ରୋଃଏ 
ହେବଲ୍‌ କଣ ହେବ ଭଜନରେ ଗ୍ଟବଗ୍ଵହଁ କୋଠସ୍ଵୀ ଅନ୍ତ ¬ ବାଁଯହେ 
ଚଲ ଜ୍ପର ହୋଇ ଦୁଇଃ ଓ ଠିକ ସେହପର ଢାଦ୍ରାଣ ପବ 
ଇଲ ଉପର୍‌ ବହାଇ ଦୁଇହି । ଢାହାଣ ପଞର୍‌ ଜୁପର କୋଠସ୍ବୀଲୁ 
ଦଛିଣ ଅଳକ ୯୪୯୫୮୮ 4୮୮୩), ଭାଦ୍ରାଣ ପର ଭଲ 
କୋଠସ୍ବଲୁ ଦଛିଣ ନଳଯ୍ଫ (? 151 £ ₹ 7€1171616) , ବାଁ ଯର 
ଜୁଷର୍‌ ବକାଠସ୍ଵଲୁ ବାମ ଅଳଦ (୯୮/୯୮ 41୮1 ଓ ସେ 
ପଞ୍ଚର୍‌ ଭଲ କକାଠସ୍ବୀକ୍‌ ବାମନ୍ଦଲପୃ (୮୮୧୮ ୪୫୩୮୮୩୮୯]) 
` କଦ୍ଦନ୍ତି । ଅଳଦର୍‌ ଆସ୍ତର୍‌ (୧୮୫1 ୦£ 4୪୩୯) ନଳଯ୍ଫର୍‌ 
ଆଯୁର୍‌ (\?7 811 0£ \7€୩୮1016) ଅପେକ୍ଷା ପଭଲା| ବଦେହଯାକର 
ମଲଲା ର୍‌ଲ୍ତ ଆସି ଦୁଇ ଖ୍ବ ମୋ ମୋଷ ବଡ଼ ଗି ଗ୍ଵରେ 
ଧକଦ୍ଧ୍ପ। ଏ ଦୁଇହ ଥିଗ୍ବର୍‌ ନାମ ବହଉ୍ଚ୍ଥ ଜବକ୍‌ର୍‌ ମଦାଣି ସବ 
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ଅଁମ୍ନ ଦେହ ୪୭ 


(©ପ176€110£ 757 ମ୍ ୦୪୫୨ ଏ ଅଧର୍‌ ମହାଶ୍ରି ର୍‌ 
.([116710† \7€୩&. ୦୩୩୫) । ଏ ଦୁଚହଁ ହୂଦସନ୍୍‌ର୍‌ ଭାଦାଣ 
ପାଖର୍‌ ଉପର୍‌ କୋଠସ୍ଵୀ' (ଦଃିଣ ଅଳଦ) ରେ ମ୍ିକଛନ୍ତିର ଭେଣୁ 
ମିଲା ରକ୍ତ ସ୍ଙ୍ଂ ୟ୍ରଥମ୍େ ହୃଦଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ଦସିଣ ଅଳଦ୍ଦରେ ପହ୍ନଞ୍େ । 
ଦଞ୍ଚିଣ ଅଳଜ ସଙ୍କୁରଭ ହୋଇ ଯିବାରୁ ମଇଳା ରକ୍ତ ସେଠାରୁ 
ଦସ୍ିଣ ନଳୟୃକୁ ଆସେ । ଦସିଣ ନିଲଯୃ ର୍‌କ୍ତରେ ଭ୍‌ର୍‌ଗଲେ ଭାହ୍ନା 
ସ୍‌ବଙ୍କୁଚଇ ହୁଏ; ଭେଣୁ ରଲ୍ତ ଭହିରୁ ବାହାରଥୁବା ଏକ 
ଳଳୀ ଦେଇ ସଫା ହେବା ନିମ୍ଭନ୍ତେ ଫୁସ୍‌ ଫୂସ୍‌କୁ ଯାଏ । ଦସିଣ 
ଅଳକ @ ଦମ୍ଷିଣ ନିଲୟ୍ଠ ମଞ୍ଚରେ ଗୋଃଏ କବା ଅଛ୍ଥ, ଦଞ୍ିଣ 
ଟିଲୟୃ ରମ ହେଲା ବେଳେ ଏହ୍‌ କବାଃ ପଡ଼ଯାଏ ଭେଣ୍ତ ରକ୍ତ 
ଦସ୍ିଣ ଅଳିଜକ୍‌ ଫେର୍‌ ଯାଇ ପାରେ ନାହିଁ -- ବକବଳ ଫୃସ୍ଫ୍ସ୍କ୍‌ 
ଯାଏ । ଫସ୍‌ ଫୁସ୍‌ କ୍‌ ଯାଇଥୁବା ନଲୀ ଓ ଦହ୍ଷିଣ ନିଳଯ୍ ଦୁଧରେ 
ଆଜ୍‌ ଚଗାଃବିଏ କବାହ ଅଛି । ଏହ୍‌ ନଳୀ ଭଭର୍‌କୁ 
ମଲିଲା ରକ୍ତ ଗ୍ବଲଗଲା ପରେ ଯେଢେବେଳେ ଦକ୍ଷିଣ ନିଲପ୍ଫ୍‌ 
ପ୍ରସ୍ାର୍‌ଭ ହେବାକୁ ଲାଗେ ସେଭେବେବଳ ଉକ୍ତ କବାହ ପଡ଼ଯାଏ, 
ଭେଣୁ ଦକ୍ଷଣର ନଳଯୃକୁ ରକ୍ତ ଫେର୍‌ ଅସିପାରେ ନାହୁଁ; 
କେବଳ ସେହ୍‌ ଫୁସ୍‌ଫସ୍‌କ୍‌ ଯାଏ । ଫୁସ୍‌ଫୁସୁରୁ ସଫା ର୍‌କ୍ତ ବାମ୍ମ 

ଳଦ୍ଦ କୁ ଆସେ । ବାମ ଅଳଜଦଦ ରକ୍ତରେ ଭରି ଗଲେ ଭାକ୍ବା ଚି 
ହେବାକୁ ଲାଗେ । ଚଭଣୁ ସଫା ରକ୍ତ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌କୁ ଫେରି ନ ଯାଇ 
ଵାମ୍ମ ନଲପୃକୁ ଆସେ । ବାମ୍ନ ଅଳକ ଓ 6 ବାଜନଲସୃ ` ମଧ୍ୟରେ ମ୍ଷ 
'ଗୋଝଏ କବାଵ ଅଛି । ବାମ ଛଲଯ୍ଡ ରକ୍ତରେ ଧୂରିଗଲେ ଭାଦ୍ମା 
ରମି ହେବାକୁ ଲାଗେ ଓ ଜ୍କ୍ତ କବାଃ ଯଦ଼ଯାଏ । ଚେଣ୍ଡୁ ସଫା 
ରକ୍ତ ବାମ ଅଳଜକୂୁ ଫେରି ନ ସାଇ ବାମ୍ମ ନିଳଯ୍କରୁ ବାହାର 
.ଥୁବୀ ଲୁହଜମଳୀ (4୦୮୬) ନାମକ ଧମସୀକୁ ଯାଏ । ସୁହୁତଦ୍ଧମ୍ମଳୀ 
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( ବୃଦ୍ଯନ୍, ଧନମା © ଶ୍ର ଚଭ ) 
ଚିଗ୍ଗ୍‌ ୬ ଧମ୍ମ କର୍‌ ବଦ୍ରକ୍ଵର ଗ୍ୁରିଥିଉ୍କ୍୍‌ ଯାଇଅଛ ଭାହ୍ରୀ ଏହ ଚତ୍ରରୁ 
ଚ଼ଣାଯାଏ। 
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ଆମ୍ବ ଦେହ ₹୯ 


ଓ ବାମ ଛଳୟଯୃ ମଧ୍ଯରେ ଗୋଃଵିଏ କବାହ ଅଥ । ରି ହେବା 
ପରେ୍‌ ବାମନଳୟୁ ଯେଭେବେଳେ ମେଲ୍‌ ହୋଇଥାଏ, ସେରେବେଳେ 
ଡ୍କ୍ତ କବାହ ଯମତ୍ରଯାଏକ ବଭଣୁ ବୁଦହଦ୍ଧମଜୀରୁ ସ୍‌ର୍ଫା ରକ୍ତ 
ଦୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରକୁ ଫେର୍‌ ଆସି ପାରେ ନାହିଁ । କୁହ଼ଦ୍ଧମଳାରୁ ସଫା ରଲ୍ତ 
ଦେହର ଗ୍ବର୍‌ଅଭ଼କ୍‌ ଯାଏ । 


ଜ୍‌ ପରେ ଯାହ୍ବା କ୍ଦ୍ଲାଗଲା ସ୍ପେଥିରୁ ଜଣାଯାଏ ଯେ ରଲ୍ତ 
ବଟ୍‌କର୍‌ ଗୌଷଏ ଆଡ଼କୁ ଗତ୍ର କର୍‌, କେବେ ଫେରେ ନାହିଁ । 
ର୍‌କ୍ତର୍‌ ଏହ୍‌ ଗଭ୍ରକ୍ୁ ର୍‌ଲ୍ତସଞ୍ଚାଳନ କହନ୍ତୁ । ମୌଃ ଜରେ 
କହୁବାକ୍‌ ଗଲେ୍‌ ବଦଦ୍ଧର୍‌ ଗ୍ଟରିଆଡ଼ୁ ମଲଲା ରକ୍ତ ଥିର୍‌ ବାଛହେ 
ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ଦଞ୍ମିଣତ୍୍‌ଗର୍‌ ଜ୍ୁଧର ଚକାଠସ୍ଵୀଲୁ ଆସେ । ସେଠାରୁ 
ଦକ୍ଷିଣ୍ଚଚ୍ଚାଗର୍‌ ଭଲ କୋଠରୀକୁ ଯାଏ । ଦସିଣ ଦ୍ବାଗର୍‌ ଭଳ 
ବକୋଠସଵୀରୁ ମଲଳା ରଲ୍ତ ସଫା ହେବାଯାଇ ଫମ୍ଫସ୍କୂ ଯାଏ । 
ଫସ୍‌ଫସ୍‌ରେ ର୍କ୍ତ ସଫା ବହାଇ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ବାମଦ୍ବ୍‌ଗର୍‌ ଜୁପର 
କୋଠରୀକ୍‌ ଆସେ । ସେଠାରୁ ସଫୀ ର୍‌ଲକ୍ତ ବାମଦ୍ଦ୍ୟଗର୍‌ ଭଳ 
ବକୋଠରୀ ବାହ ଦେଇ ଧମ୍ପଳୀବାବୃହ ବଦଢ଼ଯାକ ଖେଲେ । ରକ୍ତ 
କପ୍ରିଙ୍ବ୍‌କ ରେ ଗଭ୍ଥ କରର୍‌, ଭାହା ପର୍‌ବର୍ତ୍‌ୀ ଚଭକ୍ରୁ ଜଣାଯାଏ । 


ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ଵ ଭଭରେ ଏହ୍‌ ୧ସନ୍ଜ୍‌ ରକ୍ତ ସଞ୍ମାଳନ ହର ଏକ 
ଭାହ୍ନା କେଵଲ ଭଞ୍ଜୁର୍‌ କୋଠସ୍ଵୀମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ପର୍କୋରନ © ପ୍ରସ୍ପାର୍ଣ 
ବସାଗେ ବହାଇଥାଏ । ଏକ ସ୍ସ୍କଯୂରେ ଦୁଇହଯାକ ଅଳନ୍ଦ 
ସ୍‌ଙ୍କୁଭୂଇ ହୂଅନ୍ତ ଏବଂ ଏକ ସମ୍ବପ୍ସରେ ଚସ୍‌ମାଚନ ଖୋଲନ୍ତି । 

୦ 

ସେହୁଷର୍‌ ଏକ ସମ୍ବଯୟୂରେ ଦୁଇହଯାକ ନଳଯୃ ସ୍ବଙ୍କରଭ ହୋଇ 
ଏକ ସମୟରେ ବଖୋଲ୍‌ନ୍ତ । ଏହେଭୁରୁ ବସଭେବେଳେ ଗଲ୍‌ଲା 
ର୍‌ଲ୍ତ ଦସିଣ୍ଢ ଅଳହରେ୍‌ ପଶୂୁଥାଏ, କେ ସେହ୍‌ ସ୍ମଯୃରେ ସ୍‌ୀ ରକ୍ତ 


*₹୪₹ 
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ସଫା ରକ୍ତ ଦୃଦ୍ଧଯନ୍ତ୍ର ରୁ ୧ଦ୍ଦ୍ଦର ଗ୍ଵର୍‌ଅଡ଼ଲୁ ୬ଘର୍‌ ଯାଏ ଏବଂ ଶିଗ୍‌କାବହ 
ମଲିଲା ରକ୍ତ ପୂର୍ଣି ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରଲ୍‌ ୬ଘର୍‌ ଫେର୍‌ ଅସେ ଭାଦ୍ବା ଏହ୍‌ ବଦ୍ର୍ରରୁ୍‌ 
କଣାଯାଏ । ରଲ୍ତର ଗଣ ଗର ଭ୍ମଦ୍ବାଙ୍୍‌ ଵହ୍ଲଂ'ଭ ଦ୍ବୋଇଅଛି । ଧୃ 
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ଅଘଣ୍ଷୁ ଭା ରକୁ ଅଧଗ୍ମଭୁାବିର୍‌ (୨) ଓ ଇଉ୍ଗ୍‌ ମହାଶର୍‌ (୬) କାହେ 
.ବଦ୍ରଦ୍ବର ସମ୍ଭସ୍ତ ଅଂଶରୁ ଥମ୍ମ ଦ୍ରଜ୍ରିଣ ଅଳନ୍ଦ (୧ ରେ ପଦ୍ରଞ୍ଚେ । ସେଠାରୁ 
ଦ୍ରକ୍ଷଣ ନଳୟଯୂ (୬) ଲୁ ଯାଏ । ସେଠାରୁ ସଫା ବହୁବା ` ନମନନ୍ତ ଫ୍‌ସ୍ଫମ୍ଲୂ 
ଯାଏ। ପରିଷ୍କ ଭ ରକ୍ତ ଫୁସ୍‌ପୁସ୍‌ରୁ କମ୍ଭ ଅଲନ୍ଦ (୭) ଓ ଚସଠାରୁ ବାମ 
ନିଳଯ୍ୁ (୫) କ୍କ ଯାଇ ସେଠାରୁ ସମସ୍ତ ଶସ୍ବରଲୁ ଯାଏ । ଖାଦ୍ଯ ସାର ଅନ୍ତ 
(୧୧) ଦେଢରୁ ଯଲ୍ତଭ (୯) ଦାଵେ ଯାଇ ରିକ୍ ସଙ୍ଗେ ମିଶୁଞଖ୍ଭାର ଏବଂ ଅନ୍ତ 
ଓ ଯଲକ୍ତଭ ଘର୍‌ଷ୍କ ର ରକ୍ତ ର୍ବଦ୍ଧଵମନ୍ଧରୁ ସାଉକାର ମଧ୍ୟ ଏହ ଚକ୍କର 
ଜଣାଯାଏ । 


୧ | ଦର୍ଷଣ ଅଳଦ (1181 ^,111016) 
` 5 | ଦକିଣ ଜଳୟୂ (1111 \7୯୮୩୮୯୮୮୯1୭) 

'* | ଫୁସ୍ଫ ସ୍‌ (1,11:105) 

‰ | କାମ ଅଳିଲ (୮1,61୮ .^.111616) 

¥ { କାମ ନଳୟଯ (1⁄€1୮£ \୮€11£୮1୯16) 
„ ୭ | ଅଧର୍‌ ମହାଣିଗ୍‌' (11(6110£ \7€1୩4 (୦୫୪୫) 

୬ ¦ ଭଞ୍ର୍‌ ମଦାଗିର୍‌ (5116110£ \୮ ମୟ ୦61) 

୮ । କ୍ତ୍ରହ୍ଵଵମନ୍ମଠାର ଯଲ୍ଟଭ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇଝ୍ପବା ` ଧ ମ୍ଭନୀ 
ଲି (୮17୮ 4&110 ,‡£€୮୪) 
-.ଞ ¡ ଯଲ୍ଭ (1,17€୮) ` 
-( ° | ଅନ୍‌ (11(6501165) 
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"$ ୬ ଅମ୍ଯପ ଦେହ 


ବାମ୍ନ ଅଳଜଚର୍‌ ପଗ ଓ ଯେଭେଚବଳେ ମଇଳା ରଲ୍ତ ଦିଶା 
ନଳପୃରେ ପଣେ, କେ ସେହି ସ୍ମୟୂରେ ସଫା ରଲ ବାମ ନଲୟୂରେ 
ପଟଣ । ଆଜ୍‌ ବଯେଭେବେଳେ ମଲଲା ର୍‌ଲ୍ତ ଫସ୍‌ଫୁସଲୁ ଯାଇଥିବା 
ନଳୀ ଭଜରେ ପଣୁଥାଏ, ସେହି ସମଯୃରେ ସଫାର୍ଲ ରୂହବଦ୍ଧମଳୀରେ 
ମଣେ । ଏହୁପର୍‌ ଦ୍ଵଵରେ୍‌ ମଲିଲା © ସଫା ର୍ଫ ଏକ ସ୍ମ୍ଭୟୂରେ 
ସଞ୍ଚୁଲିଭ ହୁଏ । ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ଏହୁ ସଙ୍କୋରନ ଅଳଜରୁ ଆର୍‌ପମ୍ଭ 
ବହାଇ ଆଂ୍ଥ ଆଚସ୍ତ ଛଲଯ୍ଠ ଆଡ଼ଲୁ ଗନ୍ଥ କରେ, ଅର୍ଥୀଢ୍‌ ଦୃଦ୍ୟନ୍ତ୍‌. 
ମୁଁଳରୁ ଅଗ ଅଡ଼ଲୁ ଇମ୍ି ହୋଇ ଆସେ, ବଭଣୁ ଅଳକଳ ଯେଭେଓ 
ବବବଳଲେ ଇପି ଦହଜ୍‌ୁଥାଏ ସେଭେବେଳେ ଛଳଯ୍ଠ ଖୋଲାଥାଏ,କ 
ଭେଣୁ ରକ୍ତ ସହଜଚେ ଅଲିଜରୁ ନଲୟୂଲୁ ଯାଇ ପାରେ । 
ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ଵର୍‌ ଏହୁ ମ୍ବର୍କୋଚନ © ପ୍ରସାରଣ ସଦାଚବଳେ ଲାଗିଛୁ । 
ମ୍ମିନବଷକବର୍‌ ଏହା ୨୧୮୮ ଥର୍‌ ମେଲା ବହାଇ ରଯଥି ହୁଏ ।' 
ସ୍ଥଭ୍ରର୍‌ ବାଆଁ ପଚଷ ହ୍ବାଢ ଦେଲେ ସେଣ୍‌୍‌ ଧକ୍‌ଧୁକ୍ର ଜଣାଯାଏ. 
ହୂଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ଵର୍‌ ଏହ୍‌ ସଙ୍କୋଚନ ପ୍ରସ୍ବାର୍‌ଣ ବହଜ୍‌ ଛି ଭାଂର୍‌ କାର୍‌ଣ । 
ଧମମୀ(4&7£€₹୨) :- ¬ ସଫୀ ର୍କ ଦୁଦ୍ଯନ୍ତ୍ରୁ ରୃହଦମସୀଲୁ ` 
ଯାଏ। ଲୁହ୍ଦଦ୍ଧମଖମୀରୁ ଅନେକ ଶାଖା ପ୍ରଶାଖା ବାହାର୍‌ ଅଚ୍ଥ। ଏମାନଙ୍କୁ 
ଧମ୍ମଳୀ କହନ୍ତୁ । ଏହ୍‌ ଶାଖା ସ୍ରଶାଣା ବାବୁ ସଫା ରକ୍ତ ଦେହ୍ବର୍‌ 
ସ୍‌ଲୁଆଡ଼ଲୁ ଯାଏ । ଶାଖା ଦେହରୁ ପ୍ରଶାଖା, ୟ୍ରଶାଖା ଦେହରୁ, 
ଉ୍ପଖାଖା ଆଦ୍ଦ ବାହ୍ବୀର୍‌ ବଶଧ୍ପରେ୍‌ ଧମ୍ମଳ୍ନୀସରୁ ଆସେ ଆଠ ଏଭେ. 
ସ୍ଶୈଃ ହୋଇ ଯାଇଛନ୍ତି ଯେକ ଭାହ୍ରା ଖାଲ୍‌ ଆଖିରେ ଦେଖିବା 
କଷ୍ଟା । ଏହ୍‌ ସୁକ୍ଷୁ ଧମନ୍ନାସ୍‌କୁ ଗେଷ୍ପରେ ଜାଲ୍‌କ (୦୫†୩1119177) . 
ଚିର୍‌ ପର୍‌ଣଭ ଦହାଇଛନ୍ତି । ଧମା ସ୍‌ରୁ ସରୁ ରଵର୍‌ ନଲୀ ଧର୍‌. 
ସ୍ଥ ୍ତସ୍ତ୍ରାପକ ଗଭଣଦ୍ର ଶିଷ୍ଟ, ରଭେଣ୍ଡ୍‌ ଜାହା ସ୍ଦାବେଳେ ମେଳା ରହୁଥାଏ, 
ଏବଂ ରକ୍ତ ୧କଏ ବେଣି ବହାଇଗଲେ ଢାହ୍ନା ମଧ ଵବଏ ମୋଧଷ। 
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ଆମ୍ନ ଦେହର ୫୩ 


ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ର୍କ୍ତ କମ୍ମିଗଲେ ଧ୍ୟୁଣ୍ଣ ପୁଵ୍ବାବସ୍ଥା ଧରେ। ଡାଲ୍ତର୍‌ 
“ବିବିଦ୍ଯମାନେ ବଯ ନାଡ଼ୀ ବଦଖନମ୍ତୁ, ଏହା ହେଉଛ ହାଭର୍‌ 
'କଣ୍ଗ୍ବ ପାଣିର ଧମକୀ । ଏହ୍‌ ଳାଡ଼ୀ ବଦେଖି ବମ୍ମ୍ାନେ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ 
“ଅବସ୍ଥା, ନାଡ଼ୀର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଓ ର୍‌ଲ୍ତର୍‌ ଠର୍‌ମାଣ ଆନ୍ଦ ଜାଣି ପାରନ୍ତି । 
ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ପ୍ତଭତ ସଙ୍କୋଇନ ସସେଂ କଛ ଵର ରଲ୍ତ କୂହ଼କ୍ରମଳୀ 
ଭଭର୍‌ଲୁ ଗ୍ୁଲ୍‌ଆଁସେ, ଏଣୁ ରୁହ଼ଦ୍ଧମଳୀ ଫ୍‌ଲି ଜ୍‌ଠେକ ଭା ପରଓ 
'କ୍ଷିଣ୍‌ରେ୍‌ ଧମ୍ମସୀର୍‌ ଫୁଲା କମ୍ବିଯାଏ ଏବଂ ଭାହ୍ବା ପୂଟାବ ସ୍ତ ଧରେ । 
ଲୁଦ୍ଦକ୍ରମଳୀର୍‌ ଏହ୍ନ ସଙ୍କୋରନ © ପ୍ରସାର୍‌ଣ ଧମ୍ମସୀମାନଙ୍କରେ 
ଗୋଷଏ ଭେଜ୍‌ ସୃଷ୍ଟ କରେ । ଏପ୍ଵିଯୋଗୁ' କଗ୍ଲ୍‌ଃ ନକ 8 ଧମନୀ 
.ଧପ୍‌ ଧପ୍‌ ହୋଇ ଗାଲୁଅିବାର୍‌ ଜଣାଯାଏ | 


ଜାଲକ (୯୭୪୩19୨) :¬- ଧହସୀ ଖୁବ୍‌ ସୃଷ୍ଠି ହୋଇଗଲେ 
ଢାହା ଜାଲ୍‌କରେ ଯଧର୍‌ଣଭ ଚହାଇଯାଏ । ଦେହର୍‌ ଗ୍ର୍‌ଅଡ଼ 
ଜାଲ୍‌କରେ ପୂର୍‌ ରହୁଛି । ଏହା ଏଢେ ସରୁ ଯେ, ବକେବଲ ଅଣୁସୀକ୍ଷିଣ 
ଯନ୍ନ୍ଵରେ ଦେଖାଯାଏ, ଖାଲ ଆଖିରେ ମୋ ଛଗେ ନାହିଁ । 
ଜାଲ୍‌କ ର୍‌ ଆସ୍ଟର୍‌ଣ ଝୁବ ପ୍ରଭଲା । ଏହ୍‌ ଆସ୍ର୍‌ଣ ମଧାଚରେ ରଲ୍ତର୍‌ 
ପାଣିଦ୍ବଗ ଝର୍‌ ବକାଷପଭଭର୍‌ଲୁ ଯାଏ ଓ କୋଧସିଇୁ ଖାଦ୍ଯ 
ଯୋଗାଏ । ରଲ୍ତ-ଂଶୋଣିମାରରେ ଥିବା ଅସ୍କଯାନଲୁ ମଧ୍ଯ କୋଷ 
`ହାଣ୍ଚିଳଏ ଓ ଭାହା ବଦଲରେ ଅସଂର୍‌କାମ୍ଫ ସ୍ଥଡୂନ୍ଦଏ । ଏହୁ 
ଅଇସମ୍ର୍‌କାମ୍ମ ଝଗାଣ୍ରମାଚ୍ର୍‌ ଶ୍ରିଶ୍ରିସାଏ। ଚଭଣ୍ଟୁ ର୍‌କ୍ତ ଦୁସ୍ିଭ 
ହୋଇଯାଏ । ରକ୍ତ ଜାଲକରେ ଯାଜ୍ଥ୍ବ ବା ବେଳେ ଏହୁ ଆଦ୍ଦାନ 
ପ୍ରଦାନ ହୋଇଥାଏ । ଭେଣ୍ଠୁ ଜାଲ୍‌କର୍‌ ପ୍ରଥମ ବ୍ବାଗରେ ସଫା ର୍‌ଲ୍କ 
ଓ ଶେଷ୍ଠ ସ୍ବଗରେ ମଲଳା ରକ୍ତ ମ୍ନିଲେ । ଏହ୍‌ ଜାଲ୍‌କର୍‌ ଆମ୍ତର୍ଣ 
“ବ୍ରଯନ୍ଟ୍‌ସରୁ ବକାଷ୍ପରେ ଗଭା ବସହ୍‌ କୋଷମାନଙ୍କ ସଭ୍‌ 
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୫୪ ଆମ ଦେହ 


ସ୍ଥାନଚର୍‌ ଅଭ୍ର ସୂକ୍ଷୁ ପୁକ୍ଷ ର୍ଥ, (30୦ 01819) ଅଛୁ | ଏହୁ ର୍ବ କା: 
ଦେଇ ବଣ୍ଢଭ ରକ୍ତ କଝିକାମ୍ମାନେ ଅନାଯ୍ପାସରେ ଗଳଯାଇ ପାରନ୍ତି । 

ଶଗ୍‌ ଠ୩୯୩୩୫) : - ଜାଲକର୍‌ ଶେଷସ୍‌୍ଗ ଆୟେ ଆୟେ. 
ମ୍ଭିଗି ଶ୍ରେଃ ଶ୍ରେଃ ଶିଗ୍‌ ହୁଅନ୍ତି ଓ ବଶ୍ଥେଃ ଚଶ୍ଚହ ଶିଗ୍‌ ମିଁଗ ବଡ଼ 
କଡ଼ ଶିଗ୍‌ ହୁଅନ୍ତି । ଏହ୍‌ ହଗ୍ଵସରୁ ଆସ୍ତେ ଆସେ ମିଗି ଶେଷରେ 
ଜ୍ଜ୍ଲ୍‌ଗ୍‌ © ଅଧଗ୍‌ ମହ୍ନାଗିଗ୍‌ ହୋଇ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରର୍‌ ଦକ୍ଷିଣ ଅଳନରେ୍‌ 
ମିଳନ୍ତ୍ର । ମଇଳା ର୍‌ଲ୍ତ ଏହ୍‌ ଗିଗ୍‌ବାେ ହୂଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରଲୁ ଆସେ ଏବଂ 
ସେଠାରୁ ସଫା ହେବା ପାଇଁ ଫୃସ୍ଯସ୍ଲୁ . ଯାଏ | 

ଲଗକା (.,7;୩1) : -_ ଜାଲକ ମ୍‌୍ଯରୁ ରକ୍ତର କେଭେକ 
ପାଣି ଘ୍ଵଗ କ୍ର କପର୍‌ ବକାଷମାନଙ୍କୁ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଅସ୍ପଯାନ ଯୋଗାଏ 
ଏହ୍ବା ଆଗରୁ ଭୁଦାଯାଇ ଅଛୁ । ରଲ୍ଛର୍‌ ଏହୁ ପାଣି ଘ୍ଵଗଲୁ 
ଲ୍‌ସିକା କହ୍ଧନ୍ତି । ଅଇଁଁର୍‌କାମ୍ମ ଥୀନ୍ଦ ଦୂସ୍ନିର କନନଷମାନ କୌଷ- 
ମାନଙ୍କରୁ ଆସ ଏହୁ ଲ୍‌ସ୍ବିକା ସବଂସଂ ପରିଂଣେ ଏବଂ ଢାହ୍ନା 
ଲସିକାୟୃସୀ ( 1⁄0/1111)1 ୦181161 ) ଦାବ _ସ୍ତବାହୁଭ 
ବହାଇ ର୍‌୍ତ ସଇେଂ ମ୍ରିଗେ । ସ୍ଥେଧ ସ୍ଥେଃ ଲ୍ବିକାପୃମ୍ମ ମ୍ରିଣି ବଡ଼ 
ବଡ଼ ଲସିକାୟୃଜ୍ନୀ ବଦ୍ଲାଇଛନ୍ତ । ବଗିଷ୍ପରେ ଏହ୍‌ ଲ୍‌ସିକୀୟୁଜ୍ମାମାନେ 
ରସ୍ଲୁଲା ('11107661୧ 1916) ରର ସିକରଲରା | ର୍ସଲୁଲା ବାମ: 
ଢର୍‌ଫର୍‌ ଅକ୍ଷାଧାଗ୍‌ ଗ୍ରିଗ୍‌ ସସେଂ ମ୍ରିଳଅନ୍ଥ । ଅନ୍ବ୍ଵ ଦେଦ୍ନରୁ 
ଆସିଥିବା ଲସିକାୟୃମୀକୁ ଯଯୂଃସ ଜୀ ୟଣାଳୀକା ( 1⁄6°୮୯୫15 ). 
କହନ୍ତ । ଖାଦ କରୀଷ୍ରି ହେବାବେବଳ ଖାଦସାର୍‌ ଏହା ମଧ 
ଦେଇ ଯାଇ ର୍‌କ୍ତ ସ୍ଵର ପ୍ରିଶେ । 

ଲ୍‌ସିକାୟ୍ଡଳନା ଦେହରେ ର୍‌ସ୍ଗନ୍ଂ ମାନ (1,07111)1 ୦182105). 
ଦେଖାଯାଏ । ରଲ୍ତ ସଚଇଂ ମିଳବା ଆଗରୁ ଲସିକା ଏହ୍‌ ଗନ 
ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଯାଏ । ର୍‌ସ୍‌ଗ୍ରନ ହେଲା କେଢେକ ଶ୍ଵେର- -ର୍ଲୁ= 
କଣ୍ଠକାଙ୍କର୍‌ କନ୍ଜସ୍ଥାନ । 
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ଶ୍ରାସଯନ୍‌ 
ର୍‌ଲ୍ତ ରେ ଅଇସାର୍‌କାମ୍ଫ୍‌ ମିଶିଲେ ରକ୍ତ ଲାଲ ଦେଖା ନ ଯାଇ 
କଳାଆଁସିଆଁ ଦେଖାଯାଏ । ଏହ୍ନ କଲା ହଇଳା ରକ୍ତ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତର 
କାବା ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ୍ଲୁ ଆସେ | ଫ୍ସ୍ଫ୍ସ୍ଠାରେ ରକୁରୁ ଅସଖ୍ର୍‌କାମ 
ବାହ୍ଧାର୍‌ଯାଏ ଏବ ଭହିଁକ୍ର ଅମ୍ପଜାନ ଗ୍ବଲ୍‌ଥୀସେ । ଅସ୍ଜାନ 
ମିଣିବାରୁ ଶୋଜମା ପୁଜ ନଜ ରୂପ ଧର୍‌ ର୍‌ଲ୍ତଲୁ ଲାଲ୍‌ କର୍ଦ୍ଧଏ । 


ଅସ୍କଜାନ କପର୍‌ ର୍‌କ୍ତଲୁ ସୀଏ ଓ ଚକାଧରରେ ଭାହ୍ନା କଣା 
କରେ୍‌ ଏବଂ ଅଇ୍ଖାର୍‌କାମ୍ଦୁ କେଜ୍ଟ୍‌ଆଡ୍ଭୁ କୋଷଲୁ ଆସେ, ଏ କଥା 
ଭଳେ କୁହ୍ପାଗଲ୍ନ । । 


ଆଁମ୍ବେମାନେ ପଵନରୁ ଅମ୍ପଳାନ ପାଲ୍‌ । ପବନ ସମ୍ମାଳକ 

ପଦାର୍ଥ ନ୍ଦୂହ୍ରେ । ଯବକ୍ଷାରଜାନ (ଏ1:708610) ଏବଂ ଅସୁଜାନ 

(୦±+£୧୩) ପବନର ପଧାନ ଜ୍ପାଦାନ | ସଂସାର୍ଚର୍‌ ଯେଚଇ 

ଯେଢେ କନଷ ଅଶ୍ରୁ, ସେ ସଲୁଠାରୁ ଅମ୍ଧୁଳାନ ଆମର୍‌ ବେଣୀ ବରକାସ୍‌ୀ । 
ଏହ୍ନା ଜନା ଅମ୍ବେମାନେ ମୁହୂ ଵ ବଞ୍ଚ ଯାର୍‌ବା ନାହିଁ । ଏସ୍ଥଷାଇଁ 
ଆମ୍ଭ ପୁର” ପୁରୁଷମାନେ ଏହାର୍‌ ନାମ ବଞ୍ପ୍‌ ପଦାମ୍ପଢ ଦେଇଅଛନ୍ତି । 

ନଃଶ୍ବାସ ବାହେ ପବନ ଫୁସ୍‌ଫ୍ସ୍‌ ରଭର୍‌ଲୁ ଯାଏ । ଭହିରେ ଖ୍ରିବା 

ଅମ୍ପଜାନ ରକ୍ତରେ ମ୍ନିଣେ । ସ୍ତରର ମ୍ରିନଃରରେ ଅମ୍ବେମ୍ନାନେ 

୧୬।୯୮ ଥର୍‌ ନଃଣ୍ଚାସ ନେନ୍ଚ୍‌ । ଶ୍ଟସ୍‌ଯନ୍ତ୍ର ଏହୁ କାର୍ଯ୍ଯ କରେ । 


ଶ୍ଝାତ୍ବଯନ୍ତ୍ର (® ©୫୮178102 7 0 £ 91) ; ¬ ନାକଠାରୁ 
ଆରମ୍ବ କର ଫ୍ରସ୍ୃସ୍‌ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତ ଅଂଗଲୁ ଶ୍ବାସଯନ୍ନ୍ର ଲୁଵାଯାଏ । ଏହା 
ନାସ୍ପାର୍‌ଵ,, ଗଲକକ୍ଷ, କଣ୍ଠନାଳୀ, ` ୩୍ଞାହଳାଳୀ, କ୍ୋମନାଳୀ ଏବଂ 
ଫ୍ସଫୁସ୍‌ ଏହ୍‌ ଛଅ ସ୍ଗରେ ବରକୁ | ` 
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୬ ଆମ୍ନ ଦେହ 


ନାସାରତ୍୍‌ (୯୯୪5&1 ୦@¥୪107) : ¬ ଆମର୍‌ ଚଗାଵିଏ ନାକ 
ଅସ୍ତ । ଭହିିବର୍‌ ଦୁଇ ୧ଫାଡ଼ । ଏହୁ ୧ଫାଭ଼ଲୁ ନାସାର୍‌ବ, 
କବ଼୍ନ୍ତି । ଫୋଡ଼ ଦୁଇହ ମନରେ ଚଗାଃଏ ବାଡ଼ ଅଛୁ, କଲ୍ଛୁ 
ପର୍ଛଧଵେ ଦୁଇଵଯାକ ର୍‌ଵ, ମ୍ରିଣ୍ରି ଗୋହଏ ହୋଇଅଛି । ନାସ୍ସାରବ, 
© କାହ ମଝ୍ବର୍‌ ରହୁଛି ଭାଲୁ । 


ନାତ୍ସାର୍‌ଵଛୁ, ଗୋଝଏ ସିଧା ସଲଖ ନଳୀ ନୁହେ | ଏହା ଆଙ୍କ 
ବାଙ୍କ ହ୍ରୋଇ ଯାଇଛ । ଏହେଭୁରୁ ଜ୍ଷରୁ ବଦେଖିଲେ ଚସଭେ 
ଦ୍ୁର୍‌ ଲମ୍ବା ବବାଲି ଅନ୍ଦୁମାନ କଗ୍୍‌ଵସାଏ, ଏହ୍ବା ପ୍ରଚୂଢରେ 
ଭାହ୍ନାଠାରୁ ଅନେକ ବବଶୀ ଲମ୍ବା । ଖାଲ୍‌ ଆଙ୍କ ବାଙ୍କ ନୂବହ, 
ସସ୍ପଷ୍ମୁରର୍‌ ପୂଣି ଜାଗାଏ ଜାଗାଏ ଖୁବ୍‌ ସରୁ ବହାଇ ଯାଇଥିଲେ 
ଆଡ୍‌ ଜାଗାଏ ଜାଗାଏ ଫୁଲ୍‌ ବଡ଼ ବହାଇ ଯାଇଛ । ନାମ୍ବାର୍‌ଛ୍ଥ ର୍‌ 
ଅଁର୍‌ମ୍ଭତର୍‌ ଅଚନକଗୁଉ୍ଜାଏ ଠଲ୍ନମ ଅଛୁ, ଭଭର୍‌ଲୁ ଅଜ୍‌ ଲ୍ଵୋମ 
ଳାହିଁ । ୧ଭଣିକ ଏକ ୍ରକାର୍‌ ଅଠାଳଆଁ ଲାଲଦ୍ବାଗ୍ବ୍‌ ଗୋଷକଯାକ 
ର୍‌ଵ୍ୁ, ଭକ ରହୁଥାଏ । ନଃଶ୍ଚାସ୍‌ ନେଲ୍ମବବେଳେ ପ୍ରଥମେ ଧବନ 
ଏହ୍ବ ନାମ୍ସାର୍‌୍ଧ ଵାଚ ଯଗୈ । ପବନରେ କେଭେ ଯେ ଧୁଳ ମଳ 
ଓ ଝ୍୍‌ଗବ୍ୀଜାଣୁ ଥାନ୍ତୁଥ ଢାର୍‌ କଛ୍ଥୁ ଠିକଣା ନାହିଁ । ଜଃଶ୍ବାସ 
ନେଲବେବଲେ ଏହୁ ମଲଳାରୁ ଅନେକ ନାକବାଲରେ ଶ୍ରଣି 
ହୋଇ ରହୁଯାଏ । ବାକ୍କ ସେଭେକ ଥାଏ ଭାଦ୍ବା ଲାଳରେ ଲାଗି 
ରହୁଯାଏ € ପଚର୍‌ ଆମେ ର୍ରଙ୍କି ସେ ସରୁ ମଲଲା ବାହାର କର୍‌ 
ଦଦେଞ୍ଚ୍‌ । ଏହ୍ୁଷର୍‌ ନାତ୍ସାର୍‌ଵ୍ରରେ ପବନ ସ୍ଥଣ୍ର ବହାଇ ଭଭର୍‌ଲୁ 
ଯାଏ । ଏଦ୍ରା ଛଡ୍ମା ନାକବାଚହ ଯବନ ଯାକ ସାଜ୍‌ ଚାହା ଵକଏ 
ଜ୍‌ ଷ୍ଣୁମ୍ଭ ବହାଇଯାଏ ଓ ଭହ୍ନିରେ ଚକଭେକ ଜଳୀ ବାଧ୍ଧ ମିସ୍ରିଯିବାରୁ 
ଭାହା ଠିକ୍‌ ଆମର୍‌ ଜୁ ଧଯୋଗୀ ହୋଇଯାଏ । ନାକରେ ଆମ୍ପେ 
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ଆମ୍ବ ଦେହ `*୭ 


ଗଵ୍ଜ ବାର୍‌ ପାରୁ, ଆଜ୍‌ ଦୁସଧ୍ପିଭ ପବନ ପ୍ରାୟ ଗହ୍ କରେ 
ଏକ୍ଦ ବହ୍ଦଭୁରୁ ନାକବାଚ୍ଃ ନଃଣ୍ଟାସ୍ବ ବଳେଲ୍‌ବେବଲ ସନ୍ଦ୍ର ପବ୍ରଳଚର୍‌ : 
.ଵିଛ୍ଥ ଖଗ୍‌ପ ଜନଧ୍ପ ଥାଏ, ଭାହା ଆବମ ଗଵରୁ ଜାଣି ପାରୁ । ଏହା 
.ଛଡ୍ଜା ଅନ୍ଧନାସିକ ଗନ୍ଦସ୍ରୁ ନାକ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଜ୍ଚ୍ଚାର୍ଭ ହୁଅନ୍ତି । 


\ ନିଃ 
କ୍‌. .7\ ଧ୍ୟ 


୧ 1 କଣଳାଲୀ ( [ ,&1#11® ) 
୬ 1 ସସଳାଲୀ (1146୯୩ଞ) 
୩ ] ପ୍ସ୍ପ୍ସ୍‌ (1,11198) 


ଗଳକୟ (୮182712);-_-ନାସାରଵ, ଯାଇ ଗଳକକ୍ଷରେ 
“ମିଳ । ଗଲକକ୍ଷି ବ୍ନଷଯୃ ଆଗରୁ ଲୁଦହ୍ାଯାଇଛ । 
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କଣ୍ଠଳାଲୀ ୭୯ର୍‌ ଶ୍ବଵାସନାଲୀବର, ଶ୍ବାସନାଳୀ କର୍‌ ଚକ୍କାମଳାଲୀବର 
ଏବ ବକ୍ଳାମ୍ମନାଳୀ ୭୩ପର ଚରମ୍ଭ ବକ୍କାମ୍ବଳାଳୀବର ଗର୍‌ଣଭ ବଢ୍ବାଇଅଛ, ଭାହ୍ଵା 
ଏହ୍‌ ଚିଭ୍ଚର୍‌ କଣାଯାଏ । 


୧ | ଶଵସଳାଳୀ (†£9୦୯114) 
୬ । ଚକ୍ମାମଳାଲୀ (931୦11011) 
୩ ¡ ଚରମ ବକ୍କାମନାଳୀ (122010111016) 


(୯) 


ଚରମ୍ମ ବକ୍କାମ୍ବଳନାଳୀ କ୍ରି ବାୟୁବକାବର ମର୍‌ଣର ଦହ୍ଵୋଲି ଅଛ ରାହ୍ଵା 
ଏହ ଚିଚ୍ଚରୁ ଜଣ୍ଢାଯାଏ । ` 


୧ । ଚରମ୍ମ ବକ୍କାମ୍ଭଳାଳୀ । 
୬ ।ଚାଯୁଦୋସ୍ । “୦ 
+ । ଢାଯୁବକ!ପର ଭ୍ଭର | 
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ଆମ ବଦ୍ଧ ୫୪. 


କଣ୍ଠନାଳୀ (୮,୨୧୨୩୪) :--ଗଳକଃଷ ଭଳୁ କଞଣ୍ଠନାଲୀ 
ବାହ଼ାର୍‌ଅଛି । ଏହୁ କଣ୍ଠନାଳୀର ଜ୍ପରଇ୍ଵଗ ଦଢଲତ୍ଘ୍ରଗ ଅପେକ୍ଷା 
ବେଖୀ ରଜ ଡ଼ା ଓ ଭହ୍ୁରେ୍‌ ସ୍ପର୍‌ଯନ୍ତ୍ଵ ଅଛ । ସ୍ବର୍‌ଯନ୍ତ୍ଵରେ ଥୁବା. 
ସ୍ପର୍ଭନ୍ତ୍ର (୦୯୫1 ୯୦୯) ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମେ କଥା କହୁ ପାରୁ | 


ଶ୍ବାସନାଳୀ (1୪8୯୩୯3) :-¬କଣ୍ନାଳୀର୍‌ ଢଲଭ୍‌ଗଲୁ 
ଶ୍ବାସ୍ବନାଳୀ କହନ୍ତି । 


କ୍ଜୋମନାର୍ଳୀ (8761611):-¬ ଵସନାଳୀରୁ ଛଭର୍‌ ଦୁଇ 
ପାଖଲୁ ଦୁଇବ ଶାଖା ବାହାର୍‌ ଫୂସ୍ଫୃସ୍ଲୁ ସାଇଅଛୁ | ଏହ୍‌ ଶାଖାକୁ 
ବକ୍କାମନାଳୀ (୪୮୦୮୯୩୩) କହନ୍ତୁ । ବକ୍କାମନାଲୀ ଫସ୍‌ଫ୍ସ୍‌। 
ଭଢର୍‌ଲୁ ଯାଇ ଅସ୍ସଖ୍ଯ ଅଙ୍ଖ୍ଯ ଶାଖା ପ୍ରଗାଖା ମେଲଲ୍‌ ଶେଷରେ 
ଖୁଦୁ ସୃକ୍ଟ ସୁକ୍ଷ୍ମ ନଳୀବର୍‌ ପର୍ଣ୍ଢଚ ହୋଇଅଛୁ । ଏହ୍‌ ସୂକ୍ଷି ସୃଷ୍ଟ 
ମ୍ଳୀସ୍‌ରୁ ଏବଡ଼ ବସ୍ଥ ତ ଯେକ ଖାଲ୍‌ ଆଖିରେ୍‌ ଦେଖିବା ଅସ୍‌ମ୍ବକ । 
ଏହାଲୁ ରର୍‌ଥ କ୍ଳୋମନାଳୀ (୮୮୦୩୦୩10୦165୫) କହନ୍ତି । 
ଶ୍ଵାସ୍ବଳାର୍ଲୀକ କ୍ଳୋମ୍ନନାଳୀୀ ଓ ରରଣ-କକ୍ଲାମ୍ମନାର୍ଲୀର୍‌ ଆସ୍ତର୍‌ଣଚର୍‌ 
ବ୍ମୈ ବିକ ଗ୍ରନ୍ଥ (୨୮୪୯୦୪୫ ଓ୫୩05) ଅଛ୍ଥୁ । ଏହା 
କଙ୍ଫ ଭଆରି କରେ । ଏହ୍‌ କଫ ଶ୍ୟସଵ୍‌ଳାଳୀଲୁ ସବସ୍ଂଦା ଭଳାଇ 
ଲାଲୁଆଁ ର୍‌ କିଥାଏ । ନଃଣ୍ାସ୍‌ ପଵନ ନାଳବର୍‌ ଶ୍ରଣି ବହହେଲା ପରେ 
ସନ୍ଦ୍ର ବା ଭହିରେ ‹ କ୍ର ଧୂଳ ମଳ ବାକ ରହୁ ଯାଇଥାଏ, ଭାଢା 
ଏହୁ ଲାଲରରେ ଲାଗିଯାଏ । † ଶସ୍ନାଳୀ ଆନ୍ଦ୍ରର୍‌ ଭଭର୍‌ ଏକପ୍ତକାର୍‌ 
ପକ୍ଷ (୦୮୮୩) ରେ ଆଚ୍ଛାଦ୍ଦଭ । ପବନ ବହ୍ରିବଲ୍‌ ଧାନ କଆଁର୍‌ 
ଜଡ୍ପର୍‌ ୧ସପର୍‌ ଦୋଲ୍‌ ବଦାହଲ୍‌ ଚେଜ୍‌ ଦଖଳଲ୍‌ା ପର୍‌ ଜଣା- 
ସାଏ, ଏହୁ ପକ୍ଷୁସରୁ ଠିକ୍‌ ସେହ୍‌ପର୍‌ ସଦାବେଲେ ବଦାହଲ୍‌ 
ଏକପ୍ତକାର ଭେଜ୍‌ର୍‌ ସ୍ୃଷ୍ଟା କର୍ଥାନ୍ତ । ଏ ଭେଜ୍‌ ର୍‌ ଗଜ୍ଥ ଜ୍ୟର୍‌ 
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୬୦ ଥଆମ୍ନ ଦେହର 


ଆଡ଼ଲୁ । କଫ ଦେହରେ ପବନର ଧୁଳ ମଳ ଲାଗ ଏହ୍‌ ଷଞ୍ଚ୍‌ 
ଜ୍ଷଲ୍‌ ଦେଇ ଆଟଚସ୍ଟ ଆଂସ୍ତ ଜ୍‌ପର୍‌ଲୁ ଅସେ ଓ ଗେଷରେ୍‌ ଆମେ 
` କ୍ରାସ୍ମି ଭାହ୍ନା ବାହାର୍‌ କର୍‌ ଦେଉ । 


ରର୍‌ମ୍ କ୍ଳୋମ୍ବନାଳୀ ଟଗେଷ୍ପରେ ଫୁଲ୍‌ ଗୋଃଏ ଗୋବଏ 
।ଥଳୀ ଧର୍‌ ହୋଇଅଛୁ । ଏହ୍‌ ଥଳୀକୁ ବାୟୁକୋଷ କବ୍ଛନ୍ତି । 
ଖଜୁର୍‌ଗନ୍ଥରୁ ପ୍ରଥମେ ଚଗାଷାଏ କାଣ୍ତ ବାହାର୍‌ ଭାହ୍ନା ଆମ୍ଟେ 
ଆଯ୍ଟେ ଗୋଷଏ ରଧଁଁ ର ପର୍‌ ଶାଖା ପ୍ରଗାଖାରେ ଭ୍ବଗ ବହାଇ 
' ଣଶୈଷ୍ପରେ ଯେପର୍‌ ଓଜଞ୍ପୁଂ ବଦଇଥାଏ ଓ ସେହ୍‌ ଡେଷରୁ ଖଜୁର 
“ଢକାଳ ସଲୁ ଝୁଲିଥାଏ, ସେହୁପର ଶ୍ବୀସନାଳୀରୁ କ୍ଳୋମନାଳୀ 
ବାହାର୍‌ ଭାହା ଆଂସ୍ଟ ଆୟୁ ଚଗାଣା ୍ରଶାଖାରେ ଭ୍ବଗ ବଢାଇ 
` ବଗିଷକୁ ବାୟୁକୋଷରେ ପର୍‌ଣଭ ବହାଇଅଛୁ । ୫୮ ପୃସ୍ଣାର୍‌ ଚତ 
' ବଦ ଖିଲେ ଏହା ବେଗ୍‌ ରୁନ୍ଲାପାଏ । ବାୟୁକୋଧ୍ ଏଡ଼େ ସସ୍ରେହ ଯେ, 
ଜ୍କାଲ୍‌ ଆଵିରେ ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏହ୍ାର୍‌ ଆସ୍ତରଣ ମଧ୍ଯ ସମହୁ 
` ଅନ୍ମଧାଭରେ୍‌ ଭଲା । 
ଫୃସ୍ଫୂସ୍‌ (1 1185): ¬ ମୋହ ଜ୍ପଷରେ କହିବାକୁ ଗଲେ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଏହୁ ସରୁ ରର ବକ୍କାମନାଳୀ ଓ ବାୟୁବକାଷ ଆଦନ୍ଦର୍‌ 
ସ୍ପମର୍ଣ୍ଣ୍‌ । ଆମ୍ଭ ଗ୍ଥକ୍ତ ଭଭରେ ଦୁଇ ପାଖରେ ଦୁଇଵ ଫ୍ସ୍‌ଫସ୍‌ ଅଛ । 
` ୟଭେଃକ ଫୃସ୍ଫ୍ସ୍ଲୁ ଗ୍ରିଆଡ଼ ଘୋଡ଼ାଇ ଥଳ ପରି ଦୁଇ ଅରସ 
`ଖ ବ୍‌ ପଭଲା ଝଛି' (୭16078) ଅଛୁ । ଏହ୍‌ ଦୁଇ ପର୍ସୟ ଭଭରେ୍‌ 
'ଗୋଷଣଏ ପାଣିଦଳ କନଳଷଥାଏ | ଏହ ହେଢଭୁରୁ ଫ୍ସ୍ଫସୁ ସ୍ଙ୍କ୍ରଭ 
ଓ ପ୍ରସାର୍ଭ ହେଲାବେଳେ ଢାହ୍ବା ଘଞ୍ଚି ହ୍ଲୋଇଯାଏ ନାହିଁ । 
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ଥଆମ୍ମ ଦେହ ୬୯୪. 


ନଃଶ୍ଚସ ଯବନ ` ନାସାରଛହ,ବାବ ଟଗଲକଧ୍ଷଲୁ ସାଏ । ` 
ସ୍ସେଠାରୁ କଣ୍ଠନାର୍ଲଳୀ, ଶ୍ାସନୀଳୀ, କ୍ୋମନାଳୀ ଆଅଦ୍ଦ ଦେଇ ଚରମ 
କ୍ଳୋମ୍ବନାଳୀବାଃହେ ବାୟୁକୋଷଣେ ପହବ୍ଜେ । ଆମେ ପେଭେବେଳେ 
ନଃଶ୍ଢାସ ଚନେଉ୍‌ ଗ୍ରଭ୍ତ ଫୁଲ୍‌ଡ୍‌ବୋରୁ ଏହ୍‌ ବାୟୁକୋଷ ସସେଂ ସମସ୍ତ 
ଫୃସୂଫସ୍‌ ପବନରେ ଫ୍ଲ ଜ୍ଠେ । ନଃଞ୍ପାସ୍‌ ଛାଭ଼ବଦଲେ ପୂଣ ଶ୍ର 
ସ୍ରେଃ ହୋଇଯାଏ । ଫ୍ସ୍ଫସ୍‌ ଏହ୍‌ଧରି ବାୟୁକୋଷରେ ପୂରି ଥିବାରୁ _ 
ଭା ଭଭର୍‌ର୍‌ ଆଯୃଚନ ଖ୍ରବ୍‌ ବଢ଼ ଯାଇଛ । ସମସ୍ତ ବାୟୁକୋଷ୍ଷ 
ମେଳାଇ ବଗ୍ଥଇଦେବଲେ ୪୯ବର୍ଗର୍ୁହରୁ ବେଣୀ ବହବ । 
ନାଃଶ୍ାସ ଚନଉ୍‌ଥ୍ବିବା ବେଲେ ଫସଫରସ ଭଭରେ ଏଠଭେ କଡ଼ । 
ଆପୃଭନରେ ଯବନ ମାଢ଼ି ରହୁଥାଏ, ସେ ହେଭୁରୁ ଅନେକ- 
_ଗଡ଼ାଏ ରକ୍ତ ଏଭେ ବେଶୀ ଆଯୃତୃଭନର୍‌ ଯବନ ସମ୍ପର୍କରେ ଆସେ 
ଓ ଭହ୍ନିରୁ ଅମ୍ପୁଜାନ ଅଠର ସହଜଚରେ ନେଇ ପାରେ । 


ମିଲା ରକ୍ତ ନେଇ ଯେଞ୍୍‌ ଧମମୀ ଭୃଦ୍୍‌ଯନ୍ତ୍ରରୁ ଫ ସ୍ଫ ସ୍ଲୁ _ 
ଯାଇଅଛୁ, ଭାହ଼ା ଅଚ୍ନକ ଶାଖା ପ୍ରଣାଖାରେ ଵଭକ୍ତ ହୋଇଅଛି । 
ଶେଷରେ ସେ୍‌ ସକୁ ଏଡ଼େ ସୂକ୍ଷ୍ଵ ହୋଇଛନ୍ତି ଯେ, ଖାଲ୍‌ ଆଁଣଖିରେ୍‌ 
ଦେଖି ହେବ ନାହିଁ । ଏହ୍‌ ସୂଷ, ଧମହୀସରୁରୁ ଜାଲ୍‌କ (୦୫୮111877) . 
ଆର୍‌ମ୍ବ ହୋଇ ବାୟୁବକୋଷଷରୁ ଘେରି ରହିଅଛି । ଜାଲକର୍‌ ଆସ୍ତର୍‌ଣ 
ମଧ ଖୁବ ପଇଲା । ଜାଲ୍‌କ ଓ ବାୟୁକୋଧଷ ଏହୁପରି ଲ୍‌ଗାଲ୍‌ଗି 
ବହାଇ ର୍‌ହଦିଥୁବାରୁ ଜାଲକ ରଭରେ ସରିବା ରକ୍ତ € ବାୟୁକୋଷ . 
ମଧରେ ଥୁବା ବାୟୁ, ଏ ଦୁହ୍‌ଙ୍କ ଭଭରେ୍‌ ବ୍୍ଯବଧାନ କେବଲ 
ଜାଲ୍‌କ € ବାୟୁକୋଷ ଏ ଦୁହୁଙ୍କର୍‌ ଆସ୍ଥର୍‌ଣ । ଏ ଦୁଇ ଅମ୍ଟର୍‌ଣ୍ଢ 
ଏଭେ ଧଢଲା ୧ଯ, କହୁବାଲୁ ଗଲେ୍‌ ର୍କ୍ତ ଓ ବାୟୁ ଏକାବେଳକେ ` 
ଲଗାଲ୍‌ଗ ହୋଇ ରହୁଥାମନ୍ଭକୁ ଚକବ୍ବଲ ଏହ୍‌ ସଭଲୀ ଆସ୍ତର୍ଣ୍ଟ . 
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୬୭୬ ଅମ୍ନ ଦେହ 

ସୋଗେ ଶିଶି ଧାର୍ମ୍ତ ନାହି । ବାୟୁ ଓ ର୍‌କ୍ତ ଏଧର୍‌ ର୍‌ହ୍‌ବାରୁ 
ଲୋହଭ ରଲ୍ତ କଣ୍ଢିକାର୍‌ ଶୋଣ୍ଢିମା ବାଯୁ ଦେହରୁ ଅସ୍ମଜାନ ଷଣି 
ଆଣେ ଓ ରକ୍ତରୁ ଅଇଖ୍ର୍‌କାମ୍ପ ବାୟୁକୋଷ ଭଭର୍‌ଲୁ ଗ୍ଭଲ୍‌ଯାଏ । 
ଏହି ଅଇ୍ଯର୍‌କାସ୍ମମିଗା ବୀୟୁ ନାଃଶାସବୀଚହ ବାଦ୍ରାରଯାଏ ।। 
ର୍ଲ୍‌ ଫ୍‌ସ୍ଫ୍‌ସ୍‌ ଭଭରେ ଥୁବା ଜାଲକ ମଧରେ ସାଜ୍‌ ଯାଭ୍‌ ସମସ 
ଅଇସ୍ରଜାମ୍ମ ସ୍ତତ୍ରବଦର୍‌ ଏବଂ ଅମ୍ଳାନ ଧଣି ଆଣି ସଫା 
ହୋଇଯାଏ । ଜାଲ୍‌କସ୍ସରୁ ମିଳ ଥିବ୍‌ ବହାଇଛନ୍ତ ଓ ଗର୍ଵସରୁ 
ମିଳ ଗୋଷଏ କଡ଼ ଶିଗ୍‌ ହୋଇଅଛି । ଏହି ଚ୍ରଗ୍୍‌ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ବଲୁ 
` ଅଁହୁତ୍ର । ସଫା ରଲ୍କ ଜାଲକରୁ ଗଗ୍‌ଲୁ ଆସ୍‌ ୧ଗଷଷରର୍‌ ଦୃଦ୍‌ୟଯନ୍ତ୍ତଲୁ 
ଆସେ । ଏହ୍ନୟର୍‌ ମଇଲା ରକ୍ତ ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରୁ ଫସ୍ଵଫ୍୍‌ସ୍‌ଲୁ ଯାଇ 
ସେଠାରେ ସପା ବହାଇ ପୁଣି ହୂଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରରୁ ଅସୁଅଛ୍ୁ ଓ ହୃଦଯନ୍ତ୍ବରୁ 
ଦେହ୍ବର୍‌ ଗ୍ରିଆଡଲକୁ ଯାଉ ଅଛି । ଧ 


ଖାଦ୍ଯର୍‌ ସ୍ପାର କପର୍‌ ରକ୍ତରେ ମିଗେ ଏବଂ ରକ୍ତ କପର 
ଚାଦ୍ଦାଲୁ ଭନ୍ତୁମାନଙ୍କର୍‌ ଚକାଷ୍ପଲୁ ନେଇଯାଏ, ଭାଦ୍ବା ଅଗରୁ 
ଲୁହାଯାଇଅଛ୍ଥ । ଏହ୍‌ ଵାଦ୍ୟସ୍ବାର୍‌ କୋଷ୍ପଲୁ ଯାଇ ସସଵଠାରେ କଣ 
` କବର୍‌ ଦେଖାଯାଉ । ଆମ ଜଣାଚର ହ୍ବେଭ୍‌ ବା ଅଜଣାରେ ବହୁ 
-ବଦହ୍ଧ ଭରେ ସଂଦ୍ବାଚବଟଲ କରଛି ନା କହ କାମ ଗୁଲ । 
୭ଲ୍ଃଶ୍ାସ୍୍‌ ମାର୍‌ବା, ଖାଦ ହଜମ ହେବା କମ୍ବା ରକ୍ତ ରଳବା ଆନ୍ଦ 
କେବେ ବହଲେ ବଳ ନାହିଁ । କାମ୍ମ କଲେ ଭନ୍ତୁ ମାନଙ୍କ କୋଷ୍ପର୍‌ 
-କଚ୍ଛ ନା କଛି କ୍ଷମ ହୁଏ । ଖାଦ୍ଯସ୍ବାର୍‌ ଏହ୍‌ . ସିତ୍ତଧୂର୍‌ଣ କରେ 
ଖଆ୍ଚାଡ୍‌ ଦେହକୁ ବଢ଼ାଏ । ଏହ୍ନା ର୍ରଡ଼ା ଆଜ୍‌ ବକେଭେକ ସ୍ମ ହ୍ଲୋଲ 
ଜ୍୍‌୍ଞ୍‌ଧ ଜନ୍ମାଏ । ଏହି ଜ୍ଜ୍ଯ ଆମ ଦେହ୍ଲୁ ଜ୍୍‌ଵ୍ମ ର୍‌ବଖ ଓ 
କ୍ରୀମ କର୍‌ବାଲୁ ବଲ ନ୍ଦ୍ରଏ । ଦୈଦ୍ଧ ଭଭରେ ଦସ୍ପ ବହଉଛି 
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ଆମ୍ମ ଦେବଦ ୬ 
`ଥର ଆମେ ପୋଡ଼ିଯାଜ୍‌ ଳାହୁ ଏ କଥା ବଡ଼ ଆଞଣ୍ଫର୍ଯ୍ୟ ଲାଗ 
ମାରେ, କନ୍ତ ଏଥିରେ ଆଶ୍ତର୍ସ୍ଯ ଚହବାର୍‌ କଚ ନାହିଁ । କାଠ 
ଯଭର୍‌ଟରେ ନଅ ଲାଗଲେ ଭାହ୍ବୀ ଯେଷର୍‌ ବପାଡ଼େ ଦେହ ଭଭରେ 
'ସ୍ବେଷର୍‌ କଞ୍ଛୁ ହୁଏ ନାହିଁ । ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଦସ୍ଧ ହୋଇ ଜ୍‌ ନ୍କ୍‌ପମାରୁ 
ଜଚନ୍ନ୍, ଏ ହବେଭୁରୁ ଯେଭ୍ରକ ଜ୍ଜ୍ଲ୍୍‌ପ ଦର୍କାର୍‌, ସେ୍ତଳ ବାହାରେ । 
'ପୋଭ଼ଗଲା ଭଳ ଉଜ୍୍‌ପ ବାହାବର୍‌ ନାହିଁ । କୌଣସି କନ୍ଷ ବସ 
ହ୍ବନେବାପାଇଁ ଅସ୍ମୁଜାନ ଛଚାନ୍ତ ଦର୍‌କାର । ବ୍ବନା ଅସ୍ପଜାନରେ୍‌ 
ଵଛ୍ୁ ଜଲିବ ନାହିଁ ଵ ପୋଡ଼ବ. ନାହିଁ । ରକ୍ତ .ଯେକ୍‌ ଅମ୍ଳାନ 
'ଝନଇଯାଏ, “ଭାହା ଯୋଗେ ଚଦହ ଭଭରେ ଦସ୍ପ ହୂଣ୍ଠ ନ 
'ବହଲେ ଦହ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । ଦସ୍ଧବହବା ପାଇଁ ଅସ୍ୟାର୍‌ ଦର୍‌କାର୍‌। 
ଳି ଓ ବଭଲ କାର୍ଯ ଖାଦ୍ଯରୁ ଦେହର ଅଇଃର୍‌ ପାଏ € ଭାଦ୍ନା 
ଅମ୍ଳାନ ସଚସଂ ମିଣି ଦଗ୍ଧ ହୂଏ । ଫଲର୍‌ ଅଇସର୍‌କାମ୍ମ ଜାଭ 
ହୂଏ। ଏହୁପର୍‌ ରକ୍ତରେ ଥ୍ରିବଵା ଅମ୍ପଳାନ ଓ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅଇଂାର 
ଖଚ୍ଚ ହୋଇଯାଏ ଓ ଅଇସ୍ର୍‌କାମ୍ଦ ବାହାରି ରକ୍ତକୁ ମ୩ଇଲଲା କରି 
ହ୍ମଏ । ଅସ୍ପଜାନ ଏବଂ ଅସଆର୍‌କାମ୍ପ ବାଞ୍ଣ ର୍‌କ୍ତରେ ବାର୍ଣପୃସ ଆକାର୍‌ରେ୍‌ 
ନ ଥାନ୍ତି । ଏମାନେ ରକ୍ତ ଦେହରେ ସିଲ ଯାଇ ରହୁଥାନ୍ତ । 


ରେଲ୍‌ଗାଦ୍ର୍‌ ଇନ ଚକୋଇଲା ଓ ପାଣିବର୍‌ ରଲେ । 
ବକାଇଲା ଜଳବାରୁ ଭହୁିରୁ ଜ୍ନ୍୍ଵ୍‌ପ ବାହାରେ । ଏହ ଜକ୍ଵ୍ଵପ 
“ଯୋଗେ ପାଣ୍ଣ୍ର ଫୃଃ ବାମ୍ଷି' ବାହାରେ € ବାଧ୍ଷିରେ ଇଣ଼ିନ୍‌ ରଲେ। 
।ସେହୁଷର୍‌ ଆମ୍ନ ବଦ୍ଧ ଭଭରେ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଅଇସାର୍‌ଘ୍ଵ୍‌ଗ ଅମ୍ପଜାନ 
ସ୍ବଲେଂ ମ୍ରିଣରି ଦଗ୍ଧ ହେବାରୁ ଫଳରେ ଆମ୍ଭେ ଜ୍ଜ୍ଲ୍‌ପ ଓ କାର୍ଯ୍ଯ 
'କର୍‌ଵାଲୁ ବଲ ଯାଉଁ । ରେଲ ଇଛ୍ଜିନ୍‌ ଦେଖି ଆମେ ଆସଣ୍ଭର୍୍ଯ 
ବହାଇଯାଜୁ ୨ ବନ୍ତ ଅମ୍ଭ ଦେହରଭରେ ପ୍ରଭ୍ଯେକ ଭନ୍ତର୍‌ 
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୬୪ ଆମ୍ନ ଦେହ 


ମ୍ରଭ୍ୟେକ କୋଷ ଗୋଃଝଏ ଗୋଵଏ ଇଚିନ୍‌ । ସଦାବେଳେ ସେହୁ ' 
କୋଷ ଭଭରେ୍‌ ଇଞ୍ଜନ୍‌ଠାରୁ ବଳ ସୃଷ୍ଟ ସୁକ୍ଷ୍ଠ କାମ୍ମ 
ହେଜ୍ ଛି । ଆମ୍ମ ବଦହ୍ମରେ କେଭେ ଚକା କୋଷ ଯେ ଅଛି ଭାହା 
କିଏ ଗଣ୍ଠି ପାର୍‌ବ ? ଅଥର ପ୍ରବଢ୍ୟକ କୋଷ ଚଗାହିଏ ଗୋଵଏ 
ଅମୁଟ୍ଧଂ ଇଞ୍ଜିନ୍‌ । ସ୍ବବ ଦେଖି, ସେକ୍‌ ଇଛନ୍‌ ପୁଣି ଏ କୋଃ 
କୋହ ମନୁଷ୍ଣଂକୁ ସୃଷ୍ଟ କରଛି, ସେ କେଭେ କଡ଼ € କେଡ଼େ 
ସୂୟ୍ ! 


ଇଞ୍ଜୁର୍‌ ଅ଼୍ଭ ବଦଲେ ! କ ଗୁନ୍ଥବ୍ଧ ମୁନି 
ଜ୍ଞିନରୁକ୍ର ପଗ୍‌ଢଢ ଢୋ ଭଜୁରନ୍ତାରେ ।” 
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ଅବର୍ଜ଼ଳ କିୟା 


ଖାଦ୍ଯ କର ଜୀଷ୍ରି ହୁଏ, ଢାର୍‌ ସାର୍‌ କପର୍‌ ରକ୍ତରେ 
ମ୍ବିଶେକ ର୍‌କ୍ତ ଵଷର୍‌ ଗ୍ର୍‌ଆଁଠଡଡ଼େ ବଖଲେ € ଭହ୍ନିରୁ କପର୍‌ 
ଅଇଂ |ର୍‌କାମ୍ପ୍ର ଵାହାର୍‌ଯାଏ ଏବଂ କଧର୍‌ ବା ଭ୍ନିକ ଅମ୍ଳାନ ଆସେ, 
ଏସ୍ସଲୁ ବ୍ରଷ୍ଣପୃ ଲୁଦ୍ରାଗଲାଁ । ବର୍ଭିମାନ ଦେଦହ୍ରଭଭରୁ ଆବକ୍ଖମଂନା କପର୍‌ 
ବାଦ୍ବାରଯାଏ ଝସ୍‌ ବ୍ରଞ୍ଣପ୍ଟ ସଦ ଖାଯାଜ୍‌ । । 


ଖାଦ୍ୟରୁ ସ୍ବାର୍‌ ବଣାଞ୍ଚ ବହ୍ଧାଇଗଲା ପଟରେ ଖଦଡ଼ା ଅଂଶଭକଳ 
ମଲ ହୋଇ ମଲଦ୍ଧାର୍‌ବାଚ ବାହାର୍‌ଯାଏ, ଏ କଥା ଆଗରୁ 
ଲୁହାଯାଇଅଛ୍ର । ବଦ୍ରହଭଭରର୍‌ ଥ୍ରିବା ମଲ୍‌ଲା ବକେବଲ ଯେ ମଲ € 
ଅଇଗାର୍‌କାମ୍ପ ଭାଦ୍ବା ନୂହେ, ଆଜ୍‌ ବ ଅନେକ ପ୍ରକାର୍‌ ମଲଳା 
ଦେହ୍ବର୍‌ଭବର୍‌ ଜବମ୍ଭ । ଆମ୍ଭ ବଦ୍ଦହଭ ଭରେ ସ୍‌ରୁବେଲେ କଣ୍ଛି ନା 
କରଛି କାମ୍ବ ବହଜୁଚ୍ଥ ଓ ଭହୁ ର୍‌ ଫଲରେ୍‌ ଭନ୍ଲ କୋଷ୍ପମ୍ମାନଙ୍କର 
ସ୍ଵଲୁବେଳେ ସ୍ୟ ଲାଗ ରହୁଛ୍ଥ ଯାହା ସିଯୂ ବହେଜୁଛ, ଭାବା 
ମଲିଳାରୂଯେ ଜମ୍ବା ହେଜ୍‌ଛ । ଏହ୍‌ ମଇଳା ଦେହ ଯକ୍ଷରେ ଦର୍‌ 
ଅନ୍ଦରଷ୍ଟଵାକର୍‌, ବଭଣୁ ଏହ୍ବା ଦେହରଘର୍‌ର୍‌ ନଦ୍ଦମା ବାବ ବାହାର୍‌ - 
ଯାଏ । ଆମେ ବସଭେ ଯାହା ଖାଞ୍ଚଁ, ବସଥ୍ବିଭଭରେ ଅଚରନକ 
ଅଦ୍ବର୍‌କାସ୍ଵୀ କନଷ୍ପ ଖାଇ ବଦହ୍ବାଇ ଗୀଷ୍ଟ ଦହୋଇଯାଏ । ଏସ୍‌ଲୁ କନ 
ଦ୍େଦ୍ଦ ଯକ୍ଷରେ ଅୟକାତ୍ସୀୱ ଭେଣ୍ଡୁ ଏହା ମଧ୍ଯ ଦେହରୁ ବାହ୍ବାର୍‌ଯାଏ । 
ଆଗରୁ କୁହାାସାଇଛି ଯେ, ର୍‌ଲ୍ତ ଦେହ୍ଧର୍‌ ଗ୍ବର୍‌ଅଡ଼ଲୁ ଯାଇ 
ଯେଜ୍ଞ୍‌ଠାରେ ଚପଞ୍ଚ୍‌ ମଲଲା ଯାଏ, ଭାହ୍ବା ଧୋଲ୍‌ ଧାଇ ନେଇଆଁସେ । 
ଅଇସାର୍‌କାମ୍ପ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ବାଧେ ବାହ୍ବାର୍‌ ଯାଏ ବନ୍ତୁ ମଲଳାଭକ ବସୁବାବଷେ 


୩୯୩୦ 


`** 
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୭୬୬ ଆମ୍ମ ଦେହ 


ବାହାାର୍‌ଯାଇ ପାରରେ ନାହିଁ । ଏ ସରୁକୁ ବାହ୍ରାର୍‌ କର୍‌ବଦବାପାଇି 
ଆଗ ଚଦହ଼ରର୍‌ ଏକ ପ୍ରକାର ଫିଲ୍ୁର୍‌ ଚା ସ୍ଥଣ୍ଚିବା ସନ୍ତ୍ଵ ଅଛୁ । ଏହ 
ଫଲ୍ଟ୍‌ର୍‌ ସନ୍ଦ୍ରଦ୍ମାଗ୍‌ ର୍‌ଲ୍ତରୁ ମଇଳା ସ୍ରଣ ହୋଇଯାଏ। ମଇଲା ସସେଂ 
ବ୍ଦ ପାଖି ମଧ୍ଯ ମଣି ଭାଲୁ ଲୁଣଗୋଳା ଯାଗ ଯର୍‌ ଭର୍ଲ କଭ୍ଥାଏ । 
ସେେହ୍ର ମଲଳାହିଣା ପାଣି ଆମ୍ବ ଦେହରୁ ମୂଭ ଓ ଝ୍ବାଲରୁପେ 
ବାହନାରୁଯାଏ । ଆମ ଦଦଦଭ୍‌ଭରେ ଦୁଇହ୍ ବଡ଼ ଓ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ 
ସ୍ଥେଃ ଦଲ୍ଟର୍‌ ଯନ୍ତ୍ର ଅଛୁ । ବଡ଼ ଦୁଇହଲୁ କୁକ୍ସ (୪୨୩୩୧୨) 
କହ୍ନନ୍ତ । ଏଥିରେ ମୂଭ ଭଆଁର୍‌ ହୂଏ । ସ୍ଥେହଗୁଭକ ବ୍ଵେଦଗନି 
(5 ⁄¥€8£ 018105) ! ଏଥିରେ @ାଳ ଛଆରି ହୁଏ | ନଳ କମ୍‌ା 
ମୁଭ ଆଜ୍‌ କନ୍ଥ ନୃହେ ୨ ଏହା ଦେହର ମଇଳା । ମ୍ମଲଲାଢକ 
ରକ୍ତରୁ ଶରଣି ବହ୍ବାଇଯାଇ ପାଣ୍ଠି ସ୍‌ସେଂ ମ୍ବିଣି ଝାଲ ଓ ମୁଭ ବହାଲି 
ଥାଏ । 


¿ ୮୦୦ କୃକ୍ (ଧଠଃ୯୨)) ରେ ମୂ୍‌ଭ ଭଆର୍‌ ହୁଏ। କୃକ୍କ 
ଏକ କାର ରେ୍‌ରକ ଗର୍ଞ୍। ଏହା ଦେଵିବାଲୁ ଳିକ୍‌ କରୁଗୁଜ଼ ମି 
ପର୍‌, କଲ୍ହ କାର୍‌ରେ ଭାଠାରୁ ଅଳେକ କଡ଼ । ଏହ୍ନା ଯୈଃ ଭଭରେ 
ମ୍ପେରୁଦଣ୍ଡର୍‌ ଦୁଇପାଖରେ ଏବଂ ପଞ୍ଜଗ୍‌ ହ଼ାଡ଼ର୍‌ ଠିକ୍‌ ଭଲଲୁ 
ର୍‌ହୁଅ୍ତ । ଯେଷଭଭରେ ଥୁବା କୃହ୍ଧଦ୍ଧମ୍ମସୀର୍‌ ଅଂଗରୁ ଦୁଇ ଶାଖା- 
ଧମ୍ମନୀ ବାହାର୍‌ ଦୁଇ ପାଖର ଦୁଇ କୃକ୍କଲୁ ଯାଇଅଛି । ଏହ୍‌ ବାଃରେ 
କ୍ମକ୍ସ୍‌ଲୁ ରକ୍ତ ଯାଏ । ଏହି ଶାଖାଧମସ୍ପୀରୁ ପ୍ରଣାଖା, ଜ୍‌ପଶାଖା ଆନ୍ଦ 
ଵାହ୍ଲାର୍‌ ଭ୍ଭକ୍ଲୁର୍‌ ୟର ଭ୍ୟେକ ବକୋଷଲୁ ଯାଇଅଛୁ । ଏହ୍ନାଦ୍ବାଗ୍‌ କୋଷ- 
ସରୁ ରକ୍ତ ପାଏ ଏବଂ ଭହିଁରୁ ମଲଲାଭକ ଶ୍ରଣଂ ଛଏ । ହଇଲା 
ସ୍ଵଚ୍ଂ ସବସ ଭାକ୍ତର୍‌ କର୍ଥି ଯାଣ୍ଡ ସଧ ଧାଗି ଲଏ । ମଇଲା ଓ 
ପାଣ ମିଁର  ମୂଇ କ୍ରୁଏ । ସେଠାକୁ ଯାଲ୍‌ଷ୍ବବା ରକ୍ତରୁ ଏହିଷପର୍‌ 
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ଆଁମ୍ନ ଦେହର ୬୨୬ 


ଠଲିଲା ଓ ବକଭେକ ପାଣି ଅଂଗ ବାହ୍ବାରଯିବା ଧରେ ଭାଦ୍ମା 
ଚଶ୍ରହବ ସ୍ଥେହ ଗିଗ୍‌ଵାଵେ ଫେରଯାଏ । ଏହ ଶତ ଶ୍ରେ ଗ୍ଗ୍‌ ମିଳି 
କଡ଼ କଡ଼ ଶରିଗ୍୍‌୍‌ ହହ୍ଲାଇଅଛନ୍ତ । ଗେଷ୍ପରେ ଏହ୍ନ କତ୍ଜ ବଡ଼ ଶିଗ୍‌ 


ବ୍ତକ୍ସ ଓ ମୂର୍ସ୍ଥଲୀ 


ମ୍ିଣ୍ଣି ଗୋାଏ ମାରୁ କଡ଼ ଥଗ୍‌ ହୋଇଅଛୁ । ଏହବାଲୁ କୁକ୍କୀଯକ ଶ୍ରିଗ୍‌ 
ର । ଏବର ଶରିଗ୍ନ ଅଧଗ୍‌ ମଦ୍ବାଧିଗ୍‌ରେ ମିଳଅର୍ର । ରକ୍ତ ଛଣ୍ଢା 
ହୋଲ୍‌ଗଲେ ଭାକ୍ଵା ଭୂକ୍ଲୀୟୁ ଗ୍ନିଗ୍୍‌ଵାହେ ଆମ୍ବ ଅଧଗ୍ବ ମହାଥ୍ିଗ୍‌ର୍‌ 
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୬୮ ଆମ ଦେହ଼ 


ର୍‌କ୍ତ ସଙ୍ଗେ ମିଣ୍ରିଯାଏ । ମୁଭ ସ୍ରେଃ ସ୍ଥେହ ନାଲୀବାଛେ କୁକ୍ସମୁଲ 
ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯାଇ ସେଠାରେ ଏକାଠି ମିଣିସାଏ ଓ ସେଠାରୁ ଅଭ୍‌ 
ଗୋଝଏ ନଲବାବଷ ବନ୍ଛୁଦେଶରେ୍‌ ଥବା ମୂଭ଼ାଗୟ ନାମ୍ବକ ଗୋଖାଏ 
ଥଲ୍ଲଳୀରେ ଜମା ହ୍ଦୁଏ । ବୃକ୍ସଦେହରୁ ମୁଢ଼ାଗୟ୍ଠ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଯେଣ୍ଚ୍‌ 
ନଲବାବଃ ମୁଭ ଆସେ, ଢାକୁ ଗବ୍ନଣୀ (026୭) କହନ୍ତି । ଦୁଇ 
ପାଖର୍‌ ଦୁଇ କୁକ୍ ପାଇଁ ଦୁଇଝ ଗଵ୍ରଣୀ ଅଛୁ । ଏ ଦୁଇଃଯାକ. 
ଗକ୍ନ ଣୀ ମୂଚ଼ାଣଯ୍ଭର୍‌ ଦୁଇ ପାଖରେ ମ୍ରିଳତ୍ଛନ୍ତି । ଦେହଟର୍‌ ଟଗୋଵଏ ମାର 
ମୂଭ଼ାଗୟୁ (13186ଏ6€;) ଅଛି | ଲୂକୃରେ ସୁରୁ ଭଅଁର ହୁଏ ଏବ 
ଭାହ୍ନା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ ଝର୍‌ ମୁ ଢ଼ାଗଯ୍ଭ୍‌ରେ ଜମା ଧୁ । ମୁକ୍ାଣ୍ୟୁ ଭଲ୍ଜ 
ମୂ ଭୁଦ୍ନାର ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଗୋଃଏ ନଲ ବାହ୍ବାର ଅଛୁ । ଏହ୍ନା ସେଜ୍ଠାରୁ 
ମୂହାଗୟୁରୁ ବାହାରଅଛି, ସେ, ସ୍ଥାନ ସ୍‌ରୁବେଳେ ବଦ୍ଦ ରହ୍ଧିଥାଏ; 
ଭେଣ୍ଠୁ ମୁଭ ଅଯ ଆପେ ବାହ୍ବାର୍‌ ପାରର୍‌ ନାହି । ଯେଭେବେଳେ 
ଏ ଚାସ ଭ୍‌ଞ୍ତି ଚହାଇସାଏ ଆମ୍ଭକୁ ମୂଭ ମାଡ଼ ଓ ଆମେ ଭାହ୍ନା 
ଜାଗି ମୁଭ୍ରବାକୁ ଇଚ୍ଛା କରୁ । ଶୁଭ୍ରବାକ୍‌ୁ ଇଚ୍ଛା କଲ୍‌ ବୀ 
ଖୋଲଯାଏ ˆ$ ମୁଁଭ ବାହାର ଆଟସ । ଅନେକ ମଲ୍‌ଲା ମୁଭ 
ହୋଇ ଦେହରୁ ବାହ୍ବାର୍‌ଯାଏ । 


ଝାଲ :¬-ମୁଭ ଚଯପର୍‌ ଭର ହୁଏ, ଝାଳ ମଧ ଠିକ୍‌ 
ସ୍େହ୍‌ଧର୍‌ ୭ଅଆଁର୍‌ ହୂଏ । ରମରେ ଅସ୍ସଖଂ ଲୋମ୍କୂପ 
ଅଛୁ । ଏହୁ ଲୋେମ୍ମକୁୂଧ ଯାଖରେ ଅଥର ରମ୍ମ ଭରେ 
ସ୍ପେଦଗନ୍ଧ (5୩୮୮ ଓର ର୍‌ହୁଅଛି । ରୂକ୍ସଲୁ ଧମ୍ମନ୍ନ 
ଟଲା ପର୍‌ ଏହୁ ହ୍ଵେଦଗନ୍ଧିଲୁ ମ୍ପଥ୍ ସୂକ୍ଷ ସୂକ୍ଷ ଧମଣୀ ସାଇଅଛି । 
। ଏହ୍‌ ଦାବ ର୍‌କ୍ତ ବସ୍ବଦଗ୍ରନ୍ଥଲୁ ଯାଏ ¢ ଚାହା ର୍‌କ୍ଫରୁ ମଲଲା 
ସ୍ଥଗ ନଏ । ମଇଳା ସ୍ରେଂ ସ୍‌ଇ୍େଂ କଛି ପାଖି ମଧ ରକ୍ତରୁ ବାଡ 
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ଆମ୍ନ ଦେହ ୬୪୯ 


ନ୍ଧରଏ । ମଲଲା ଓ ଯାଣି ମଣି ଝ୍ଵାଳ ହୁଏ । ଏହ୍‌ ନ୍ଞାଲ ଚମରେ ଥ୍ରିବା 
ସ୍ଥରେହ ସ୍ରେହ ନଳୀବାେ ବାହ୍ବାରଲୁ ବାହାର୍‌ଯାଏ । ମଲଳା ଛଣା 
ହୋଇଗଲା ପରେ ରକ୍ତ ଶ୍ରେ ୪ ସ୍ରେହ ଶରିଗ୍‌ଵାଚଃ ବଡ଼ ବଡ଼ ଶିଗ୍‌ରେ 
ଥିବା ର୍‌କ୍ତରେ ମ୍ମିଶିଯାଏ । ଆମ ଦେହରୁ ପ୍ରକ୍୍‌ନ୍ଧନ ଅଚ୍ର କମ୍ପରେ 
ଦୁଇ ଚନ ଗ୍ରାସ ନ୍ବାଳ ବାହାରେ । ଗାଁଭଦ୍ଦନେ ନ୍ବାଳ ବାହି 
ଆଁକାର୍‌ରେ ବାହାରୁଷ୍ଵବାରୁ ଚାହା ଆମେ ଦେଖି ପାରୁ ନାହି, 
ଵଲ୍ତ ଏହ୍ନା ବୋଲ୍‌ ଝ୍ଵାଳ ସେ ନ ବାହାରେ, ଭାହ୍ନା ନୃହେ । 
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ନାଡୀ ଭନ୍ନା 
(୯୦15 ©7¥'$[୧୮) 


ଦେହ଼୍ଘରେ ଥିବା ବଡ଼ ବଡ଼ କେଢେକ କଳକବ୍ଧା & 
ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ଯ ଛ୍ରଷ୍ଟଯୂରେ ଚକେଢେକ କଥା ଲୁଦାଗଲା । 
ବେହରେ ଏହ୍‌ ଧର୍‌ ଯସେଚଢ ଯେକେ କଳକକ୍ଜା ଅଛ, ସେ ସଲୁ ଚଯ 
ଆଯ୍ଷେ ଆପେ ଚଳେ, ଭାହା ନୂହେ । ଏହା ଚଳୀଲବାଲୁ ଆଜ୍‌ 
ଗୋଷଏ ଅନ୍ତ ବଡ଼ ଜଃିଳ କଲ ଅଛୁ । ଏହ୍ନା ଦେହ୍ପର୍‌ ପ୍ରଢ୍ୟେକ 
ଅଂଣଲୁ ନଜ ଆପୟୃଜ୍‌ରେ ରଖି କେଞ୍ଚ୍‌ଠା କପର ଦ୍ଵାବରେ ଚଳବ, 
ଜଢାହ୍କାର୍‌ ବଜୋବସ୍ତ କର୍‌ ଢାଲୁ ଚଳାଉଜ୍‌ଅଛଛ । ଏହୁ ଜଃଳ କଲର 
ନାମ ନୀାଡ଼ୀଭନ୍ନ ( 1ଏ୯୧୧୩୦୩୫ ଓ୨୫୮୧୯୩ ) | ଆମ ଦେବ୍ଛଧରେ 
ବହଲଗ୍ରାଫ ପର୍‌ ସେକ୍‌ ଭାର ଅବା କଥା ଆଗରୁ ଲୁଦାଯାଇଅଛୁ, 
ଚାହ୍ନା ଏହୁ କଲର୍‌ ଅନ୍ତର୍ସ୍ । ଏହ୍ନ କଳ ସବାଦହ୍ବାସ୍ୟରେ ବେହ୍ବର୍‌ 
କେଞ୍ଜୁଠାରେ କଣ ଵ୍ବେଜ୍‌ ଅଛି, ଭା ଆମେ ଜାଣି ପାରୁ , ଚନ୍ଛା କର୍‌ 
ପାରୁ ବ୍ପଗ୍ଟର୍‌ କର୍‌ ପାରୁ” ଢ୍‌ବ ପାରୁ, ମନେ ରଖି ପାରୁ, 
କେଭେବେଲେ କଣ କର୍‌ବାଲୁ ହେବ ଢାହ୍ନା ଠିକ୍‌ କର୍‌ ପାରୁ । 
ଏହୁପର୍‌ ପ୍ରଭ୍ଯେକ କଥା ଏହାର୍‌ ଦ୍ଧାଟ୍‌ ହୁଏ । କହୁବାଲୁ ଗଲେ 
ଏ ବହିଲା ୧ଦହର ବକଭ, [ 


ଜାଡ଼ୀଜନ୍ନ୍ନ ଦୁଇଭ୍ଵ୍‌ଗରେ ଭ୍ବଗ କର୍‌ଯାଇ ପାରେ -¬ ମନୁଷ୍ୟ 
(3811) € ନାଭ଼ୀ (14€£୪€୬) | 


ମସ୍ତିସ୍କ (37811) :ମସଷ୍ରୁ କଥାଚର ମୁଣ୍ରଭଢର 
ଦହ୍‌ କହ୍ନନ୍ତି । ଏହା ଦେଖୁବାକୁ ୮ଗାଃଷଏ ବବେଲପର୍‌ ସଭ, କ୍ତ 
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ଏଥୁବର୍‌ ବଯ କଣ୍ଠ ନ ବହଜଉୁଛୁ ଭାହ୍ନା 
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୬.୬ ଆମ୍ବ ଦେହ 
କାର୍ୟ୍ଯ । ମୂଣ୍ତର୍‌ ଖପୁର୍‌ ଭଭଇରେ ମନ୍ତୁତ୍ (32411) ର୍‌ ହୁଅଛି । 


ମର ଷ୍କ 


୧ । ମର୍ସ୍ତ 'ଷ୍କଲୁ ୧ଘାଡ଼ାଇ ରଖିଏ୍ଵକା  ର୍ଛନନମିଁଭ ଘବ୍ଦ । 
୬। ଅନୁ ମସ୍ତଷ୍କ । 
୬ । ଚଚଚଣରୁକର ଧଣ୍ଖୀର ଘ୍ବଗ । 
₹ } କଣଣରୁକାର ଘିଣୁ (1007 ୦£ \7€୮୮୦୬୮୫), 
୪୪ । ସୁ ୍ପୁମ୍କା କାଣ୍ଡର୍‌ ଧରୁ ।, 
୨। ସୁ କ୍ତୁମ୍ରା କାଣ୍ଡ 1 
୮07911260 0/ ୭୮|୫୮।୧ଉ୦@9୮୮୩॥୮.୦୦୮ 


ଅମ ଦେବୁ ୭#୨ 


ଏହାଲୁ ସହ୍ସୁାର୍‌ (୦୧୪୧୬୮୩୮୮) କଦନ୍ତି । ଏହି ସଦୁସାର୍‌ର ଭଲକ୍‌ 
$ ପର୍ପଃରୁ ଅନ୍ୁମମ୍ତସ୍ତ (୯୧୪୯୬୩୩୮୮୩) ରଦ୍ଧୂଅଛ୍ୁ । 
ଏ ଦୁହୁଙ୍କ ମନ୍‌ ଜାଗାଲୁ ମଧଯମସ୍ତିସ୍ତ (୨୮୧୫୧୩୦୯୧୮1୩୫1୦21) 
କହ୍ମନ୍ତୁ । ଞକ୍ମଏ ଭଲ୍‌ କର୍‌ ଦେଖିଲେ ସମ୍ଭସ୍ତ ମନ୍ତ୍‌ସ୍ବଧ୍ର ଠିକ ହନ୍ତରରେ 
ଡାହାଣ € ବାଆଁ ସମାନ ଦୁଇ ଢ୍ଵଗରେ ଫଉ଼ା ହେଲା ପର୍‌ ଜଣାଯାଏ ¦ 
ଖୁ ର୍‌ ଓ ମନରୁ ସ୍ବ ମଧ୍ରେ ଓ ମସ୍ତଷ୍ପଳୁ ଘୋଡ଼ାଇ ଭନଗୋଵ ସୃକ୍ୟ 
ନ୍ବିଜର୍ମଁଭ ପର୍ଦ୍ଦା ଅଛ୍ର। ଉ୍‌ଘର୍‌ ଘର୍‌ଦାହ୍ଧ ଷଣ, କଲ୍ତ ବେଶ୍‌ 
ଚକ୍ସଣ । ମନ୍‌ ଯର୍‌ଦାରେ ରଲ୍ତାଧାର୍‌ ରହୁଥାଏ । ମଚୁ ଓ ଭଲ 
ପର୍ଦା ମଧବରେ ରକ୍ତର୍‌ ଯାଖଆଁ ଅଂଶ (୭୧୪1) ପର ଏକ- 
ପ୍ରକାର୍‌ କନର୍ଷ ଥାଏ । ଏହାକୁ ବ୍ରଦ୍ସବାର୍‌ (୦୧୮୧୦୮୦-୫୩1୩91 
224 ) କହ । ସହକା ଚଳ ଧର୍ଦାଛ ଠିକ ମହୁଷକୁ ଲାଗ କର 
ଥାଏ । ଏହ୍ବା ତ୍ଵର୍‌ ପଭଲା। ମମ୍ର୍ୁଷ୍ ଜ୍‌ପର୍‌ ସମମଭଲ ନୃହ୍ନେ । ନାନା 
ପ୍ରକାର୍‌ ଆଙ୍କ ବାଙ୍କର୍‌ ଗାଡ଼ ଥିବାରୁ ଏହା ଆକଡ଼ା ଖାକଡ଼ା 
ଦେଖାଯାଏ; ମନେ ହୁଏ ସେପର୍‌ କଢ ଅନେକ ଗୁଡ଼ାଏ ନାଡ଼ୀଭ୍ଡ଼ 
ଏକ ସଲେଂ ମେଞ୍ମା ଦହ୍ଧୋଇ ରଖା ହୋଇଛି । ଜଳ ଜଳ ଜାଗୀକୁ 
ଦଲ (୦୦୩୪୦101102) କହୁନ । ଏହୁ ହେଭୁରୁ ସହସ୍ଥାର୍‌ର୍‌ 
ଅନ୍ୟ ନାମ ବହ଼ଜ୍‌ ର୍ର ସ୍‌ଦ୍ରସ୍ପଦଳ ପଦ୍ଛ ।, 
ମ୍‌ ସ୍ପର୍‌ ବାହ୍ଵାର୍‌ ଦେଖୁବାକୁ ଵଳଏ ଧସର୍‌ବ୍ତ କନ୍ତୁ ଭଭର୍‌ 
'କାଵ ଦେଲ ଧଳା ବଦଖାଯାଏ । ଏହା ଢ୍ଵାର୍‌ ନର୍ମ ଓ କୋମଲ । 
ଵୃକ୍ରଏ ଆଘାଇ ଯାଇଲେ୍‌ ଦହୁ ବାହାରପଡ଼େ । ଏଥୁରୁ ଵକଏ 
ଅଣୁସ୍ପୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ ବଦସୁଲେ ଅଙ୍ସଖ୍୍ଯ ଅତ୍ସଖ୍ଯ କୋଷଚର୍‌ ଏହ୍ବା 
ଭା ଆରି ବ୍ବୋଇଖୁବାର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ପ୍ରଭେୟେକ ବକାଷ୍ପରୁ ଗୋଝିଏ 
କମ୍ବା ଭନହ୍ିରୁ ବେଶି ଭାର ପର୍‌ ଶାଖା ବାହ୍ବାର୍‌ଅକ୍ତ । ଏହୁ ଶାଖା 
ଭଭରୁ କେଭେକ ଅନ୍ଯୀନ୍ଯ ଚକାଷ୍ପର ଶାଖା ସଗେଂ ମ୍ରିଜନ୍ଥ । 
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୭୪ ଅମ ଦେଢ 


ବାକି ଶାଖାଭକ ଦେ ଝିବାଲୁ ଖୁବ୍‌ ଲ୍‌ମ୍‌ ସରୁ ସୁଭା ପର୍‌ -- ଏଚେ 
ତ୍ପରୁ ଯେ ଏଥ୍ଲରୁ ଣହ୍ନେ ଵଣ୍ତେ ଏକାଠି କଲେ ଖୁବ୍‌ ସରୁ ପା୍ଖୁଥ- 
ଠାରୁ ଵ ସରୁ ଜଣାଯିବ । ଏହ୍ୁସ୍‌ରୁ ସରୁ ସରୁ ଶାଖା ଏକାଠି. 
ଶ୍ନିଳ ଗୋଃଏ ଗୋହଏ ସୁଭାଵିଅ ପର୍‌ ବଦଧାଇଅଛନ୍ତି । ଏହା 
ଦେଖୁବାଲୁ ଧୋବଲା। ଏହାଲୁ ନାଡ଼ୀ ୯୪୯୪) କହନ୍ତି । 
ଖପୁର୍‌ ଦେହରେ ଅବନେକଗୁଞ୍ଜଏ ଫୋଡ଼ ଅଛ୍ର । ଏହ୍ନ ୧ଫାଡ଼ 
ବାବହ କେଢେକ ନାଡ଼ୀ ବାହାର୍‌ ଦେହର୍‌ ଭଲ୍ମ ଭନ୍ନ ସ୍ଥାନରୁ 
ଯାଇଛନ୍ତି । ଢା ଛଡ଼ା ବେଗୀ ଢ୍ଵାଗ ନାଢ଼ୀ ଏକାଠି ମଣି ଗୋଷଏ 
ଣୋଃ ବଜ୍ଞ୍‌ଭୂଯଷର୍‌ ହୋଇ ଖପୁର୍‌ ଭଲେ ଥିବା ବଡ଼ ଜଲା ବାଝଷେ 
ବାହ୍ବାର୍‌ କଶେରୁକା ଭଭରେ୍‌ ଥ୍ବଵା ଫୋଡ଼ ବାଃ କଳକୁ ଯାଇ- 
ଛନ୍ତି । ଜାଡ଼ୀମାଳଙ୍କର୍‌ ଦନ୍ୁଡ଼ଦ୍ଦଳ ଏ ହମଷ୍ପଲୁ ମୂଷୁମ୍ନା କାଣ୍ଡ କହନ୍ତି । 
ସୁଧ୍ପୁମ୍ପା ୬ ମନ୍ଥୁଷ୍ବ ଯଦ୍ଦ ଏକାଠି ଦେହ୍ଧରୁ ବାହାର୍‌ କର୍‌ ନଆଁଯାଏ, 
ଭେଚବ ସୁଏ୍ୁମ୍ରା କାଣ୍ଡ ମମ୍ତଷ୍ତର୍‌ ଲାଞ୍ଚପର୍‌ ଦେଖାଯିବ । 
ଖଚଣ୍ର କଣେରୁକା ପାଖ-କଗେରୁକା ସଚ୍ଚସଂ ଯୋଡ଼ି 
ଦହ୍ବେଲାବଦେଲେ ଦୁଇକଡ଼ଲୁ ଦୁଇ ଫାଙ୍କ ରହୁସଯାଇଛ୍ତ। 
ଏଦ୍ବା ଦେଖିବାଲୁ ଦୁଇ ଚଫ୍କାଡ୍ଜ ପର । ଏହୁ ବାବଷ ସୁସ୍କୁସ୍ପା- 
କାଣ୍ତରୁ ଗୋଃଏ ବଗାହଏ ନାଢ଼ୀ ବାହ୍ବାଭ୍‌ଅକ୍ର । ଏହ୍‌ ନାଡ଼ୀଲୁ 
କବଵଣେରୁ-ନାଡ଼ୀ ( 5011&1 ]ଏ୮୮୧3 ) କଦର । ଏହା 
ଦେଣିଲେ ସୁସ୍ଲୁଗ୍ାକାଣ୍ରର୍‌ ଗାଖା ପର୍‌ ମନେ ହୂଏ । ଆମ୍ଭ ଦେହରେ 
ଚମ୍ମାଷ ୫୬୫ କଣେରୁ ନାଡ଼ୀ ଅଛୁ । ଏହୁପର୍‌ ନାଡ଼ୀସ୍‌ରୁ ସୁଞ୍ଜ୍‌ ସ୍ମା 
ଦେଦ୍ଦରୁ ବାହାରଯିବାରୁ ଭାଦ୍ା କ୍ରମଶଃ ଭଳଆଁଡ଼ଲୁ ସରୁ ହୋଇ 
ଯାଇଛି .। ମସ୍ତିସ୍କ ଓ ସୁଷ୍ପୁ ମ୍ମା ଦେହରୁ ଏହ୍‌ଧର ନାଢ଼ୀସ୍ସକୁ 
ବାହାର୍‌ ଦେହର୍‌ ଯେଭେ ଯେରେ ଭନ୍ଥୁ ;6 ଭନ୍ନୁରେ ସେଭେ ସେଭେ' 
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ମବୁଂଷୁ, ଅତୁମସୀଷୁ © ମୂଦୁମାକ;9 ଅଦର ୭ଭୃ। 
୭୩୩ 
୮07911260 2\/ ୭୮|୫୮।୧ଉ୦@9୮୮୩॥୮.୦୦୮ 


ମସୁୀଷୁ, ଅନୁମୟ € ମୂଦୁନାକାଣଅଦର ରରୁ | ସମୁ ଦୁମାକାଣରୁ କଣେରୁ- 
ନାଉ୍ରୀ ୩ଧରି ଚାହ୍ନାର୍‌ ଅଛ ରାଜା ଏହ୍‌ ଚଭ୍ରରୁ କଣା ଯାଉଅଛି । 


୧ । ମସ୍ତ ଷ୍କ । 

୬ । ଅନୁମସ୍ତ ଷ୍କ । 

# ¡ ସୁସୁମା କାଣୂର ଅରମୁ । 

୪ ¡ ଅଡୁଙ୍ର କାମ । 

¥ । ଇଂ କାହ । 

୭ । ମୃଷ୍ଣଦଦଶର ଗ୍ରଥମ କଚିଶରୁକା । 

୬ । ପୁସ୍ପୁମ୍ବାକାଣ୍ଡ ର ଚଶର୍ଷ । 

୮। କଦବଦ୍ରଶର ପ୍ରଥମ କଣ ସ୍ୁକା । 

‹ । କଣଶରୁକାର ପୃ ପବଦ ଳ | 
୧୦ । କଣେର୍‌ ଜାଢ଼ୀ (5୮1161 ?ଏ€୪ ୫ | 


୮07911260 0/ ୭୮|୫୮।୧ଉ୦@9୮୮୩॥୮[.୦୦୮ 


ଅମ୍ନ ଦେବୁ ୭& 


କୋଷ ଅଛୁ ସେସରୁଲୁ ଯାଇଁଛନ୍ତ । କେବଲ ଏହ୍‌ଷର ଗୋହଏ' 
ଗୋହ୍ଣଏ ଖିଅ ଯେ କୋଷ୍ପଲୁ ଯାଇଛୁ ଭାଦ୍ରା ନୁହେ । ପ୍ରତ କୋୱଲୁ 
ଦୁଇ ଠ୍ତଚନାଃ କର୍‌ ଖିଅ ସାଇଅଛୁ । ଆମ୍ମ ଦେଦ୍ରରେ ୧ଯଢେ ବକାଞ୍ଠ 
ଅନ୍ଥୁ ଭାହ୍ନା ଅକଯାଏ କେହୁ ହେଲେ ଗଣି ପାର ନାହିଁ- ସମୁଦ୍ରର 
ବଵାଲପର ଏହା ଅସଂଖ୍ଯ । ଏଭେ ବକାଷ ଦଦେହଲୁ କେଠେ ଯେ 
ନାଡ଼ୀ କିଅ ଯାଇଛୁ ଢା ପୂଣ କଳବ କଏ ୨ ଇଥାମି ଏଚଭ ନାଢ଼ୀ 
ଆମ୍ନ ଦଦଦ୍ଧରେ ଅଛି । 


ଆମ ବଦଦହର୍‌ କୌଣସି ଜାଗାଚର୍‌ ସନ୍ଦ ମିଷ୍କଡ଼ଶଏ 
କାମ୍ପୁଭ଼ ନ୍ଦ, ଭେବେ ଆମ୍ମେ ଭାହ୍ବା ସଚସଂ ସରେଂ ଜାଣ ପାରୁଥାଇଁ । 
ଏହାର୍‌ କାର୍ଣ ଏହୁ ଯେ ଯେଣ୍ଜୁଠାରେ ମିଧଁକ 9 କାମ୍ପୁଭଲା, 
ସେଠାରୁ ନାଡ଼ୀ-ଢାର ମମ୍ରଷ୍ଵଲୁ ଯାଇଛୁ । କାମ୍ପୁଡ଼଼ଲା କ୍ଷଣ ନାଡ଼ୀ 
ଜ୍ଷରେ୍‌ ଆଘାଭ ପଚ଼ଡ଼ ଖୀଜ୍‌ ସେ ସମ୍ବାଦଧ ସବସ ସଙ୍ଲେ ଉକ୍ତ 
ଢାରଦ୍ବାଗ୍୍‌ ମମ୍ୟରୁଷ୍ପକୁ ଗ୍୍‌ଲ୍‌ଯାଥ, ଚଢେଣୁ ଆମକୁ ଗୋଷଏ କଣ 
କାମ୍ପୁଭ୍ଲ୍‌ ବୋଲ୍‌ ଆମ୍ଭେ ଜାଣ ଯାରୁ । ଦେହର୍‌ ଏଯର୍‌ କୌଣସି 
ଜାଗା ନାହୁଁ, ଯହିଁରେ କ ନାଡ଼ୀ-ଚାର୍‌ ନାହିଁ । ଦେହଲୁ ରୁମ୍ୁହଲେ 
କ ବଦଦ୍ଧରେ କଣ୍ଟାହୁଏ ବାକଗଲେ ଆମଲ୍‌ ଯେଥକାବିେ ଏହା କଣ 
ଆମର୍‌ ଜ୍ପଷକାର୍‌ରର୍‌ ଆସେ ନାହିଁ ? ଏହ୍ନା ଆମକୁ ସ୍‌ଭର୍ଜ କଗ୍‌ଇ 
ନ୍ଧ, ଭେଣୁ ଅମେ ଦେହଲୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ ଯାରୁ । ଏହା ନ ଅଲେ 
ଜ୍ଥାମେ କେଚଦେବେଳଳେ ଯେ କହି ଯାଅନ୍ତେ ବା ବକଢେବେଳେ 
ପୋଡ଼ ଜଳସାଆସ୍ତେ ଭାଦ୍ଵା କହୁ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । 


ଦ୍ଧ 
ରୁମ୍ମୁଙଲେ କାହେ ଓ ଆମେ ଭାହ୍ରା ଜାଣିପାର୍ଗୁ୨ ସେହୁପର 
ଧୋ ଆମେ ଥଣ୍ତା କ ଗର୍‌ମ, କଠିନ କ ନର୍‌ମ୍, ଭର୍‌ କ ହାଲ୍‌କା, 
ଗୋଲ କ ଚେଧ୍ରା ଅନ୍ଦ ବାର୍‌ ପାରୁଂ । ଏ ୟ୍ରଝ୍ଯେକ କାର୍ଯ୍ଯ ସ୍ପେହ୍‌ 
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୬୬ ଅମ୍ନ ଦେହ 


ଲାଡ୍ମୀଦ୍ମାଗ୍‌ ସାଧ୍ବଭ ହୂଏ । ଟଗଗୋଵଏ ନାତ଼ମୀଵିଅରେ ୧ଯ ଏସକୁ 
ହୂୁଏ ଭା ନୁହେ। ଏହଲୁ ପାଇଁ ପ୍ରକାରେ ସ୍ତକାଚର୍‌ ନାଢ଼ୀଣିଅ 
ର୍‌ହୁଅନ୍ଥି । ଏ ବହଢୁରୁ ୟକ୍ଥ କୋଷଲକୁ ଅନେକ ଗୁଡ଼ିଏ ନାଡ଼ୀସୁଅ 
ଆସିଅଛୁ ଏବଂ ଟଗୋହଏ ଚଗାହଏ କିଅରେ୍‌ ଟଗୋହଏଏ ଗୋଵଏ କଥା 
ହେଜ୍୍‌ ଅଛ । ଏ ଭ ଗଲା ଅମ ନଜର ଅନୁଭବ ପାଇଁ; କଲ୍ଥ ଏହ୍ବା ଛଡ଼ା 
ଆଜ୍‌ ୟ୍ରକାଵର୍‌ ନାଡ଼ୀ ଅଚ୍ର, ଯାହ୍ନା କ ସେହ୍‌ପର ସ୍ରଭଭ୍ଯେକ କୋଷରୁ 
ଯାଇଛୁ । ଏହ୍ବାଦ୍ବାଗ୍‌ ମସ୍ତି ସ୍ପରୁ ଆଦେଶ ଆସେ ଓ ସେହ୍‌ ଆଦେଶ 
ଅନୁସାରେ ବକାଷପ କାମ୍ବ କରେ । ମନେ କର୍‌, ଆମର୍‌ ବଗାଷଏ 
ଆଇଙୁଠ ବଙ୍କାଇବା ଦର୍‌କାର । ଏଥୁପାଇଁ ମମ୍ରୁଷ୍କରୁ ଆଦେଶ 
ଆସିବା ଦର୍‌କାର୍‌ ଆଜ୍‌ ବମ୍ସହ୍‌ ଅଦେଶ ଯେଣ୍‌ ୧ଯ୍ଢ୍‌ ସପଣ୍ୀଦ୍ବାଗ୍‌ 
ଅମ୍ମେ ଆଇଙ୍‌ଠ ବଙ୍କେଇ ପାର୍‌ବା, ସେହୁ ସେହ୍‌ ପେଣୀର ସମସ୍ତ 
କୋଷ୍ପଲୁ ଆସିବା ଦରକାର । ମମ୍ରୁଷ୍ବରୁ ସିପୁ ବା ଏକ ୟ୍ରକାର୍‌ ନାଡ଼ୀ- 
ଖିଅ କାଚ ଏହ୍ବ ଆଦେଶ ଆଂସ୍‌। ଏହୁପର୍‌ ନାଡଭ଼ୀଖିଅ ମଧ୍ଯ 
ଦେହ୍ନର୍‌ ପ୍ରଢ୍ଯେକ ସ୍ଥାନକୁ ଯାଇଅଛ୍ଥ । ଏହି ନାଡ଼ୀଣିଅସ୍ପରୁ 
ଵିନ୍ଥ ଅନୁଭ୍‌ବ କର ଧାରମ୍ଭ ନାହିଁ । ଏମାନେ ମମ୍ରଷ୍ତର୍‌ ସନ୍‌ 
ମ୍ଭ ନରୁ ବାହ୍ାର ଅଛନ୍ତି ସେଠା ମଧ୍ଯ କଛୁ ଅନୁଭ୍‌ଵ କର୍‌ ଯାର୍‌ର୍‌ ନାହିଁ । 
ଆଗରୁ ଲୁଦ୍ଧାଯାଇଛୁ ଯେ, ମମ୍ରୁଷ୍କର୍‌ କୋଷରୁ ସେଳ ସରୁ ଣାଖା 
ବାହାର୍‌ଅଛ୍, ସେଥିମଧ୍ୟରୁ ସ୍ରେହ ସ୍ରେହ ଣାଖାଗୁଡ଼ିକ ସେହି ମମ୍ରଷ୍ବର 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ବକଭେକ କକାଷ୍ଣର୍‌ ଣାଖା ସରସେଂ ମ୍ନିଳଅସ୍ତ । ଏପର୍‌ 
ଦ୍ରେବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଅନ୍ଦଭବ କର୍‌ ପାଭ୍‌ବା ନାଡ଼ୀ € କାର୍ଯ୍ୟ କ୍୍ବା ନାଡୀ 
ମରେ ସମ୍ପର୍କ ର୍‌ଢ଼୍ିଅଛ୍ଥି, ଭେଣ୍ଡ ଆମ୍ଭେ ଅନୁଭ୍‌ବ କର୍‌ ଯାରୁଂ ଏବଂ 
ସେକ ସମ୍ୟୃନକ୍ତର୍‌ କଣ କର୍‌ବାଲୁ ହେବ, ଭାଦ୍ରା ଜାଣ କାର 
ଭଦନ୍ଦୁସାରେ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ ଯାରୁଂ । 
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ଆମସ୍ନ ଦେହ ୬୬୭` 


ଜ୍ଷରେ ଯାହ୍ବା ସ୍‌ଲୁ ଲୁହାାଗଲ୍ା ସେଥିରୁ ଜଣୀଯାଏ ବଯ, ଆମ୍ଭ 
ବଦହଟର ଦୁଇଧ୍ରକାର ନାଡ଼ୀ ଅଛୁ । ଏକପ୍ଥକାର ନାତଡ଼ନୀଦ୍ମାଗ୍୍‌ 
ଆମେ ଅନୁଭ୍‌ବ କର ଠାରୁ , ଏହାକୁ ସନ୍ଷୀବଢ଼ା ନାଡ଼ୀ ( 5 8୩50; 
୪୯୧୧ ) କହ୍ନନ୍ତି । ଅନ୍ୟ ପ୍ତ କାର୍‌ ନାଡ଼ୀଦ୍ବାଗ୍‌ ନାନାଵଧ କାର୍ଯ୍ଯ 
କର୍‌ଯାଏ । ଏମାନଙ୍କୁ ଚରଷ୍ଗାକହା ନାଡ଼ୀ (1/1000£ ?ଏ€୧୩୧) 
କଦ୍ପନ୍ତ । ଏ ଦୁଇ ପ୍ତକାର୍‌ ନାଡ଼ୀ ଛଡ଼ା ଅଡ୍‌ ବକେଭେକ ପ୍ରକାର୍‌ 
ନାଡ଼ୀ ମଧ୍ଯ ଅଛୁ । ଦେହ୍ଵର ସ୍ତ ଭ୍ଯେକ ସ୍ଥାଳ ପାଇଁ ସହ୍ଵସ୍ବାର୍‌ରେ 
ଗୋଝିଏ ବଗାଵଏ କକ ଅଛି । ସେହି ବକଳଦ୍୍୍ର ସେଠିକାର୍‌ ସମ୍ବାଦ 
ସରୁ ଗୁଝ୍ଟେ ଏବଂ ସେଠାଚର୍‌ କଣ କରିବାଲୁ ହେବ, ଭାହ୍ରାର୍‌ 
ବଦ୍ଦୋବସ୍ତ କରର୍‌ । ଏହା ଛଡ଼ା ଭ୍‌ଵବା, ଚନୁବା, ମନେ ରଖିବା, 
ଛ୍ରଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ କର୍‌ବା ଆନ୍ଧର୍‌ ସ୍ବର ଏହି ସଦ୍ରସ୍ଥାର ଉପରେ ନସସ୍ତ । ଏହୀ । 
ଦେହରେ ଯେପର୍‌ ଚଗାହିଏ ବଡ଼ ବଗ୍ବ୍‌ଗ୍୍‌ଲଯୃ ଅଚ୍ୁ ସେହିପର୍‌ ମଧ 
ଏଥୁବର୍‌ ବାଇ ମହାନ୍ତଙ୍କର୍‌ ଗଗୋଷଏ ବଡ଼ ମାଦଳା ପାଞ୍ଚ 
ର୍ଦ୍ଦିଛନ୍ଥ । କେଜ୍ଞଢିଠାରେ କଣ କରଭ୍‌ବାଲୁ ବହେବ, ଭାହା ଏହି 
ଵଗ୍ଟ୍‌ଗ୍୍‌ଲୟୂରେ ସ୍ଥ ର୍‌ ବହାଇ ଭଦନ୍ଦୁସ୍ସାରେ ଆଦେଶ ନ୍ଦଆଯାଏ । 
ଆଁମେ ଯେଭେ ଯାହା ଶୁଣ୍ଣୁ , ଦେଖୁଁ, ଓ ଭାହ୍ନା ସଲୁ ଏଠାରର୍‌ ଥ୍ରିବା 
ମାଦଲା ପାଞ୍ଜିରେ ସଲେଂ ସଲେଂ ଲେଖି ହୋଇଯାଏ; ଭେଣୁ 
ଆମେ ଏଭେ କଥୀ ମନ ରଵି ପାରୁ । ଅନେକ ସମସ୍ବରେ 
ଦେଖାଶୁଣା ନ କଲେ ପାଞ୍ଚ ନଷ୍ଟା ହୋଇଯାଏ । ଏଠାରେ ମଧ 
ସ୍ସେହିଥର୍‌ ଅନ୍ଧୁଗୀଲଳ ଅସ୍ସ୍୍‌ବରେ ଅନେକ କଥା ଳଷ୍କା ହୋଇପାଏ; 
ଭେଣୁ ଆଁମେ ବବେଲେ ବଦଳେ କଥାସରୁ ପାସୋର ପକାଣ୍ଢି। ଏହିଯର୍‌ 
ମ୍କ୍ରସ୍ଵାର୍‌ ସମୂମ୍ତ ଦେହ୍ନର୍‌ ଚକ୍ର ଏବଂ ସମ୍ବମ୍ଟ ଦେହ୍ନ ଉପରେ 
ଭାଦ୍ରାର୍‌ ଅଧ୍ବକାର୍‌ ରହୁ ଅଛି । 
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୮୬୮ ଆମ ଦେହ 


ଆଁମ୍ମେ ଜଳେ ଜାଣି ଶୁଣି ଅନେକ କାମ୍ମ ଭ କରୁ , ଭା ଛଡ଼ା ଆମ 
ଅଜଣାରେ ମଧ ଅଚ୍ଚନକ କାମ ହୁଏ । ଦୃଦ୍‌ୟଯନ୍ତ୍ର ରଲ୍ଛଛ୍, ନଣ୍ଢାସ 
ବହୁଛୁ, ଏସଲୁ ଚହଲା ଆମ୍ଭ ଅଜଣା କାମ । ଏଥିଭଭରୁ କେଜଭକଙ୍କ 
ଜରେ ଆମର୍‌ କ୍ର ଅଧ୍ଯୁକାର୍‌ ନାହିକ ଆଟେ ଇକ୍ଥା କରଲ ଭର 
ବଳ କର୍‌ ପାର୍‌ବା ନାହିଁ । ହୃଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ରରୁ ବଲେ ଵଲେ ବକଦହ୍ଧି ବଳ 
କର୍‌ ପାର୍‌ଵ କି ? ଏହ଼ିପର୍‌ ଯେବଭେ ଯେରେ ଆମଭ ଅଧ୍ଚ୍‌କାର ବାହ୍ବାର୍‌ 
ସ୍ଥାନ ଅଛ, ସ୍ବେଠାରେ ଏକ ପ୍ରକାର ନାଡ଼ୀ ଅର୍ଥ, ଭାଲୁ ସ୍ପଭକ୍ତ 
ନାଡ଼ୀ (` 4:0802118116 1୮୪୫ ) କହନା । ମ୍ପେରୁଦଣ୍ତର୍‌ 
ଦୁଇ ଯାଖରର୍‌ ଏହୁ ନାଡ଼ୀଭନ୍ତୁରୁ ଦୁଇ ଵ୧ଗାଝ ର୍‌ଢ଼଼ି ଦେହ୍ବର୍‌ ଛନ୍ନ 
ଭନ୍ନ୍‌ ପ୍ରକାର ବ୍ପୃଭନ୍ନ କାର୍ଯ୍ୟ କଥା ଲୁନ୍କେ । ଏଥୁରେ ମଧ ଦୁଇ ପ୍ରକାର୍‌ 
ଜ୍ଞିଅ ଅଛୁ --ସଂକ୍ମବବହା ଓ ଚରଷ୍ଟାବଦ୍ବା ଦିଅ । ସଂନ୍ଞିବଦ୍ବା ନାଡ଼ୀ 
ସ୍ବେଠାର୍‌ ଅଦ୍ସ୍ଵବ ଅସୁବ୍ରଧା ଆଦର୍‌ ଖବର୍‌ ଆଣ୍ଠୁ ଅସ୍ଥି ଓ ରେଷ୍ଟାବହା 
ନାଡ଼ୀ ସେ ସ୍‌ଲୁ୍‌ଲୁ ଆୟୃୁନ୍ତ୍‌ରେ ରଵି ଭହୁଂର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ ରଳାଉଅଛି ।. 


ହୂଦ୍‌ଯନ୍ତ୍ଵ ପାକସନ୍ତ କୃସିଯନ୍ତ୍ର ଓ ପେ ଦୁଇପାଖରରେ 
।କ୍ପୁବା ଯନ୍ତ୍ଵ ଆନ୍ଦର୍‌ କଥା ରୁଜୁବାପାଲ ଏହ୍‌ ସ୍ଵଭନ୍ତ ନାଡ଼ୀ ଭନ୍ତ୍ରରୁ 
` ନାଡୀ ଯାଇ୍‌ ଛନ୍ନ ଗଗାଛ଼ ନାତ଼ୀଷଦ୍କ୍‌ (୯୮୮୧ ୬1୧୨) ଗଢ଼ା 
ହୋଇଅଛୁ; ଯଥା--ଭୁଦ୍ଯନ୍ତ୍‌ ପାଇଁ ଅନାହତ ଯଦୁ (୦୫୪୯1୧ 
1୧୬1) । ଏହା ଚଯୋଝଗ ଦୂଦ୍‌ସନ୍ନ ୦କ ଭ୍ଵବରେ ରଲେ। 
ପ୍ରୀକସନ୍ତ୍ର ପାଇଁ ମଣିପୁର ପଦର ( ଓ୦୮୭୮ ୮୮୧୫୩୭ । । ଏହା 
ପାକ ସ୍ଥୁଳୀର୍‌ ପଲ୍ଛପବ ଅଛି । ଏହାାଦ୍ବାଗ୍‌ ପାକଯନ୍ତ୍ର ଗ୍ବଳଭ ହ୍ରୂଏ । 
ମୁଭୁସ୍ୁଳୀ, ମଳଦ୍ଧାର୍‌, ଜଗ୍‌ୟୁ ଏବଂ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ କୃଛିଯନ୍ତ୍ର ଯାଇଁ 
` ସ୍ଧୃଷୟୁା/ଳ ଯଦ ( £€] 710 ©16515) ଅଛୁ | 
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ଅମ୍ମ ଦେହ ୭୯, 


ଏକି ସ୍ପଭନ୍ନ ନାଡ଼ୀଭନ୍ତର୍‌ କେନ, ଅନୂମଚ୍ରଷ୍ପରେ 
ର୍‌ଦ୍ଦିଅଛ୍ର । ସଦୁମ୍ତାର୍‌ର ବଶାମ୍ ଅଚ୍, କଳ୍ପ ଅନୁମର୍ସ୍ ଷ୍ପର୍‌ ବଣାମ 
ନାହିଁ, କାର୍ଣ ଏହ୍ନା ଯେଜ୍ଢ୍‌ ସରୁ ଯନ୍ତ୍ରକଥା ରୁଝେେ, ସେମାନଙ୍କର୍‌ 
କେଭେଚବବିଲେ ଦହେଛଲେ ବଣ୍ାମ ନାହିଁ । । 


ଆମ୍ହେ ଦଜ୍ଭୁ ଡ଼ିଲା ବବବଲେ ଆମ ବଗାଡ଼ର୍‌ ସମ୍ପୁଦାୟୂ ମାଂସ- 
“ଗୀ ସଂସଭ ଭ୍ଵାବରେ ପଉୁସୁବାରୁ ଗୋଡ଼ ସଥା ସ୍ଥାନରେ 
ଅଡ଼ୂଅଛ୍ଥ ଏବଂ ଆମ୍ଭେ ପଡ଼ଯାଜ୍‌ ନାହିଁ । ଗୁଲ୍‌ବା, ରୁଲ୍ବା, 
ଦୌଡ଼ବା ଆଦ୍ଦ ସରୁ କାର୍ଯ୍ଯଟରେ ଏହିପର୍‌ ସଂଯମ ଓ ଶ୍ରଙ୍ଗଳା 
ଦେଖାଯାଏ । ସଂଯଭତ୍ସଵଟରେ କାର୍ଯ୍ୟ କର୍‌ଇବା ମଧ ଅନ୍ଧ ଵର୍‌ 
କାର୍ଯ୍ୟ 


ସୁଷୁ ମରା କାଣ୍ଡ ଦେହରେ ନାଡ଼ୀଖିଅ ଛଡ଼ା କେଭେକ ନାଡ଼ୀ- 
ଢକାଷପ ମଧ୍ଯ ର୍ଢ୍ରିଅଛ୍ । ଏହି ବକୋଷରୁ ଗ୍ର ଅଡ଼କୁ। ନାଡ଼ୀ 
ଯାଇଅଛ୍ଥି । ଏହ୍ବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ଦେହ୍ନର ଚକବବକ ଗସ୍ଥହ ବସ୍ଥହ କାର୍ଯ୍ଯ 
ସାଧ୍ୁଭ ହୁଏ । ନଦରେ ଶୋଇଥିବା ଚକଳେ ଯନ୍ଧ କେହ୍ରି 
'କଣ୍ଠାଷ୍ଏ ବନଇ ଭଳପାରେ ସଲ୍‌ ସ୍ଲ୍‌ କରେ, ଭାହା ଜଣାଯାଏ 
ନାହି ସଭ, କନ୍ତ ଗଗୋଡୂୁଷ ଅଧେ ଆପେ ସୁଞ୍ଜୁଆସେ । ଏହା 
.ସେଦ୍ଦର ନା ଭ୍ମୀକୋଧ୍ପର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ । 


ସୁଣ୍ୁମା ନାଡ଼ୀକାଣ୍ତ ମଧ୍ଯରେ ଥବା ଆଜ୍‌ କେଭେକ 
ଳାଡ଼ୀକୋ୍ ଦ୍ରଗବା, ମୁଭ୍ତବା ଆବ କଥା ରୁଞ୍ଟନ୍ତ । ଏହି ସରୁ 
. କାର୍ଯ୍ଯ ଦୁରେ ମମ୍ତିଷ୍କର୍‌ ସେ ଏକାବେଳକେ ଅଧ୍ବକାର ନାହି 
ଚାହା ନୁହେ, ଆମ୍ଭେ ଇଚ୍ଛା କର୍‌ ମଧ୍ଯ ଦ୍ଵଗବା ମୁଭ୍ଵା କିଚ୍ଛି ସମୟ 
“କଳ କର ପାରୁ । ଏହି କାର୍ଯ୍ଯ ମଗୁ୍ସଦ୍ଧାଗ୍‌ଂ ହୁଏ । ସମୟର 
“କାଡ଼ତୀଭନ୍ତ୍‌ ଭୁଷରେ ମୂଞ୍ଟ ଷ୍ପର୍‌ ଅଧ୍ଵକାର୍‌ ଅଛୁ । 
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୮୦୭ ଅଆମ୍ନ ଦେହ 


ପ୍ରଭ୍ଯେକ ସ୍ଥାନର ଅଭ୍ଦ୍ଵବ ଗୁଝ୍ୁ ଖାଦ୍ଯାହ୍ତ ଯୋଗାଇବା 
ଛମନ୍ତେ ଏକଧ୍ତକାର୍‌ ନାଡ଼ୀ (1£୦୮116 ?ଏ€୧୪୯) ଅରୁ | ଏହୁ 
ନାଡ଼ୀମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ କେଦ୍ଦ, ସ୍ବଭନ୍ତ୍ଵ ନାଡ଼ୀଭନ୍ନରେ ର୍‌ଦ୍ଧୁଅନ୍ଥ । ଏହ୍ନି 
ନାଡ଼ୀସରୁ ଅମ ଇଚ୍ଛାଧୀନ ନ ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଏମାନଙ୍କର ମ୍ଥିଷ୍କ 
ସ୍ହ୍ଦୁଭ ସମ୍ପର୍କ ର୍‌ଢ଼ଅଛୁ । 

ଦେହର୍‌ ଗ୍ଲର୍‌ଅଁଡ଼େ ନାଡ଼ୀ ଧୂର୍‌ ର୍‌ହ୍ଦିଅଛ୍ୁ, ଭେଣୁ 
ସମମ୍ତ କାର୍ଯ୍ଯ ଖୂବ୍‌ ଭ୍‌ଲ୍‌ଢ୍‌ାବରରେ ଅଥର ଠିକ୍‌ ସମୟରେ ଓ 
ସଂଯଭରୂପେ ସାଧ୍ଵ୍‌ଭ ହେଜ୍‌ ଅଛି । ବକ୍ଜ୍‌ଠାରେ କାହ଼ାର୍‌ କିନି 
ଟଗୋଲମ୍ମାଲ ହେଜ୍‌ ନାହିଁ କିମ୍ବା କୌଣସ ଭୁୁ୍ଧ ଦେଖାଯାଜଉ୍‌ ନାହିଁ 
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ପଞ୍ଚେ ନ୍ଦ ଯହ 
(©€05€ ୦୮%815) 


ଆମ୍ବର ପାଞ୍ଜି ପ୍ରକାର୍‌ ଇଛ୍ଛ ୟୃ ଅଚ୍ଥ । ଏହାଦ୍ବାଗ୍‌ ଆମ୍ବେମାନେ 
ବଦଖୁ , ଶୁଣୁ, › ଗଣା, ଶୂଂଘୁ © ଛୂଲ୍‌ କର କାର୍‌ ପାରୁ | ଭଲେ 
ଏହ୍‌ ଇହ୍ଦ୍‌ ୟ୍ଭମ୍ମାନଙ୍କ ଵଷ୍ଯୂରେ ଦୁଇ ଗ୍ର କଥା ଲୁହାଗଲା । 


ଦର୍ଶନେଦ୍ୟସ୍ତ-୮ ଆସିଲୁ ଦର୍ଣନେଇ୍ରୟତ ଲୁହ୍ାଯାଏ । 
ଆମ୍ବର ଦୁଇହ ଆଣି ଅଛ, ଆଣିଠାରୁ ବଳ ଆଜ୍‌ ମୂଲାବାନ କନ 
କୁ ନାହିଁ । ଖପୁସ୍ଵାର୍‌ ଦୁଇଯାଖରେ ଦୁଇହ ଖୋପ ଅଛୁ । ଭି 
ଭ୍‌ଭରେ୍‌ ଆଣି ରହୁଅଛି । ଆଖି ବାହାରେ ଭଲ ଜ୍‌ଧର୍‌ ହୋଇ 
ଦୁଇଵ୍ଧ ପଢା ଅଛି ¢ ପଭା ବଦେଢ଼ରେ ଯକ୍ଷ୍‌ ବ୍ରା ଆଖିବାଳ ଅଛ । 
ଅଖି ବଡ଼ ସୃଷ୍ଟ ଯନ୍ତ୍ର ଢେଣ୍ଡୁ ପଢା ଭାଲୁ ଅପଦ ବପଷଦ ଓ 
ମଳଧୁଳରୁ ରକ୍ଷା କଟର୍‌ । ଆଖିର୍‌ ବକାଣସି ପ୍ରକାର ଅଶଙ୍କା 
ଦେଗଖୁଲେ ଅଂଧେ ଆପେ ପଢ଼ା ପଡ଼ଯାଏ ଓ ଦୁଇ ପଢାର ବାଳ 
ଜାବ ଖାଇଯାଏ; ୧ଭଣୁ ଆଣିର୍‌ ଵଣୁ ଅନଷ୍ଟା ହୁଏ ନାହିଁ । 


ଆଁଚମେ ଆଖିଚଢାଳାରେ ଦଦଖୁଁ । ଢୋଳା ଚପଗାଲାକାର୍‌, 
ଗୋହଵଏ ପେଣ୍ତ ଘର୍‌ । ଆଖିର୍‌ ଯେଞ୍ଚ୍‌ ଅଂଶ ବାହାର୍‌ଲୁ ଦେଖାଯାଏ, 
ଚାହ୍ନା ହେଞ୍ଜଛ୍‌ ଏହ୍‌ ଢୋଲାର୍‌ ମୋଚି ଆଗ ଅଧକ, ବାକୀ 
ଅଧକ ନ୍ଦଶୈ ନାହିଁ ¬ ଖୋପଷ ଭଭର୍‌ଲୁ ଥାଏ ବବାଲି । ଆଣ୍ରି 
ମାଂସ୍ବତଷଗୀଦ୍ମାଗ୍‌ ୧ଖାଯ ସହୁଭ ଏପ୍ର୍‌ ଭ୍ଵବରର୍‌ ବଦ୍ଧା ହୋଇଛି 
ବଯ, ଏହ୍ନା ଖସ୍ସି ପଡ଼ୁନାହିଁ, ଅଥର ଭଲଜ୍୍‌ଷର୍‌, ଏପାଖ ସେପାଖ, 
ସ୍ଲୁ ଆଡ଼କୁ ରୁଲ୍‌ ଯାରୁଛି । ଭୋଳା ରୁଲ୍ଵଲ୍‌ବାଲୁ ଇଚ୍ଛା କଲେ 
ବସନ ଅବଡ଼ ଚଢୋଳା କୁଲାଲବାର୍‌ କଥା, ଝମ୍‌ଆଡ଼ର୍‌ ମାଂସ୍ପେଣୀ 

୬ 
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କ । ଅଦି ଡୋଲାରବଵର୍ର । 
ଅଖିଚଡାଲା ଦ୍ରାଡ଼ର ବ୧ଗାହଏ ଚଖାପନ୍ରର ଥାଏ । ଭା ବଦଦ୍ଧରରେ ମାଂସ 
ପେଶୀ ସରୁ ଲାଗଥାନ୍ଜ ଓ ଭାଢ୍ନା ଭ୍‌ଭରକ୍ତ ଦୃଷ୍ଣ ଗ୍ରାହ୍ଵ ଜାଡ଼ୀ ଯାଇଥାଏ । 
ଏ ସବୁ ଏଠାଚର ବଦଖାଇ ନ୍ଦଅଯାଇଛି । 

ଗ । ଅଖି ଭ୍ଇରେ ଚବ କଣ୍‌ ଉଠଠ ଭାର ଚ୍ଚ । 

୧ । ଦୃଷ୍ଣଂକଢାଚ ଅଗଣରେ ଧକା ମ୍ପଛଛ କଲ । 

2 । , ଦୃଷ୍ଣଗ୍ରାହ୍‌ ଳାଡ଼ୀ କ| ଦୃଷ୍ଣ”ବାହ୍‌ ନାଡ଼ୀର ଅର୍‌ । 

୩ । ଅଗି ଭ୍ଭରେ ଅବା ଦୃଷ୍ଣଂକାଚ । 

¥ । ଚଡାଲା ଭଭରର ଏବ ବ୍ରା ସ୍ପଚ୍ଚ କଲ । 
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ଆମ ଦେହର ୮୩ 


ସ୍‌ଙ୍କୁରଭ ବହାଇଯାଏ, ଭେଣ୍ୁଡ ଢୋଳା ସେଅଡ଼ଲୁ କୁଲ୍‌ଯାଏ । 
ଏପର୍‌ ଚହବା ଦ୍ବାଟ୍‌ ଆମେ ସିଧା ଘୂବରେ ପୁଣ୍ଡ ର୍‌ଵ୍ଜି କଣେଇ 
କର୍‌ ଦୁଇ ପାଖରେ କନ ଦଦଖି ପାରୁ । 


ଆକିଭୋଲାହ୍ ଗୋଃଏ ଅଭ 'ଭ ବଗାଲ୍ଵକାର୍‌ ସନ୍ତ୍ଵ । 
ଆଁଗ ପାଖରୁ ଆର୍‌ମ୍ବ କଣ୍‌ ଅନ୍ଥ ପାଖ ଯା ଏଁ ଏହା ଭଭରେ୍‌ ବହୁଭ 
୍ତକାର୍‌ ଜନ ଅଛ । ୮ 


ଏହ୍ବାର୍‌ ଠିକ୍‌ ଆଗଷାଖରେ ଣୁଵ ପଭଲୀ ମେଘନାଲ (ଅଭ „ 
2109 ) ପର୍‌ ଚଗାହରଏ ଆବଚ୍‌ଣ୍ଢ ଥକର । ଭାଦା ଭଭର୍‌ରୁ 
'ଗୋଷଏ ପର୍ଦା ଅଛୁ | ଏହ୍‌ ପର୍ଦା ବଢାଳାର୍‌ ଯେଞ୍ଜ୍ଢକରେ 
ଥାଏ ଭାଦ୍ରା ବାହ୍ଧାରଲୁ କାଳଆ ଦେଖାଯାଏ । ଏହୁ ପରଦା 
ଏପର୍‌ ସ୍ପେପର୍‌ ନୁହେ । ଏହା ଦେହ୍ନରେ୍‌ ଗୋଷ୍ଏ ଏପର୍‌ ଫୋଡ଼ 
ଅଛୁ ସେ ଚାହ୍ନା ସାନ ବଡ଼ ବହାଲ ପାରେ । ଖୁବ ଆଲୁଅରେ, 
ଚଯେଭେବେଳେ କ ଅଲ୍ପ ଆଁଲୁଅରେ କାମ ଚଳଯିବ,କ ସେଚେବେଳେ 
ଏହୁ ଫୋଡ଼୍ଧ ସାନ ଥାଏ; ବନ୍ତୁ ଛକଏ ଅଵ୍ଧାରୁଆ ଜାଗାଲୁ ଗଲେ 
ଏହ୍ବା କଡ଼ ହ୍ନୋଇଯାଏ । ଅଆଁଖି ଭଭର୍‌ଲୁ ଅନେଇଲେ ଏହୁ 
ଫାଡ଼ରେ ଥାମ୍ମ ନଜ ମୁରବଁ ର୍‌ ଗୋଝିଏ ଅଭ୍ଥ ସାନ ଛବ ଦେଖାଯାଏ; 
.“ଢେଣ୍ଟୁ ଏହ୍‌ ବଫାଡ଼ଲୁ ଆମେ ଆଣିପୁଅ କହ୍ଦୁ । ଏହ୍‌ ଧର୍‌ଦା 
ଯଇ୍ଛରେ ପାଣି ଅର୍‌ ଏକ ଧ୍ରକାର୍‌ କନିଷ୍ଠ ଅଛି, ଭା ଯରେ ରଗସ୍ନା 
'କାର ପର୍‌ ଗୋଷଣ କନଞ୍ଷ ଅଛୁ । ଏହାଲୁ ଦୃଷ୍ଣାକାର (1,୧୩5) 
କହନ୍ତି । ଏହା କାଚ ଅର ସ୍ପଚ୍ତ। ଏହ୍‌ ଦୃଷ୍ଣକୁଳାଚ ଯରେ ଏକ 
୍ତକାର୍‌ ଭର୍‌ଲ ଅଥର ସ୍ଵଚ୍ଛ ଲାଳୁଆ ଜନ୍ନଧ୍ଷ ଥାଏ । ଏହା ଧରେ 
।ମୁକୁଭ୍‌କା (ହ୫୯୪୯୩୭) । ଏହୁ ମୁକୁର୍‌କା ଚହଲା ଆଖିଠୋଲା 
.ଭଢର୍‌ର୍‌ ମଛ ଅଂଶ । ମ୍ଭ ଷ୍ପର ଦୃଷ୍କାକେଜ,ରୁ ଦୃର୍ଣ୍କ ଗ୍ରାସ୍ତ୍ର ଳାଡ଼ୀ 
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୮୮୪ ଅମର ଦେଦୁ 


ଅସ୍ରି ଅଣ୍ଚିତୋଲାର୍‌ ପଛ୍ଥପଚଃହେ ଡୋଳା ଭଢର୍‌କ୍ତୁ ପଣିଅଛୁ ଓ 
ଭାଦ୍ନା ଧରେ ଜାଳ୍‌ ଭଳ ବହ୍ଧାଇଯାଇ ଢୋଳା ଭଢରର୍‌ ପର୍ଛଅଂଶକୁୁ 
ଶ୍ରଇ ଦେଇଛି । ଏହ୍ନା ହେଲା ମୂଳୁର୍‌କା । ଏହ୍‌ ହୁକ୍ଟର୍‌କାର ୟ୍ରାୟ୍ 
ବକଦ୍ଲ,ରେ ବଗାଛିଏ ଦଳଦ୍ଦଆ ର୍‌ଇଂର୍‌ ଚକା ଦାଗ ଅଛୁ । 


ଆମେ ଗୋଷାଏ କନ ଆଡ଼ଲୁ ଅନାଇଲେ ଢାର୍‌ ଛବ୍ତ୍ 
ଢୋଳା ଭଚଢରେ ଥିବା ପଲର୍‌ଦରାଲର୍‌ ମୋଡ଼ ବାଃ ଦେଇ € ଯାଣିଭଳ 
କନଷ୍ପ ଭେଦ କର୍‌ ଠିକ୍‌ ଦୃଷ୍ଣୁକାର ଉପରେ ପଢ଼ । ଦୃଷ୍ଣା କାର 
ଏପଷର୍‌ ଭ୍ବବରେ୍‌ ଗଢ଼ା ଯେ ଯେକ୍‌ ଛବ୍ର ଢା ଜ୍ଯରେ ପଦ୍ଭିବ 
ମ୍ମେଇଷା ଭାଂଭଭରେ ଓ ଭାଂପରେ ଥ୍ରିବା ଲଳ୍ୁଆ ଜନଷି ଭଭର 
ଦାବ ଯାଇ ଠିକ ସ୍ତଲୁଭ୍‌କା ଜୁଷରେ ଥୁବା ହଲନ୍ଦ୍ରଆଁ ଦାଗ 
ଜ୍୍‌ଧରେ୍‌ ଓଲ୍ଟା ହୋଇ ଯଡ଼ବ । ଯେଜଡ଼ କଡ଼ କନଧ୍ ହେଣ୍‌ ନା 
କାହୁଁକ ଦାହର ଛତ୍ରହ୍ ସେହୁ ହ଼ଳ୍ଦଆଁ ଦାଗ ଭରେ ସ୍‌ଃମେଇ 
ସାଏ। ବଦ ଛବ୍ଛଞଲୁ ବସ୍ଥଃ କଭ୍‌ ଠିକ୍‌ ସେହ୍‌ ଦଲନ୍ଦ୍ରଆଁ ଦାଗ. 
ଜ୍ଃରେ ଷକାଇବା ବହଜ୍‌ଝି ଦୃଷ୍ଣଚକାଚର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ । ଛକ ସ୍ଥେଃ 
ହ୍ରୂଏ ସଦ ଅଥର ଭାହା ଏବଡ଼ ପରଞ୍ପୁଧ ହ୍ରଏ ସକ ଭାହ୍ରାର 
ମ୍ରଚଚ୍ଯକ ଅଂଶ ଠକ୍‌ ଦ୍ଵବରେ ଦଦଖାଯାଏ । ଏହୁ ହଳଦ୍ଦଆଁ 
ଦାଗର୍‌ ଗୋଃାଏ ଗୂଣ ଏହୁ ଯେକ ସେ କୋଣସି ରସଂର୍‌ ଛକ 
। ଉପବେ ପଡ଼ୁ ନା କାହିଁକକ ବସ ଭାହାର୍‌ ବସହ୍‌ ରଇଂର୍‌ 
ରୋଷଏ ପ୍ରଭ୍ରକୂଭତ ଉଠାଇ ନେବ । ଚଯଷ୍ପର୍‌ ଦଂାସ୍ରାଫ୍‌ 
ଜ୍୍‌ଠାଂ ଯାଏ, ଏଠାରେ କେ୍‌ ସେହୁଧର୍‌ ବଗାଵଏ ପ୍ରଭକ୍ତର୍ର 
ଜ୍‌ ସୋଏ । ଏହୁ ପ୍ରଭ୍ତଲୁଭ୍ତ` ଜ୍ଠବୋଲୁ ଖୁବ କମ ସମ୍ମପ୍ତ ଲାଗଗେ । 
ପ୍ତଭଳୂଭ ଉଠିବା ଆଗରୁ ଯେକ୍ଞ୍‌ କନଧିର୍‌ ସ୍ଥାନର୍ଯଭ୍ର ଘଟେ 
ସ୍ପେ କଷି ଆମେ ଷ୍ପଷ୍ଟା କର୍‌ ବଦଣି ପାରୁ ନାହିଁ । ଏହ୍ କାର୍ଣରୂ 
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ଆମ ଦେହର ୮୫୭ 


ରେଳଗାଭୂ ଗ୍ୁଲିଲାକେବଲେ ଭା ରକର୍‌ ଅର୍‌ (୪୮୦୧୫) 
ଦେଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଅବମେ ଯେଭେ ଯାହା ବଦଖ୍‌ଥାର, 

ବସେ ସ୍‌ଲୁର୍‌ ଗୋଷ ଏ ଲେଣାଏଂ ଫେ ଆମ୍ମ ଥାଖିଭଭରେ ଉଠ 
ଯାଏ । ନ୍ଦର୍‌ ଭଭବର୍‌ ବଳବର ଲକ୍‌ ଧେ ଯେ ଥମ 
ଆଶ୍ଚି ଭଭରେ୍‌ ଜ୍ଠୁଛ୍ଥୁକ ଜାହା କଳବ କଏ ? ଏହୁ କଥାରୁ, ଆମ 
ଆଁଣଜି ଭଭର୍‌ ଫଧେପ୍ରାଫ ଯନ୍ତ୍ଵ ବଭୁଆ, ନା ଯେଜ୍୍‌ ଫଞ୍ଷୋଗ୍ରାଫ ସନ୍ବ୍ରା 
ଵଜାର୍‌ରରେ ଶନ୍ନୀ ହୂଏ ହେ ବଢ଼ୁଆଁ - ଏହା ସହଜରେ କୁଝ୍‌ ଧାରକ । 
ଆଣ୍ରି ଭଭଚର ଏହୁ ଛବ୍ର ବେଶି ସମ୍ମୟୂ ରଚହ ନାହିଁ । ଭାହା 
ସଵଚ୍ତଲଂ ସେଂ ବଧାଇ ହ୍ବୋଇଯାଏ କନ୍ତ ଇକ୍ଛ ଉଠିଲାକ୍ଷଣ 
ଦୁଷ୍ମଗ୍ରାହ୍‌ ନାତ଼ୀ (୦୮୪୯ ୪୪୧) ଯେଣୁ ଛବ ଉଠିଲ),ରାହାର୍‌ 
ସ୍ବଜଶ ଦୃଷ୍ଣା କେଜ୍ରୁଲୁ ବନେଇଯାଏ । ଆଗରୁ ଭୁଦହ୍ନାସାଇଛୁ ପେୟ 
ଆସେ ସାହ଼ାଦେଖୁଁ, ଆଖି ଭଭରେ ଭାଦ୍ରାର୍‌ ଓକଲ୍ଟା ଚ୍ଛ ହୁଏ । 
ଦୃ୍ଣ୍ଣ"କେଦ୍ରରେ କନ୍ତର ଏହ ଏଲ ଛବ ଏଲ୍‌ହ ଯାଇ ଠିକ୍‌ ଅସ୍ସଲ୍‌ 
କନଷ୍ଷ ଯର୍‌ ଆମଲୁ ଜଣାଯାଏ । କହ୍ୁବାଲୁ ଗଲେ ଏଠାରେ 
ଦୃଷ୍କାଗ୍ରାସ୍ତ୍ର ନାଡ଼ୀ ବା ଦୂୁଷ୍କା ବାର୍ଘ ନାଡ଼ୀ ସାହାପ୍ଯଚର୍‌ ରବର ବ 
ହ୍ଷେଲ୍‌ଗ୍ରାଫ ହୋଲ ପାରୁଛ ଅର୍ଥାଚ୍‌ ଆଖିରେ ଛକ ଜୁଠିଲା ଭ ସେ 
ଛ୍ ଦୃଷ୍ଣାଗ୍ରାହ୍ଧ ନାଡ଼଼ୀ ଵାବହ ସାଇ ସସସେଂ ସରେଂ ଦୃଷ୍ଣୁବକକ୍ର୍ରରେ 
ଜ୍ଗେଲ୍‌ ଓ ସେହ୍‌ ସଲେଂ ସସେଂ ଆମେ ଭାହ୍ନା ଜାଗ ଯାଶ୍‌ଲେଁ । 
ଆମ୍ମେ ଯେ ଖାଲ୍‌ ଗୃୁହୁ ଦେଲେ ରୋଷଣଏ କନ ଣିସାଏ ଚାହା 
ନୁହେ । ଗୋଷ ଏ କଳ ଦେଖିବା ସସେଂ ସରୋଂ ଅଧ୍ଯ ଦେହରେ 
ଏଝଭ ଏଚଭ କଥା ଅଗ ବହାଇଯାଏ ୮ -୧ଭକେ ଯାଇ ଆମେ 
ଦେଖି ପାରୁ । ଅଥର ଏସରୁ କଥା ଏଜେ ଗାଁଦ୍ର ଶୀଘ୍ର ହୋଲ୍‌ 
ପୀଚର୍‌ ଚସକ ଆମେ ଯାହା ଦେଖିବାଲୁ କର୍ହ୍‌ ଗହବା ମାରୁ ଭାହ୍ନା 
ଆମଭୁ ଦ୍ଦଶ୍ରିଯାଏ । 
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ଶ୍ରବଣଣନ୍ଦ୍ରଯ 


୧ } କଞିମଷ (2112) | 

୬ ¦ କଞ୍ଚ ଗଦ୍ରର ଅରଯମ୍ଲବର ସକା ଢ୍ବାଉ଼ । 

୬ । କଞ୍ଚ଼ଗଦ୍ଧରର ପ୍ରଥମ ଭ୍ଵଗ । 

₹ { କର୍ଚଯଵଭୁ (1 ¥111)&1110 ` 11611101116) 1 
* । ଶ୍‌ ଭସ୍ତରୋର କା କର୍ପିଳଲୀ (0+15140111811 {1196} ! 
୭ । ଶବ୍ଦଗ୍ରାସ୍ତ୍ର ନାଡୀ ( 5.101101%7 `? ଏ ୧୮୪) । 
୬। ଅହ ଚନ୍ଷାକାର ଜଲ । 

୮। ଶ୍ଵ ଶମ୍ବଳ । 

୧ । ଶବ୍ଦଗ୍ରାତ୍ସ୍ଵ ଜାଡ଼ୀର ଅରମ୍ପ୍‌ । 

କ । ମଧ୍ଯକର୍ପିଗଦ୍ର ବା କର୍ଦ୍ରକ୍ର ଦ୍ର , 

ସ । ଅଵଂଚନ୍ଷାକାର ଳଲର କହୁବଦ୍ଦଶ । 

ଗ ୮ ଅଵ୍ଛଂଚନ୍ଧୀକ'ର ଳଲର ଭ୍ଭର | 

ଘ | ଶୁଭ ଶମ୍ୁକର ଭ୍ଭର | 

ଚ । ଶ୍ଟଛ ଶମ୍ଭୁ କର ଅରକ୍ଜ । 

ଛ । କଞ୍ଚ କ୍ଦ୍ଦର ମଧର୍ଲ୍‌ ଣ୍ଠ ଭବସ୍ରାଭର ଅରମ୍ଭ । 

କ। ଶବଦ୍ଦଗ୍ରାସ୍ତ୍‌ ନାଡୀର ଶାଖା । 
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ଆମ୍ନ ଦେହ ୮୭ 


ଶ୍ଚିବଣେନ୍ଧ ୟ୍ଜ : ¬ ସେଲ୍‌ ଇହଯୂଦ୍ଧାଟ୍‌ ଆମ୍ବେମାନେ ମମ୍ୟସ୍ 
ୟକାର୍‌ ଶନ୍ଦ ଣୁଣି ପାରୁ, ଭାଲୁ ଣବଣେହ୍୍‌ୟ୍ କହନ୍ତି । କାନ 
ଆମ୍ବମ୍ାନଙ୍କର ଏହୁ କାର୍ଯ୍ଯ 
କରେ । ମ୍ପଣ୍ଡର ଦୁଇଷାଖରେ 
ଅମର୍‌ ଦୁଇହ କାଳ ଅଛି । 
କାନର୍‌ ଚପଞ୍ଚ୍‌ ଅଂଶ 
ବାହାରକୁ ଦେଖାଯାଏ, 
ସେହୁ ଅଂଶକୁ କତ୍ଚିଷଷ 
(୮1112) କହନ € ଏହା 
ଶ୍ରକଣେନ୍ଦ ୟ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ଭରୁଣଠାସ୍ଥୁ ରେ. 

ଭଅଁର୍‌ ବହାଇଅଛିକ ଜେଣ ଏହା ହ଼ାଡ଼ପର୍‌ ଗଲ୍ତ ନୁହେ କମ୍ବା 
ରମ୍ମ ଓ ମାଂସପର୍‌ ନରମ ନୁହେ । ଏହା ଏପର୍‌ ଦ୍ଵାବଚର୍‌ ଗଢ଼ା 
ସେ,ସେଜିଅଡ଼ୁ ଶଦ ଆସୁ ଳା କାହିଁବ,ଭାହା ଏପିରେ ବୀଜ ଠିକ୍‌ 
କାନଫୋଡ଼ ଭଭର୍‌ଲୁ ଯାଏ । କର୍ଥିପକ୍ଷ ଭୂଭରେ ଯେଞ୍ଢ୍‌ ଫୋଡ଼ 
ବଦେଖାଯାଏ, ଭାହ୍ନା ପ୍ରାଯ ଏକଲ୍‌ଞ୍ଚ ଲମ୍ବର୍‌ ଗୋଃଏ ନଲ; ରଭର୍‌ଲୁ 
ଯାଇ ଗୋଷାଏ ପର୍‌ଦାରେ ଶେଷ ବହାଇଛି । ଏହି ନଲଲୁ କଷ୍ିଂ 
ଗହ୍ୁର୍‌ର୍‌ ପ୍ରଥମ ଢ୍ଵାଗ ଲୁଦ୍ଦାଯାଏ । ଯେଣୁ ପର୍‌ଦାରେ ଏହା 
ଶେଷ ହୋଇଅଛୁ, ଜାହା ଅନନେକଷ ଭରୌଲ ଦଦହରେ ଥ୍ରୁକା 
ରମ୍ମଭଡ଼଼ା ପର୍‌ । ଏହୁ ପରଦାଲୁ ଗର୍‌ ବା କଥଷିପଞ୍ୁହ 
(0/110811° ?(¶€ ୮1101&816) ` କହୁନୁ  । ଏହାର୍‌ ଭିଢର୍‌ 
ପାଖରୁ ମଧ୍ଯକଷ୍ଟିଗହ୍ନର୍‌ ବା କଷ୍ଚିଲୁଦ୍ଦର୍‌ର୍‌ ଆର୍‌ମ୍ବ ହୋଇଛି । 
ଏହୁ କଶ୍ଚିଲୁଦ୍ଧର୍‌ ମଧ୍ୟରେ ଲଗାଲ୍‌ଗ ହୋଇ ଭ୍ତନ୍ନ ଖଣ୍ଡ ସ୍ରେଃ ସ୍ରେଃ 
ହ୍ରାଉ୍ଜ ଅଛ । ଏହ୍ନ ହାଡ଼ ରଭରୁ ସ୍ରଥମ୍ଭ ହାଡ଼ହ ଦେଖୁବାଲୁ 
ଅବନେକ ଅଂଶରେ ଦହାଭୁଭ଼ ପର । ଏହାକୁ ମୂଳର୍‌କା (?,([&41185) 
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୮୮ ଆଁମ୍ଭ ଦେହ 


କହନ୍ତି । ଏହା ଗୋଷଏ ମୁଣ୍ତରେ କଶ୍ରିପଶ୍ପରେ ଓ ଆଁର 
ମୁଣ୍ତରେ ଦ୍ର ଦାୟ ଦ୍ରାଡ୍ପ ସକେଂ ଲାଗ ଅଛୁି। ଦମ ଦ୍ବାଡ଼ 
ଖଣ୍ତ ବଦଦେଖିବାଲୁ କମ୍ାାର୍‌ଙ୍କ ଛଦ୍ଦାଇ ପର୍‌ । ଏହାର୍‌ ନାମ୍ନ 
ଅଙ୍କୁଣ୍ରିକା (12018) । ଏହୁ ଦ୍ରାଡ଼ଖଣ୍ରି ଚ୍ରୂଙମ୍ପ ଦ୍ରାଡ଼ ସଙ୍ଗେ 
ଲାରିଅଛୁ । ଏହ୍‌ ଭୁଗପ୍ ହାଡ଼ ଦେଖିବାଲୁ ଘୋଡ଼ା କନ୍‌ର 
ରେ୍‌କାବ ଧର । ଏହାାଲୁ ପର୍ଯ୍ଯନ୍ତକା (5୧୫୭୧୫) କବନ୍ଥି । 
ପର୍ଯ୍ଯନ୍ଵକାର୍‌ ଗଣଷ୍ପ ମୁଣ୍ତ କଶ୍ଚିଗହ୍ରର୍‌ର୍‌ ଦୁର୍ଭୟ୍ତ ଅଂଖିର୍‌ 
ମୁହଁଲୁ ଭାଙ୍କ ରହ୍‌ଅନ୍ତ । କଷ୍ଟିଲୁହରଠାରୁ ଟୋଵଏ ସୂକ୍ଷଳଳୀ ଯାଇ 
ଗଲକକ୍ଷ ସ୍‌ଚସଂ ମ୍ରିଳନ୍ଥ । ଏହ୍‌ ନଳୀଭୁ ଶଵ ଭବସ୍ଥାଦ 
(1:115160111810 '[11106) କହନା | ଏହ୍‌ ନଲୀବାବତଷେ କଷି- 
ଲୁହର୍‌ରୁ ବାହାରର ଯବନ ଯାଭାୟ୍କାଇ କରେ । କଶ୍ରିଗହ୍ଵର୍‌ର୍‌ 
ଭୂଙ୍ଭଯୁ ଅଂଶ୍ର ଆର୍‌ମ୍ବରେ ଗଗାଝିଏ କ୍ଷୁଦ୍ର ଗର୍ତ୍‌ ଅଛ । ଏଠାରେ 
ଏକ ୍ଥ କାର କଲ ଥାଏ । ଏହାଲୁ ଲଗ ଆଜ୍‌ ବଗାହିଏ ସନ୍କ୍‌ ଅଛି। 
ଢାହ୍ନା ବଦ ଖିବାକୁ ଭ୍ରନୋଃ ଅଦ୍ଧଂଚନ୍ନାକାର ନଲ ପଛ୍‌ । ଏହା 
ଭଭରେ ମଧ୍ଯ ଏକ ପ୍ରକାର ଜଲ ଅଛୁ । ଏହୁ ଅଵ୍ଥଂରନ୍ଥାକାର୍‌ 
ନଲ ଭନୋହଲୁ ଲାଗ କର୍‌ ଣ୍ଭଣମ୍ବୁକ ରହୁଅଛି । ଏହା 
ଦେଵିବାକୁ ଣଗେଣ୍ଡା ପତ୍‌ । ଏଲ ହେଲା ଗନ୍ଦସଂଗ୍ରହ୍ର କର୍‌ବାର୍‌ 
ଅସ୍ବଲ୍‌ ସନ୍ନ । ଏହା ଭରେ ସେଭାର୍‌ର ଢାର୍‌ ଵଙ୍କା ହେଲା ପର୍‌ 
ଅସଂଖ୍ୟ ଅସ୍ଖ୍ଯ ସ୍ରେଷ ସ୍ଥୈଷ ଦାର୍ଭମ୍ତ ଙ୍କା ହୋଇ ରହୁ ଅଛି । 
ଦୁନ୍ନଆରରେ ଯେଭେ ପ୍ରକାର୍‌ ଗନ୍ଦ ସମ୍ବବ ଦହାଲ ଯାରେ, ସେ ସରୁ 
ପାଇ' ଚଗାହଏ ଗୋହଏ ଭାର୍‌ ଅଛୁ । ଏହ୍‌ ଭାର୍‌ଲୁ ଲାଗ ଗୋଵଏ 
ନାଭ଼ୀ ରହୁଅଛ୍ଥ । ଏହ୍‌ ନାଡ଼ୀସ୍‌ରୁ ଏକାଠି ସ୍ରିଳ ଗନ୍ଦଗ୍ରାତ୍ସ୍ରୀ ଳାଡ଼ୀ 
(5 1411077 1 ୧୧୪୧) ବଢ଼ାଇ ମର୍ଯ ସ ଭରେ ଥିବା ଶ୍ଚ୍ର- 
କେଦ୍ରଲୁ ଯାଇ ଅଛି । 
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ଆମ ଦେହ ୮ ଓ 


ଶିନ୍ଦ ଜୁଚାର୍‌ଭ ବହେଲେ ବାୟୁରେ ଗୋଝିଏ ସ୍ତକାର୍‌ ଭରସଂ 
ଜାଚ ହୁଏ । ଏହ ଭର୍‌ଇଂ କାନଭିଭର୍‌ ଦେଇ କତ୍ରିପହହଲୁ 
ଅଘାଇଭ କଟର । ରୋଲ ବଜାଇବଚଲ ସାହା ହୂଏ, ଏହା ଠକ୍‌ 
ସସହୁପର୍‌ କଟର । ଗଦ୍ଦଭର୍‌ଙ୍ଗଂ କଣ୍ଟିପଶହ୍ଧର୍‌ ସୁଭର୍‌କା, ଅଙ୍ଗୁଞିକା 
ଣ ପର୍ଯ୍ୟନକା ଅଦ୍ଧ ବାହ ଦେଇ କଶ୍ରିଗହ୍ନର୍‌ର ବଶିଷ୍ଷଗ୍ଵଗରେ ଥିବା 
ଶ୍ଝଭ୍ତଗମ୍ବାଳରେ ପହଞ୍ଷେ । ଏଠାରେ ସ୍ରଂଭ୍ୟକ ଗନ୍ଦ ଯାଇଁ ଟଗୋଵଏ 
ଗୋଝିଏ ଭାର୍‌ ରହ୍‌ ଅଛ ଭେଣୁ ଯେଜ୍‌୍‌ ସେଣ୍ଚ୍‌ ଗନ୍ଦ ଜୁଚ୍ଚାର୍ଭ 
ଚହାଇଥାଏ, ସେହ୍ଵ ସେହ୍ଵ ଗନ୍ଦର୍‌ ଭାର୍‌ସକୁ ଥର୍‌ ଉଠନ୍ତି 
© ସେହ୍‌ କଧ୍ପିନ ଶନ୍ଦଗ୍ରାତ୍ତ୍‌ ନାଡ଼ୀ ଵାଵେ ମସ୍ତ ସ୍ଵର ଣ୍‌ ଭକେଜ୍ରଲୁ 
ଯାଏ; ଭେଣୁ ୭ ଗନ୍ଦ ହେଲା ଦାହା ଆସମ୍ବେମାନେ ଜାଣି ପାରୁ । 


ଭ୍ଠାଚ ଣର୍ତ୍ର ୟକ :--- ସାଣେହ ଯୂ ନାକରେ ଅଛୁ | ଳାକ କପର୍‌ 
ଭାହ୍ନା ଆଗରୁ ଲୁଦାଯାଇଅଛୁ । ନାକବାବଃ ଆମେ ନଶ୍ଚାସ ଚନକ୍‌ 
.© ଶୁସ୍କ । 

ମସ୍ତ ସ୍ପରେ ଟଗୋଝଏ ପ୍ରାଣକେଜଥ, ଅଛୁ । ଏହ୍‌ ପ୍ରାଣକେଜ୍ରରୁ 
ଗବବାାସ୍ତ୍ରୀ ନାଡ଼ୀ ଆସି ଖୁବ୍‌ ସୂକ୍ଷ ସୁକି ଗାଖା ୟ୍ରଗାଖାରେ ବଭ୍‌ଲ୍ତ 
ବହୋଇ ନାକର୍‌ ଜ୍୍‌ପର ପର୍‌ ଅଲ୍ପ ବକଢେକ ଅଂଗରେ୍‌ ଥୁବା 
ଗ୍ନୈଣ୍ବିକ କ୍ରବ୍ଧରେ ସେଷ୍ ହୋଇଅଛି । ଯେ କୌର୍ଣସ୍ କନଷ୍ଷ 
ହେଉ୍‌ ନା କାହୁ କ, ଢାର୍‌ ପରମାଣୁ ପବନରେ ଦ୍ଵାସେ । ପର୍ମଭାଣ୍ଡୁ 
ଏଡ଼େ ସ୍ୁକ୍ଷି ଯେ ଗ୍‌ସାଯୂୃନକ ସ୍ତଛ ୟା (୦1୧୩୩୯୫1 &୦୮୪୮୦୩) 
ଭ ଦ୍ର୍‌ର୍‌ କଥା, ବଢ଼ ଆ ବଢ଼ ଅ ଅଣ୍ସବୀଷଣ ସନ୍ତ୍ର ସାହାଯ୍ଯ 
ସ୍ୁୁକ୍ଧ୍ା ଭାହ୍ନା ଦେଖାଯାଏ ନାହୁଁ । ଏହା ପବନରେ ଦ୍ବାସି ଛଃଶ୍ଚାସ୍ 
ବାହେ ନାକ ଭଭର୍‌ଲୁ ଯାଏ ଏବଂ ୧ସଠାର୍‌ ଏଦାୋ ବର୍ଣ୍ପଂଶ୍ଵ କଳ 
ନଵ୍‌ ଵଵ ଦେହରେ ଲାଗ ଭହିରେ ମିଳାଇଯାଏ । ନାକର ସ୍କ କ 
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୯୧ ହୁ ଆମ୍ନ ଦେହ଼ 


ଝ୍ୁଂଛିରେ ଗଛ୍ନବାସ୍ତରୀ ନାଡ଼ୀର୍‌ ଅନ୍ତ ସୁକ୍ଷୁ ସୁକ୍ଷ ରର୍‌ମ ଶାଖା 
ରହୁଅଛୁ । ଯର୍‌ମ୍ମାଣୁ ମିଲାଇ ଗଵ୍ବାସ୍ତ୍ର ନାଡ଼ରୀର୍‌ କର୍‌ଥ। 
ଣାଖାମାନଙ୍କ ଦେହରେ ଲାଗ, ଢେଣୁ ଆମ୍ବେମାନେ ଗଛ 
ବାର୍‌ କାରୁ । 


ଯେଜ୍ଜ୍‌ସରୁ କଳଞ୍ପର୍‌ ଧର୍‌ମାଣୁ ନାକର୍‌ ଏଦା ଗ୍ଲୈ ଶୁକ ନଛିରେ 
ମିଳାଇ ପାରେ ନାହିଁ ଢାବ୍ଧାର୍‌ ଗଵ୍ଞ ଆମ୍ଭେ ବାଭ୍‌ଠାରୁ ନାହୁଁ । 
ଭେଣୁ ଗମ୍ବ ସଲୁ କନଷ୍କୁ ଗଦ୍ଧସ୍ଥାନ କନଷ୍ ବୋଲ କହୁ । 
ନାକ ଭଭର୍ଷ୍ପଜାକ ଗନ୍ବାର୍‌ ପାଚର୍‌ ନାହିଁ, ଚକବଲ ଢାହାର 
ଜ୍ଷର୍‌ଷଃର୍‌ ଅଲ୍ବ ହ଼କରିଏ ଜାଗା ଗଛ ବାରପାରେ, କାର୍‌ଣ୍ର ଏହି 
ଯାଗାରେ ଗବ୍ଞବାସ୍ତ୍ରୀ ନାଡ଼ୀର୍‌ ଚରମ୍ମ ଶାଖା ଥାଏ । ନଜାକର. 
ଅନ୍ୟସ୍ଥାନରେ ଏହା ଥାଏ ନାହି । । 


ରସନେର୍ଦ୍ଦ ୟ୍ଫ :-¬ କର୍‌ଦ୍ବାଗ୍‌ ଆସ୍ରେ ସ୍ମାଦ ବାର ପାରୁ | ଖଷ, 
ମ୍ରିଠା, ମିଭା, କଷା ଅଦ୍ଦ ସେଣ୍୍‌ ସରୁ ରସ ଅଛୁ, ଚାହ୍ନା କଭ୍‌ ଛତ୍ଜା 
ଆଜ୍‌ କାହିରେ କାଣ ହୁଏ ନାହିଁ | କଦକୁ ଦେଖିଲେ ଏହା ଜ୍ପଷର୍‌ 
ମ୍ଖମ୍ଭଲ୍‌ କନା ଯର୍‌ ରହ ର୍‌ ବଦଖାଯାଏ । ଏହ୍‌ ସେକ୍ଞ୍‌ଗୁଡ଼କ 
ଛୁଦ୍ଧ ର୍ଣ ହୋଇ ବାହାର୍‌ ଥାଏ, ଭାଢ଼଼୍ାର୍‌ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଆମ୍ମେ କଳଷର୍‌ 
ସ୍ଥାଦ ବାର୍‌ ପାରୁ । ଏହ୍‌ ର୍‌ଵର୍‌ବ୍ରଅ ଭଇରୁ କେଭେକ ଖୁକ 
ସ୍ଥେଃଃ କେଭେକ ଵକଏ ଅଲ୍ପ କଡ଼କୁ ଆଜ୍‌ କେଭେକ ସଇୁଠାରୁ। 
ବ୍ରଡ଼ । ବଡ଼ଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା କମ୍‌ କରନ୍ତ ସ୍ଥରେଷଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଏଭେ ବେଶି 
ଯେ ଗଣ୍ଠି ହେବ ନାହିଁ । ଏମାନଙ୍କ୍‌ ସ୍ବାଦଗ୍ରାସ୍ସୀ କଳ (1,1081881 
£©8{011136) କହନୁ । 
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ଆସମ୍ପଥ ଦେହ ୯୪ 


ମସ୍ଥୁଷ୍ପରେ ସ୍ମାଦସ୍ଥାହ୍ଧ କଠ, ଅଛ ଓ ସେଠାରୁ ସ୍ମାଦବାସ୍ତୀ 
ନଳାଡ଼ୀ ଅସି ଝୁବ ଛେଵ ସ୍ରେଃ ଗାଖାୟ୍ତଗାଖାରେ ବ୍ରଭକ୍ତ ହୋଇ 
ସ୍ମାଦଗ୍ରାହ୍ୀ କହରେ ଚଣେଷ ହୋଇଅଛୁ । କୌଣସ୍ବ ଜନଷ । 
ଖାଲ୍‌ଲେ, ଭାହା ଏହୁ ସ୍ବାଦଗ୍ରାହ୍ର କହରେ ଲାଗେ । ସ୍ଵାଦଗ୍ରାହ୍ର କଳ 
ସ୍ଦାଵେଲେ ଏଦା ଥାଏ, ଢେଣୁ ଜ୍କ୍ତ କନ ଇହି ଜ୍‌ପରେ 
ମ୍ବିଳାଲ୍‌ବାକୁ୍‌ ଲାଗେ । ସ୍ମ୍ଵାଦବାର୍ଦ୍ରା ନାଡ଼ୀ ଢାର୍‌ ସ୍ମାଦ ଗ୍ରହ୍ରଣ କର୍‌ 
କେଦ୍୍‌କ୍‌ ୪୦ାଏ, ଫଳରେ ଆଚମଯ୍ବମାନେ ସ୍ବାଦ ବାରି ପାରୁ । 
ଯେଝ୍୍‌ କନ ଜଳରେ ମିଳାଏ ନାହିଁ, ଭାର୍‌ ସ୍ଵାଦ ଆମେ ଜାଣି ପାରୁ 
ନାହୁ; ବଭଣୁ ବେ ସ୍‌ରୁ କନଷକୁ ସ୍ବାଦହୀମ ବୋଲ କହୁ । 
କେଦେକ କନଷ କଡ଼ୁଆଁ ଲାଗେ, ୧କେଭେକ କନ ଆଇଗଣ୍ଠିଆ 
ଲାଗେ । କଡ଼ ଆ କମ୍ବା ଆଇଟଣିିଆ ସ୍ମ୍ଵାଦ ନୂଚ୍ହ । କଡ଼ା କନଷ୍ଷ 
କଭର ଲାଗି ଚସଠାରରେ ଥିବା ସାଧାରଣ ନାଭ଼ୀମ୍ମାଳଙ୍କ୍‌ ଜ୍‌ତ୍୍‌ଜତ 
କରେ । ଫଲରେ ସେଠାରେ ଏକ ପ୍ରକାର ସନ୍ତ୍ରଣୀ ଜନ୍ବାଏ । ଏହୁ 
ସନ୍‌ଣାକୁ ଅସେ କଭୁଅ, ଆଇଗଣ୍ଠିଆ ଆଦ୍ଧ କହ୍‌ ଥାଞ୍୍‌ । 


ଭଲ୍ନ ଭନ୍ନ ସ୍ନାଦଗ୍ରାଘ୍ର କଳ ଭଲ୍ନ ଭଲ୍ନ ସ୍ପାଦ ବାର୍‌ ପାରେ । 
ଯେଝ୍ହ୍‌ କଳ ମିଠା ବାରିବ, ସମେ ଠିଢା ବାରିବ ନାହଁ, ଯେ ପିଭା 
ବାର୍‌ବ, ସେ ଖଷ କାରିବ ନାହୁଁ ଏହପରି । କଭ୍‌ର ଭନ୍ନ ଭନ୍ନ 
ଅଂଣଜବର୍‌ ଛଭନ୍ବ ପ୍ରକାର ସ୍ପାଦଗ୍ରାସ୍ତର କଢ ଅଲ୍ପାଧ୍ବକ ଥଂଶ୍ତର 
ଦେଖାଯାଏ, ଚଭଣୁ କର୍‌ ସମ୍ମାନଭ୍ଵାବଟର ସରୁ ଜାଗାଚର୍‌ ସରୁ 
ସ୍ମାଦ ବାରି ଯାରେ ନାହିଁ । କଉ ମୂଲଟରେ ମିଢା ବାରିକା ରିବ୍ନ 
ରିନ୍ଧ ଵେଣୀ ଥିବାରୁ ସେଠାରେ ଅଭ୍ର ସହଜରେ € ଅଯେକ୍ଷାଲ୍ର 
ଭଲ୍‌ ଦ୍ଵାବରେ ମିଢା ଗୃଡି ହୁଏ । କଭ୍‌ କଡ଼ରେ ଖଞ୍ଷ ବାୟ୍‌ବା 
ଭଜ ରୁବ୍ଧ ବେଣି ଅଛୁ । ସେଦିପରି ମିଠା ଦାର୍‌ଦା ରିବ ରି୍‌ଶ୍ନ 
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'୪.୬ ଅମ୍ନ ଦେହ 


କଭ୍‌ ଅଗରେ ବେଣି ଥୁବାରୁ ସିଠା ଗ୍ଟଝଝିଲ୍ନାବବେବଳ ଆସେ 
ଆଁଗକରି କଭ୍‌ ଅଗ କଢ଼ାଇ ଦେଣ୍ଢ୍‌ । 


ସ୍ପଵୈଜ୍ର ସ୍ତ :-¬-ରମ ଆମ୍ମାନଙ୍କର ଛ୍ର୍ଖେନ୍ଦ । କୋଣସି 
ଜନ ଆମ୍ବମ୍ବାନଙ୍କ ଦେହରେ ବାଜଚଲେ କମ୍ପା କଞ୍ଥି ଟଗାଷଏ 
ବଫଫୋଡ଼ ହୋଇଗଲେ୍‌ ଆମ୍ଭେ ସଯ ଭାହ୍ନା ଜାଣି ପାରୁ ଏଲ ହେଲା 
ମ୍ର୍ଵେନ୍ଦ୍ଯ୍ଭର୍‌ କାର୍ଯ୍ଯ । ଏହ୍ନାଦ୍ବାଗ୍‌ ମଧ୍ଯ ଆମ୍ବେମାଠନେ ଥଣ୍ଡା, ଗରମ, 
ଦ୍ଦ୍ର୍‌, ହ୍ରାଲୁକା, ନର୍ମ କ ଷଣ ଆଦ୍ଧ ଵାର୍‌ ପାରୁ ଏବଂ ବକୌଣସି 
କନଷ ନ ଦେଖି ସୁଦ୍ଧୀ ଭାହ୍ରା ଗୋଲ୍‌, ଚେଷ୍ଣା କ୍ରମ୍୍‌ା। ଆଡ୍‌ କଛି 
ଆକାର୍‌ର୍‌ ଏବ ରକ୍କଣ କ ଅଂରୁଡ଼ା ଖାକ୍ନଡ଼୍ଜା ଏହା ହାଇ ରୁଲେଲ 
କହ୍‌ ଯାରୁ। 
ରମ୍ମ ଆସ୍ମ ଦେହ୍ବଲୁ ଏକାଵେଳେକେ ବସାବଡ଼ଲ କର 
ର୍‌ସୁଛୁ, ଦେଣ୍ଠ ବାହ଼ାର୍‌ର୍‌ ସେଭେ ଯାହା ଆଘାଭ ଭାହ୍ନା ପ୍ରଥମେ 
ରମ୍ମ ଉପରେ ଘୁ ଅଛୁ । ଚମ୍ମ ଆଘାଭ ନ ଯାଲବା ଯାଏ ଦେହ 
ଭିଭର୍‌ର୍‌ କରୁ ଅନନଷ୍ଟ ହେବା ଅସ୍ମ୍ବବକ । ରମ୍ପରେ ମ୍ଥର୍ଗେଭ, ୟୃ 
ପ୍ଁବାରୁ ଦେହର୍‌ ସେ ବକୌଣସି ଜାଗାରେ ଆସାଇ ଅଡ଼ଲେ 
ଆମେ ଭାକ୍ବା ଜାଣ ପାର୍‌ ଦେଦ୍ବକ୍‌ ରକ୍ଷା କର୍‌ଵାର୍‌ ଚେଷ୍ଟା କର୍‌ 
ପାରୁଅଛୁ । ରମ୍ମର୍‌ ଉୁପର୍‌ ଅଂଶକୁ ମଳରମ୍ମ (୪୨୮୩୯୧୮୮୩1୫) 
କହନ୍ତି । ସାଧାର୍ଣଝଃ ମଳରମ ଢବାର୍‌ ପଭଲା, କନ୍ତୁ ପାପୁଲ୍‌ ଜ୍ଷର୍‌ର୍‌ 
କମ୍ବା ଭଳଷାର୍‌ ମଳରମ୍ ମମୋଷ । ଆବମ ବଗାଡ଼ରେ ଗୁଲୁ 
$ ଦ୍ବାଭରେ ଧରୁଂ । ଏହ୍ନ ବହଭୁରୁ ଏ ସ୍ଥାନ ସକମୂବବଚଳ କଠିଣ 
କନ୍ନଷ୍ଷ ସସେଂ ଘଣ୍ଠି ହୁଏ ଭଣ୍ଡ ଭଭର୍‌ର୍‌ କୋମଳ ଅଂଗିକୁ 
ରକ୍ଷା କର୍‌ଵା ନ୍ମମନ୍ତେ ଏ ସ୍ଥାନର ମଳରମ୍ ଘ୍ବର ଚମୋଷ । ମଳରମ 
“ଭିଭବର ରକ୍ତ ଯିବା ଆସିବା ପାଇ୍‌ କୌଣସି ୟ୍ରଳାର୍‌ ଧମଳୀ କମ୍‌ା 
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ଆମ୍ନ ଦେହ ୯୬୭ 


ଶ୍ରିଗ୍‌ ନାହ । ଏହା ବାହାରର୍‌ ଜଳ,ବାୟୁ € ଅଳ୍ଯାନ କନସ୍ଷ ସହୁଦ 
ସପଷ୍ପି ହୋଇ ସଦାବେଳେ କ୍ଷପୃପ୍ତାୟ୍ତ ହେଜ୍‌ଥା ଏ ଏବଂ ପୁରୁଣା ମଳରମ 
ଵଦଳରେ ନୁଆଁ ମଳରମ୍ମ ଜାଭ ବହାଇ କ୍ଷଯୃ ବହଜ୍‌ ଖୁବା ମଳରମ୍ଭର୍‌ 
ସ୍ଥାନ ପୁରଣ କରୁଥାଏ । ଏହ୍ର ମଳରମ ଭଳେ ଏକ ଧ୍ତକାର 
ର୍‌ଇଂ ଅଛୁ । ଢାହା ବଂଯୋବଗେ ଲୋକ କଲା, ଗାର, ସାବନା ଆନ 
ହ୍ଲୋଇଥାଏ । ସେଣ୍ଜ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ପୁର୍ଯ୍ଯହରଣ ୟ୍ରଖର, ବମପଠାରେ 
ଏହୁ ର୍‌ଇଂ ବେଶାଁ କଳା ହୂଏ; ବେଣୁ ସେଠାର ରଲାକମ୍ପାନେ 
ବଦେଖୁବାଲୁ କଳା ହୁଅନ୍ତି । ଆମର୍‌ ଯେକୁୁ ବାଲ, ନଖ ଆଦନ୍ଦ ଅଛ 
ଢାଦ୍ରା ଏହ୍‌ ମଳରମର୍‌ ରୂପାନ୍ତର ମାଭ଼ । 


ମୂଳିରମ ଭଳଲୁ ଅନ୍ତୟ୍ଟକ (126€71125) | ଏଠାରେ: ରକୁ 
ବି ଆସିବା ପାଇଁ ଜାଲକ ଆନ୍ଦ ଅଛି । ସେଞ୍ଚ୍‌ ସନ୍ତ୍ଵ ସାହାଯ୍ୟରେ 
ଆମେ ୍ପର୍ଗ କର୍‌ ଜାଣି ଯାରୁ › ଭାହା ରମ୍ମର୍‌ 
ଏହୁ ମର୍‌ୟ୍ତରେ ଅଛ । ଏହୁ ଯନ୍ତ୍ରଲୁ 
ଛୁର୍ବକଳ ` (1&6୮11 ୦୦୮]୮୩5୯୩୫) 
( କଦ୍ଧନ୍ତ । ଏହା ସନ୍ଞ୍ବଦ୍ଧା ନାଡ଼ୀର୍‌ ଚଗଷ 
"\ ଏ ଅଂଶ | ଏହା ୧ଦଦରେ ବକୌଣସି କଲ 
ଛ୍ୂର୍ଣ କଳ ବାଜଲେ କମା ଏକ୍କା ବକୌଣସି କନଏରରେ 
କାଛଲ୍େ ସରେ ସମ୍ବାଦ ସଂନ୍ଞାବଦା ନାଡ଼ୀ ସାହାଯ୍ୟରେ କେଦ୍ର୍ରଲୁ 
ସାଏ; ଭେଣ୍ଠ୍‌ କୌଣସି କନଧ୍ ବାକଲା ବୋଲ ଅମେ ଜଳ । ଣି ଷାରୁଁ | 
ହୃଥ୍ପରେ ଓ କଭ୍‌ ଅଗରେ ଖ୍ଟ୍‌ ବେଶୀ ସଃ କଦ ସୁବାରୁ ଏହ୍‌ ସରୁ 
ସ୍ଥାନଦ୍ବାଗ୍୍‌ ବେଣୀ ଭ୍‌ଲ୍‌ରୁଷେ ବ । ବାର୍‌ ହୂଏ। 


“ବସକୁ ସନ୍ତ୍ଵଚର୍‌ ଝାଲ ଭଆର ହୂଏକ ଭାହା ରମ ରଭଟ୍ର 
ରହୁଥାଏ ଏବ ଢାହା ଚଦହରୁ ଗୋଃହଏ ଚଗାଃଏ ନଳୀ ସାଇ 
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„୯୪ ଥୀମ୍ର ଦେହରୁ 

ରମ ଉପରେ ବ୍ରାହନାର୍‌ଲୁ ଫୃହଥାଏ । ଏହି ନଲୀବାବେ ନାଳ 
ବାଦ୍ଦାରଲୁ ବାହ୍ବାରେ । ଆମ୍ବ ଦେହଟରେ ଅସଂଖକ ଅସଂଖକ ନଲୀ 
ନ୍ଲାଲ ବାହାର୍‌ ଵା ପାଇଁ ର୍‌ଦିଅଛୁ । ବଡ଼ ବଡ଼ ପଣ୍ରିଭମାନେ ହୁସାବ 
କର୍‌ ଦେଖିଛନ୍ତ ଯେ ୨ଯନ୍ଦ୍ର ଦେହରେ ଥ୍ରିବା ନଲୀଭକ ଧାଢ଼କର୍‌ 
ଗୋଵଃକ ମୁଣ୍ତ ଲୁ ଗଗୋଃଏ ଲ୍‌ଗାଇ୍‌ ରଖାଯାଏ ଭେବେ ଢାହା ୨୮ 
ମାଇଲ୍‌ ଲମ୍‌ ଦେବ । ଏହ୍‌ ନର୍ଲୀଗୂଭ୍ୂକ ଏଠି ବଗ୍ର ଯେ ଏହା 
ଖାଲ୍‌ ଆସୁରେ୍‌ ଦେସୁ ପାର୍‌ବା ଅସ୍‌ମ୍ବବ । 


ରମ ଭଚରେ କକେଶମୂୂଳଗୁଛିକା ( 1181 ‡\©11101€ ) 
ନାମ୍ପରେ ଏକପ୍ତକାର ମାଂସ୍ଲ କକୋଷ ଅକ୍ଥ । ପିଆଜ ବଦହରୁ 
ମିଆଳ ସଣ୍ତା ବାଢ଼ାର୍‌ଲ ପର୍‌ ଏହା ଦେହରୁ ବାଲ ଜ୍ଠିଥାଏ । 
ବାଲ ମ୍ବଲରେ ଏକପ୍ତକାର ଚସ୍ଥ ସ୍ରଥେ ମାଂସ୍‌ପେଣୀ ଅଛୁ । 
. ଦରକାର୍ବବଲେ ଏହା ଵାଣିବହୋଇ ଯିବାରୁ ଲୋମ ଷଙ୍କୁର୍‌ ଢ୍ଠେ ¦ 
ସ୍ତକ୍ଯେକ ବକଣମୁଲଗୁଃିକା ଗୁର୍‌ଷାଖେ ଦୁଇ ଗ୍ଗ୍ଵେଛ କର 
ବସ୍ସାବହ ଗ୍ରନ୍ଥ ( §ଣ›&୯୩୦୩୫ ଠ୦୮୫୩୯୫ ) ଅଛ୍ଛ । ଏଧ୍ରରୁ 
ଏକ ସ୍ତକାର୍‌ ଚ୭ଭଲ୍‌ଆଁ ଜନଷ ବାହାର୍‌ ମଳରମ ଓ ଲୋମଲୁ 
ଢେଲ୍‌ଆଁ € ରକ୍କଣ୍ଠ ର୍ଖେୟେ ଏଥୁପାଇଁ ଚଲ ନ ଲଗାଇଲେ ମଧ 
ଲୋମ୍ବ ରକ ରକ କରୁଥାଏ । 


ଜ୍ପରରେ ଯାହା ସରୁ କୁହାଗଲା ସେସିରୁ ଜଣାଯାଏ, ରମ ଯେ 
ଖାଲ ସ୍ଥର୍ଶିଦ୍ରୟ୍ତ ଭାହା ନୂହେ । ଏହା ଭଭରେ ସ୍କେଦ ଗ୍ରନ୍ଥ 
ଥିବାରୁ ସ୍ପେଠାରେ ଝାଳ ଛଆର୍‌ ହୂଏ ® &ଆୁଳବାଚଷ ଦେହ 
` ଭଭରୁ ଅନେକ ମଇଳା ବାହାର୍‌ଯାଏ । ଏଥୁଁରୁ ବାଳ ଓ ଲୋମ 
ଉଠିଥାଏ । ଏଧ୍ପ ମଧ୍ୟରେ ବସ୍ପାବଦ୍ଧଗ୍ରନ୍ଥ ଖୁଁବାରୁ ଏକୟ୍ତକାର୍‌ 
ଢେଲ୍‌ଆଁ କନ ବାହାର୍‌ ଚମ୍ମ ଓ ଲୋମଲୁ ସ୍ଦାବେଲେ କୋମ୍ପଲ 
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ଚମ 
ବିଦହ୍ଵର ଚମକ ଲମ୍ବ ମାର୍କଚର କାଶ ଅଣ୍ୁ ସୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରଦ୍ଧାର୍‌ ବଦ୍ରଗିବୂଲେ 


ଭିାଦ୍ଦା ଏହ୍ନପର୍‌ ବଦଖ।ଯାଏ । 


୧ । ଢସାକହ ଚାହଁ ( ୪୦୨୩୮୯1୦15 ୦141 ) । 

୬ । ଚଞ୍ପୁଦ୍ରଦ।ସ୍ ନାଲୀ । 

# { ଜସ୍ୁଦଗଛ ( 5୪6୮ £1410 ) । 

୪ | ବକଶମୂଲ ଗୂଵକ!| ( £[&11 †°୦111616 ) | 

¥ ¡ ଚଳ୍ମମୂଲବର ଏକା ମାଂସବମଣୀ । ଏହା ଵାଣିବଢ଼ାର ଗବଲ ଚଲ୍୍‌ମ 
ବାଙ୍କ୍‌ ଉଚଠ | 


୨ । ଚମ୍ପଦବାସ୍ୂନାଲୀ ଏହପର୍‌ ଚମ ଉପର ଚାଢହ୍କାରକୁ ଯହ ଅଛି । 
ଏହ୍‌ବାବଃ ଝାଳ କାଢ୍ବାବର । 


9 | ଜଲାମ । ୯୪ 
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ଉପରେ ଦୋ ଘରଦ୍ରା ମରୁକୁ ଛଡ଼ାଲ ଝୁଷ୍କକ୍କ୍‌ ଳମ୍ବମା ଗଣର ଫାଳକର୍‌ 
ବଦଲ ରାହା ଏହୁପର୍‌ ବଦେଟାଯାଏ । ଶୁଛବକା, ଶ୍ରୁନ୍ଥା ନୁପ୍ରଣାଲୀ, ଶୂନନଲ] 
ଏବ ଶୁନ୍ଧାଶନ୍ଦୁ ଅବ୍ଦ ଚନର୍ୁ ବଦ୍ଧଣା ଯାଉ ଅଛି।। 


୯ ୧୦୪ ପାରେ ନୁଷ୍କ କଥା କହ୍ରାଯାଇଅଛ ) 
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ଅଆମ୍ମ ବଦ୍ରହ୍ମ । ୯୫ 


ଓ ରକ୍ସଣ ରଖିଥାଏ । ରମ୍ପରେ କୋଣସି କନ୍ତଷ୍ଷ ବାକଲା 
ମାବ୍ଢ଼ ଆମେ ଜାଣ୍ଢିଯାରୁଖ୍ଵବାରୁ ଜଳକୁ ସମଲର୍କ ର୍‌କ୍ରିଯାରୁ ଏବ 
ରମ୍ମ ଅମ୍ପ ଦେହଲୁ ଗୋଃଏ ଥଲ୍ଳୀରର୍‌ ପୁଗ୍ଲ୍‌ଇ ର୍‌ଖିଲ୍‌ ଭଳ ର୍‌ଖି 
ଥିବାରୁ ନାନା ବ୍ରପଦ ଆପଦରୁ ର୍‌କ୍ଷା କରେ । 


ଏସ୍‌ଲୁ ଛଡ଼ା ରମ୍ପଦ୍ଵାଗ୍‌ ଆଡ୍‌ ବକ ଭୋଃି ବଡ଼ ବଡ଼ କାମ 
ହୁଏ | ଫ୍ସ୍‌ଫୁସ୍‌ଦ୍ାର୍‌ ଆମେ ଭ ନଶ୍ଚାସ୍‌ ବନଜ୍‌, ଭା ରଡ଼ା ରମ୍ଭ ବା 
ମ୍ମଧ ଆଁମ ଅଜଣାରେ ଦେହ୍ର ଭଭରକୁ ପବନ ଯା ଆସ୍‌ କରର୍‌ ଓ 
ଠିକ୍‌ ଫୁସୁଫୁସ୍‌ ପର୍‌ ଏଥିରେ ମଧ୍ଯ ରକ୍ତ ସଫା ହୁଏ ଭେବେ 
ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ ଯେଭେ ଯର୍‌ମାଣଚର୍‌ ୍ଦନାଦ୍ଦ ରକ୍ତ ସଫା କରେ ଏହାାଦ୍ବାଗ୍‌ 
ଭେଭେ ଦ୍ରୁଏ ନାହିଁ । ଫ୍ଟସସ୍‌ଫୁସ୍‌ ସାହାଯ୍ୟରେ ଆମ୍ନେ ଯେଭେ ନଃଣ୍ବାସ 
` ନେଲ୍ଚ୍‌ ଏ ଭାହାର୍‌ ୨୫୬ ଦ୍ଵଗ ନଃଶ୍ବାସ୍‌ ନିଏ ¬ ଏହ୍ନା କଛୁ କମ୍‌ 
କଥା ନ୍ଦହେ । ଏହ୍ବା ଛଡ଼ା ମଧ୍ଯ ରମ୍ପରେ ଗଣାଧିପାର୍‌ବାର୍‌ ଗୁଣ 
ବାରୁ ଏହ୍ନା ଜଲ ଆନ୍ଧ କେଭେକ କନଧ୍ପ ଗୋଧିନଏ । 
ଏହ୍ନେଭୁରୁ ଖୁବ୍‌ ଶୋଷ କରୁଥୁବା ବବେଲେ ଗାଧୋଇ ପଢ଼ିଲେ 
ଅବନକ ପର୍‌ମାଣରେ ସୋ ମର୍‌ଯାଏ । ଭାଲ୍ତର୍‌ମାଦନ ଚକ ଭେକ 
ଞ୍ଚିଷଧ ଖାଇବାଲୁ ନ ବଦଲ୍‌ ରମ୍ମ ଜୁପବର୍‌ ମାଲ୍‌ମ୍ବ କର୍‌ବାଲୁ 
ଭ୍ୁଅନ୍ତ । ମାଲ୍‌ସ୍‌ କର୍‌ବ୍ରାଦ୍ବାଗ୍‌ ଏହ୍ଧା ଚମ୍ଭ ଭଭର୍‌ ଦେଇ ଦଦହ୍ରୁ 
ଯାଏ, ଚଭଣ୍ୁ ଖାଇବାଯର୍‌ ଭାର୍‌ ଗୁଣ ମ୍ବିଲେ । ବଦେହଧରେ୍‌ ମଳ 
'କ୍ସ୍ଲେ ଢ୍ଵାର୍‌ ଖଟ୍‌ୟ ବୋଲ ସମସ୍ତେ ଜାଣନ୍ତି । କାରଣ ଗମ୍ମ ସେହୁ 
ମଳରୁ ବକେଭେକ ପରମ୍ମାଣରରେ ବଶାଧିନ୍ତଏ । ମଳ ବଡ଼ ବସ୍ାାକ୍ର 
“ଜନ, ଏହ୍ଘରା ଦେହ୍ନ ଭଭର୍‌ଲୁ ଯାଇ ନାନା ଧ୍ରକାର୍‌ ଅନ୍ଷ୍କା 
କରେ୍‌ । ଏହ୍ନେଭୁରୁ ଦେହ୍ଵରେ ମଳ ଵମ୍ବିଲେ ସବସେଂ ସ୍‌ସଂ ପର୍‌ ଷ୍କାର୍‌ 
“କର୍‌ଦେବା ଜୁରଭ । ଲୁଗା, ନାମା ୟଦ୍ଦଛ ଥିତ୍ର ଆଅମ୍ୟେ ଯେଥ 
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୯୬ ଆମ୍ବ ଦେହ 
ଦେହର ଜ୍ଦ୍ଵ୍‌ପ ରକ୍ଷାକରୁ , ରମଦ୍ବାଗ୍‌ ମଧ ସସହ୍‌ପଷର୍‌ ଦେହ୍ନର୍‌ 
ଅନେକ ଜ୍ତଷ୍ବ୍‌ଯ ରକ୍ଷା ଦ୍ରୁଏ । ଏହା ଭ୍‌ଗବାନଙ୍କ ନ୍ଦଥା ଅଆଁମର୍‌ 
୍ତାଲୁଢ୍ତକ ଯୋଷ୍କାକ । 

ପବର ଯ କଥା କଛି କଛି କୁଦ୍ଧାଗଲା । ବର୍ଜ୍‌ମ୍ଭାନ ଦେହର 
ଆଜୁ ବକଚରଭୋହ ଯନ୍ତ୍ଵ ବ୍ରହ୍ୟ୍ରେ ଦୁଇ ଗର୍‌ କଥା କୁଦ୍ଧାଯାଜ୍‌ 
ଅଚୁି। 
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୯୭ 


ଦ୍ଦେହ୍ରର୍‌ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ କେଭୋଃ ଯନ୍୍‌। 


ସ୍ପର୍‌ମନ୍ତ୍ର : - ଅମେ ବଯ କଥା କହ୍ଦୁ ଏଥବଷାଲି ଆମ୍ବ 
ଦେଦ୍ଵଚର୍‌ ଗୋହ୍ଏ ସନ୍ତ୍‌ ଅକୁ, ଏହାର ନାମ ସ୍ପର୍‌ସନ୍ନ । ଏହ୍ନା 
କେଞ୍ଢଞ୍‌ଠାରେ ଥାଏ, ଢାହାା ଅଗରୁ ଥରେ କୁଦ୍ାଯାଇଅଛି । 
ଗଲକସଧ୍ଷି ଭଳ ଶ୍ବାସନାଳୀ ବାଦ୍ାରୁଅଛୁ । ଏହୁ ଦାବି ଭଃଶ୍ବାସ୍‌ 
ପକନ ଫୁସ୍‌ଫୁସ୍‌ଲୁ ଯାଏ । ଏହି ଶ୍ବାତ୍ବନାଲୀର୍‌ ପ୍ରଥମ ଦ୍‌ଗଷ 
ଭଲଭ୍ଦ୍ଗ ଅଚଯକ୍ଷା ବେଗା ରଭୁଡ଼ା । ଏଥୁରେ ଠକ ଅଧ୍ୁକହ୍ରା 
ମୁଲପାଖଲୁ ଲାଗ ସ୍ପରଯନ୍ତ୍ର ଅଛୁ । ସ୍‌ପ୍ତସ୍ସର୍‌ ବାଜାଚର୍‌ ଚଯଷର୍‌ 
କେଭେଗୁଭିଏ ମିନ୍ତ୍‌ଲ ପର୍ଦା (୮ ଧେ) ଥାଏ ଓ ଜ୍ଲ୍ତ ବାଜାଲୁ 
ଫୁକିଚଲା ସେହି ପରଦା ବାଚଃ ପବଳ ଆସିବାରୁ ଭାହ୍ନା କମ୍ମିଜ୍‌ଠ୦ 
ଓ ଭହୁଁ ସବସଂ ସବସେଂ ସ୍ବର ବାହାରେ, ସେହୁପର୍‌ ଆମ ସ୍ବର- 
ସନ୍ତ୍ଵଚର୍‌ ଦୁଇ ପର୍ଦା ଅଚ୍ଥ । ଏଥ ସଂ ମାଂସପପେଣୀ ଲାଗ 
ଅଛୁ । ଏହ୍‌ ମାଂସପେଶୀ ହାଣି ହୋଇଗଲେ ସ୍ଵର୍‌ସନ୍ତ୍ରର୍‌ ଅର୍‌ଦା 
(୦୯୩1 ୦୦୯) ଶାଙ୍କି ହୋଇଯାଏ ଓ ଚସ୍‌ଚଭବକେଳେ ଭହି 
ଭ୍ଭର ବଦର୍‌ ଯବନ ଗଲେ ” ସ୍ପର୍‌ 
ବାହାରେ । ଭଲ୍ନ ଭନ୍ନ ମାଭ଼ାରେ ଶାଙ୍କି 
ହୋଇଗଲେ ଭ୍୍‌ଲ୍ନ ଭଲ୍ନ ସ୍ପର୍‌ ଜାଇ ହୁଏ । 
. ଦ୍ଲାର୍‌ଚମ୍ମାନୟୃମୁ କମ୍ା ମିଆଁନୋ ଆନ୍ଦ 
୮ ବାଜାଚର୍‌ ଏଢେଗୁକ୍ମୁଏ ପର୍ଦା ଥାଇ 
ସୁଦ୍ଧା ଭହିବର୍‌ ଚଘଯତ୍ତି ସେନ୍‌ ସ୍ବର ନ 
ଶ୍ନିଲେକ ଆମ୍ମ ବଦଦହ୍ବକଲର୍‌ ସ୍ବର୍‌ଯନ୍ତ୍ଵରେ 

ନୂରଯନ୍ତ୍ର ଦୁଇଃ ମାରୁ ପରଦା ଥାଇ ଦୁନ୍ଧଆଁର୍‌ 
ଯାବଢୀଯୂ ସ୍ପର୍‌ ଢହିଁରୁ ବାହାର୍‌ ପାରେ । ଏହ୍‌ ଶନ୍ଦ ଦାହ୍ବାର୍‌ଲୁ 
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୯୮. ଆମ୍ନ ଦେହ 


ଆସିବାବେଳେ କଭ୍‌, ଭାଳ୍ ଦାନ୍ତ, ଓଠ ପ୍ରଭ୍ରଭ୍ତଙ୍କ ଦ୍ବାଗ୍‌ ଭାହୀର୍‌ 
ଅନେକ ପର୍‌ବର୍ଞ୍‌ଳ ସହିଥାଏନ ' ଭେଣୁ ଦାନ୍ତ ଯଦ୍ଜଗଲେ କମ୍ବା 
ପକ୍ଷାଘାଇ ସ୍ତଭ୍ତଭ୍ତ ବଗ୍ବଗରୁ ଓଠ ନ ରଳଲେ୍‌ ଲ୍ରେକ ଖନେମ୍‌ 
ଖବେଲ କଥା କହରେ । ସ୍କରଯନ୍ତ୍ର ସ୍ଵାହାଯ୍ୟରେ କଥା କହ୍‌ ହୁଏ ସଭ, 
କନ୍ତ ଏହା ଯାଇ ମସ୍ତସ୍ପଚର୍‌ ଟଗୋଝଏ ଜର୍ଦଂଷ୍କା କେଦ୍ର ଅଛ। 
ସେହୁ କେର ଦେହରୁ ସ୍ଵରଯନ୍ତ୍ରଭୁ ନାଡୀ ଆସିଅଛୁ । କୋଣସି କଥା 
କହୁବାଲୁ ଇଚ୍ଛା କବଲ ବକଦ୍ଦ, ଆଦେଶ ନ୍ଦ୍ରଏ, ଭଣ୍ଡ ସ୍ବର୍‌ଯନ୍ତ୍ 
ଶାକ୍ତ ହୁଏ ଓ ଭା ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଯବନ ଯାଏ, ୧ଭଣୁ ଶବ୍ଦ ଡ୍ଳାର୍‌ଭ 
ହ୍ଦଏ । ସ୍ପେହ୍‌ ୍ମମପୂବରେ କର୍‌, ଓଠ ଆନ୍ଦ ମଧ୍ୟ ସେମାନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ଯ 
କର୍‌ବାଚେ ଲାଗନ୍ତୁ । ସେମାନଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଗନ୍ଦ ଆଵଶ୍ଯକମଚଭେ 
ପର୍‌ବନ୍ଜିର ହହୋଲ ବଣିଷଷରର୍‌ ଯାହ୍ବା କହୁବାଲୁ ଆମ୍ମର ଇଚ୍ଛା ଥାଏ, 
ଜ୍େ ସେହ୍‌ ଆକାରରେ ବାହାରେ । 


ଆଗରେ କୃକ୍ମ, ସ୍ପେଦଗନ୍ଥଥ ଲାଳ ଓ କ୍ଜୋମ୍ଗରନ୍ଥି ଆଦ୍ଦ 
ଵସ୍ତୟୂଚଟର୍‌ ଚକଭେକ କଥା କୁକ୍ଦାଯାଇଅଛୁ । ଚଲେ ଆଜ୍ଜ୍‌ 
କେଚଭା ହି ଗନ୍ଧୁ ବଷୟୁରେ ଦୁଇ ଗର୍‌ କଥା ଲୁଢ୍ଲାଗଲା । 


ଯକ୍ଦୃତ: -¬ ଯଲୁଭ ସରୁଠାରୁ ବଡ଼ ଗନ । ଏହା ଚଯଃରେଢରେ 
ଓ ମଧ୍ଯକ୍ଛଦା ଯେରୀ ଭଳଲୁ ଅଛୁ । ଏହାର ବେଶିତ୍ବ୍ରଗ ଢାହାଣ 
ପାଖ୍ପରେତ ବାମନ ପାଖକୁ ସ୍ବାମାନକ କନ୍ ମାଭୂଛ୍ଛ । ଯକ୍ଦୃଦରେ ମିତ୍‌ 
ଭଅଁର ହୁଏ । 


_ ମିଲ୍‌ ଅଗ୍ଗ୍ଯାଗଯୁ 'ର୍‌ସ୍‌ ସଲେଂ ମିଳ ଅନ୍ତମୁଲରେ ଅସି ପାକଣଣ୍ତ 
ସ୍ଇଂଚର୍‌ ମିବଗ ଓ ଭଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଖାଦ୍ଯ ଜୀଷ୍ତ ହ୍ରୁଏ । ଉଦ୍‌କଭଜ୍‌ ସିନ୍ତ୍‌ 
ଗୋଵଏ ହେଃ ଥଳାରେ ଜମା ବଦହାଇଥାଏ । ଏହ୍‌ ଥଳୀକୁ ମିଜ୍ତ୍‌- 
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ଆମ୍ଭ ଦେହ ଓ ୯ 


'କୋଷ ( 641] 4318 40€£ )  କହନ, ଏହା ଯସଲୁଚକ୍‌ ଲାଟ 
ରହୁଅଛ୍ି । 


(ଯକଲ୍ଟ ଇ, ଯାକସ୍ଥଳୀ, ଗ୍ରହଣୀ © ଅସ୍ନ୍ୟାଶଯୁର ୭କୁ। ଯଲ୍ତଇ ଓ ପାକସ୍ଥଳୀ 
ଦ୍ତୟରକ୍‌ ୧୫୭ ଛଅଁଯାଇଥ୍ ବାରୁ ସେ ଦୂଦ୍ଧକଂର ଭଲ ଓ ଯଘଛ୍ଥପ ଚଦଖାଯାଉ 
ଅଛ । ଘିତ୍୍‌ 6 ଅଗ୍‌ ଖ୍ାଣୟୁ ରସ ଥତ୍ସ ଗ୍ରଡ୍ରଣୀଠାଚର କଷଣ୍ଢି ଘାକମଣ୍ଡ ସଟଙ୍ଗ 

` ମ୍ିଶ୍ରନ୍ତ। ଭାଢକ୍ଥା ଏହ୍ନ ଚଢ୍ରିଲ୍ଧ୍‌ ଜଣାଯାଏ ।) 

_ ଯଲୁଭ ମଧ୍ଯ ଦେହ ଭଭଲ୍‌ ବଗାଵଏ ବଡ଼ କଳଘର । ଏହା 
ସ୍ବାଦ୍ରାଯ/ଟର୍‌ ରଲକ୍ତର୍‌ ଅନେକ ଜନ୍ତଷ ଛଅଆଁର୍‌ ହୂଏ । ଆଗରେ 
କୂହ୍ନାଯାଇଅଛି ସେକ ଲଲ୍ୁରୁ କେଭେକ ହଲିଲା କୂକ୍କ ଛଣ 
ନେଇ ମୂଭରୁଂପଷେ ଦେହରୁ ବାହାର କର୍ନ୍ଦଏ । ଏହୁ ମଲଲା 
ମଧରୁ ଲଜ୍‌ର୍‌ଆଁ ନାମକ କନଷ ସଭୁଠାରୁ ପ୍ରଧାନ । କୁକ୍କ ରକ୍ତରୁ 
ଲଞ୍୍‌ରିଆ ସ୍ଥଣ ନଏ ସଭ, କଲମ୍ତ ଏହା ଯକ୍ୁଭରେ ଭ୍ରଅର 
ହୋଇଥାଏ । ଆବେ ଯେକଟ୍‌ ବଛନାଜାଘୟ ଖାଦ୍ୟ ଖାଣ୍ଚକ ଚାହ୍ନାର୍‌ 
“ସ୍ଲାର୍‌ ଦ୍ବଜ୍ରମ୍ର ବଦହ୍ବାଲ ରକ୍ତରେ ସ୍ିଗେ । ରଇଲ୍ତ  ଯକ୍ମଭ ମ୍ରଧ୍ଯ ଦେଇ 
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ବ୍ଠ୍ଠ୦ ଆ୍ରୀମ୍ନ ଦେବ 


ଯିବାବବବଲ ଏହି ସ୍ବାର୍‌ ଭଭରୁ ଚକଚେକ ସଲୁଭ ଗୋଧି ନେଇ 
ବଦଦୂର ଗ୍ୁର୍‌ଆଡ଼କୁ ପଠାଏ ଓ ସେଠାରେ ଏହ୍ନା ଭନ୍ତ ମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ 
୍ଷର୍ତୁର୍‌ଣ କର୍‌ ସେ୍‌ମାନଙ୍କ୍‌ ପୁଷ୍ଟ କରେ ଓ ବଢ଼ାଏ; ବାକ ବଳ ଭେକ 
ଛେନାଳାଘମଟ ଖ୍ାଦ୍ୟସ୍ାର୍‌ ଏବଂ ନଷ୍ମା € କ୍ଷମୃଭ ଭନ୍ତ ଏକାଠି କରି 
ଯଲ୍ଲୁଭ ଭ୍ଦ୍ରୁ ଇଜ୍୍‌ର୍‌ଆ ଭଅଆଁର୍‌ କରୀ ଭୂକ୍କ ଏହା ସ୍ର ଥଦାକ 
ବାହାର୍‌ କର୍ଦ୍ଞଏ । 


ଶ୍ଵେଢସ୍ସାର୍‌ ଜାଙ୍ଟାଯୁ ଖାଦ୍ୟସବାର୍‌ ରକ୍ତରେ ମ୍ରିଣି ଯକ୍ଦୁଜ ବାଃ 
ଗଲ୍‌ାଚଳଲେ ଯଲୁଢ ଭହିରୁ ଚକରେକ ଯାକ୍ମୁଭ୍ତ ଶର୍କଚଗ୍ 
(୦1)୯୦£୧୩) ଚର୍‌ ପର୍ଣଭ କରି ନଳ ଚଦହରେ ରଣୁଛଏ । 
ଦର୍‌କାର ବବେଲେ ଏହ୍‌ ସମ୍ପ୍ଭ ଗର୍କଗ୍‌ ଦେଦ୍ରର୍‌ କାମ୍ମରେ ଲାବଗ । 
ବକୌଣସି ବ୍ରଷାକ୍ତ କନକ୍ପ ଖାଇଦେଲେ ଯକଭ ଭାହ୍ରାର୍‌ ବରଷ ଅନେକ 


ପରିମାଣଟର୍‌ କହାଇ ଦ୍ଏ । ଏହା ଛଡ଼ା ଯକ୍ୃଭ ଏପର୍‌ କଳ 
ସ୍ଵଂପ୍ରଦ୍ନ କରି ର୍‌ଣଜିଥାଏ, ଯାହ୍ବା ଵର ରକ୍ତ ଭ୍ରଥର୍‌ ହେବାପାଇଁ ନଢାନ୍ତ 


ଦର୍କାର୍‌ । 


ମୋଃ ଜ୍ପବରେ କହ୍ୁବାଳୁ ଗବଲ୍‌ ଯକ୍ୂଭ ଅଲ୍ଲୁନାମକ ଏକ 
ସ୍ତକାର୍‌ ଧାରକ ର୍‌ସ ଭ୍ତଅର୍‌ କରେ । ନଷ୍ଟା ଓ କ୍ଷଯ଼ୁଭ କନ୍ତୁସରୁକ୍ଟ 
ବଦହରୁ ବାହାର୍‌ କର୍‌ଦେବା ଯାଇ୍ଚ଼କ ଦହୁଁରୁ € ଥଦରଳାସ୍ରୀ 
ଛେନାଜାଦ୍ରୟୁ ଖାଦ୍ୟରୁ ଇଉ୍‌ର୍‌ଆଁ ଭଆଁର କରେ ଏବ ଇଳଜାଙ୍ମଯୁ 
ଖାଦ୍ଯକୁ ଚଦଦର ଭଦ୍ନଷ୍ବଯଭ୍‌ ପ୍ରଚପ୍ଟାଜନ ପାଇଁ ସଞ୍ଚୁ ର୍‌ଖେ । 
ଏଦ୍ବା ଛତ୍ମା ବ୍ରଷ୍ଷାକ୍ତ କନିଷ୍ଠ ବଦହ୍ନକୁ ଗଲେ ଢାହ୍ନାର୍‌ ବ୍ରଷ୍ପ କମାଇ 
ନ୍ଦ୍ରଏ € ରକ୍ତ ସଅର ହେବାବର୍‌ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 


କେଭେକ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଛନ୍ତ ଯେ ସ୍େମାଚନ ସସ୍‌ ରସ ଭଅଁର୍‌ 
କରମ୍ଥୁୂଥ ଭାହା ଗୋଃଏ ନଲ୍ଳୀବାଃୈ ନର୍ଦ୍ଦଷ୍ଟା ସ୍ଥାନକୁ ଯାଏ ।' 
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ଆମ୍ମ ଦେହ ୧୦୧ 


ସମାନଙ୍କ ସଡ଼ା ଆଜ୍‌ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅଛନ୍ତି, ହେମାନଙ୍କ 
ବଦହରୁ ବକୀଣସି ର୍‌କମ୍ମର ନଳୀ ବାଦ୍ଧାଭ ନାହିଁ । ସେମାନେ 
'ଯେଞ୍ଚ୍‌ ରସ ଭୂଆର୍‌ କର୍ନ୍ତି, ଭାହା ଇଆଁର ହେବା ସସେଂ ସସେଂ 
-ର୍‌କ୍ତରେ ମ୍ବିଣେ । ଏଏହ୍ଭଳ ଗ୍ରନ୍ଥ କୁ ନଙ୍କାହୂ ବା ଅନ୍ତ୍ଥାଗ୍ ଗ୍ରର୍ଥ 
'(010611688 ୦110) କହନ। ଏମାନେ ଆମ ଦେଦପାଇଁ ବଡ଼ 
`ଦର୍‌କାସ୍ବୀ । ଭଲେ ପ୍ରଧାନ ବକେଭୋଝି ଅନ୍ଧାରର ଗ୍ରନ୍ଥଂର୍‌ କଥା 
'କୁଦ୍ଲାଗଲା । 


ଅକଦ୍‌ ଗଛ? (11177୦10 1610); _-ଗଲନାଳୀର୍‌ ଦୁଇ 
ମାଖରେ ଗୋଝଏ ଲେଖାଏଁ ଦୁଇ ଅବଞ୍ଯୁ ଗ୍ରନ୍ଥି ଆମ୍ପ ଦେହରେ 
ଅଛୁ । ଏହ୍ନା ଏକ ୍ତକାର୍‌ ଅନ୍ଧଃସ୍ତାବ (1016£8&1 ©€୦୪୧୮1୦1) 
ଭଅଁର କରେ । ଭାହ୍ନା ଦେହର୍‌ ବକେଭେକ ଭତନ୍ତଲୁ ପୁସ୍ଟା କରେ । 
।ଦେହ୍ବଲୁ ସ୍ପାଦ୍ଚବ୍ରକ ଓ ସମ୍ମାନଦ୍ଵବବର୍‌ ବଢ଼ାଏ, ନାନାପ୍ତକାର୍‌ 
ରଷଦୋଷ ହ଼ର୍‌ଣ କରେ ଏବଂ ମନୁଷ୍ୟର ଲୁଜ୍ଧଂ ଏ ରନ୍ଛାଣଣ୍ଡ 
'ବଭ଼ାଇକ୍ାରେ ସାହାଯ୍ୟ କରେ । 


ମାର୍ଥଜଗର୍ଥକ ଗଛ (?2111114777 1610) :-_- ଏହା 
` ଖପ୍ଣୁଭ୍‌ବର୍‌ ଥାଏ । ଏହା ସନ୍ଥ ଅଂଗଶିରେ ବ୍ରଭ୍‌କ୍ତ ଏବଂ ସ୍ର ଭ୍ଯେକ 
ଅଂଶରୁ ସେଛ୍‌ ଅନ୍ତଃସ୍ଥାବ ବାହାରେ, ଭାହା ଦଦହର୍‌ ଘନ୍ନ ଭନ୍ମ 
କାର୍ଯ୍ଯରେ ଲାଗେ । ଏହ୍ବାର୍‌ ସାମନା ଅଂଶରୁ ସେଜ ରସ 
ବାହାରେ, ଭଛିରେ ହ୍ବାଡ଼, ସ୍ମାୟୁ € ଭରୁଣଠାସ୍ଥୀ ଆଦ୍ଦ ପୁଷ୍ଟା ହୁଏ 
ଏବଂ ଏହ୍ବା କୁଵ୍କକୂ୍ଟ୍‌ଲୁ ମଧ୍ଯ ବଢ଼ାଇବାରେ ସାହାଯ୍ଯ କରେ । 
ଯେଜ୍ଜ୍‌ ମାନଙ୍କ ଦେହ୍ନରରେ ଏହା ଅଯେକ୍ଷାଲୂଭ ବଡ଼, ସେମାନେ ଦେଖି- 
“କାଲୁ ଦୃଷ୍ଟାପୁଷ୍ଟା, ଲ୍ମ୍ଟା, ଚୌଡ଼ା ଏବଂ ସୁଇଳ © ସାଦବର୍ସୀ ହୁଅନ୍ତି । 
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ଏ ଆମ ଦେହ 


ପାର୍ଥଙ୍ଭର୍ଥକ ଗ୍ରନ୍ନ୍ତର୍‌ ଅଚ୍ଥ ଅଂଣରୁ ୧ସଜ୍‌ ଅନ୍ତଃସ୍ଥାବଂ 
ଜାଦହ୍ଵାରେ, ଭାଦ୍ରା ଧମକୀ, ଜରଗ୍‌ୟ୍‌ (୦।୧୩୩୭), ସୁଭସ୍ୁଳୀ 
(3180 467), ଯାକ ୟୁଲଳୀ ଆନ୍ଦରେ ଥିବା ସ୍ନାଧୀନ ମାଂସପେଶୀର 
ସ୍ଥ ଭସ୍ତ୍ୟାପକ ଗୁଣ୍ଢଲୁ ସ୍ପାଦ୍ସୂବ୍ଛରକ ଅବସ୍ତାରେ ର୍‌ଚଖ । ଏହ୍ନା ମଧ 
ଚଲ୍ତର୍‌ ଗ୍ଟଧଲୁ (୭1୦୩ ୮୪୧୫୫୩୮) ସ୍‌ବ୍ବଂଦା ଛଦଂଷ୍କା 
ଥବସ୍ତାରେ ର୍‌ଣିବାରେ ସାହାଯ କରେ । 


ଅଧୁକୂକ୍ସୀୟ ଗଛ  (5170141€11 ` 01810):---ଏହା ଲକ 
ଜ୍ଷରେ ଠିକ୍‌ ଚଷେମ୍ରି ସର ରହୁଅଛି । କଷ୍ମାଥ ଦୁଃଖ) ଗ୍ଵଗ, ଭୟୁ। 
କମ୍ବା ଅନନ ସମ୍ୟୁରେ ମନ୍ମୁଷ୍ୟର ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ଜଦ୍‌କେଗ ଥୀସେ । 
ସେଢେବେଳେ ଏହ୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ ରୁ ଅନ୍ଧଃସ୍ବାବ ବେଣୀ ବାହାର୍‌ ଭ୍‌ଲ୍ତରେ 
ମ୍ନିଣେକ ଭେଣ୍ଡ୍‌ ହୃଦସନ୍ତ ଗାଁସ୍ତ ଗୀୟ ଗଲେ, ରଲ୍ତଗ୍‌ଷ ଓ 
ଦେହ୍ବର୍‌ ଜୁ ଜ୍ତ୍ଵ୍‌ପ ବଢ଼େ, ଜ୍ଞାନେଯଯୁକ୍ପତ୍୍‌ ଗକ୍ଷ୍ମଭର୍‌ ହ୍ରଏ ଏବଂ 
ଦେହ ଭଭବରେ ଗୋହ୍ଧାଏ ବଜାର୍‌ ଆସେ । ଟ୍ବଗଗଲେ ମୁହଁ ଲାଲ. 
ପଦଞ୍ଜଯାଏ ଏବଂ ଚଦହ ଥଗ୍‌ । ଏହାର କାରଣ ଏହ୍‌ ୧ଯ, 
ସେେଠଭେବେଳେ ଏହୁ ର୍‌ସ୍‌ ବଦଣୀ ବାହାରବାରୁ ରଲ୍ତଗ୍ୁଷ. 
କଢ୍ମିଯାଏ । 


ବକୈଶୋର୍‌ ଗ୍ରନ୍ଥ (୮୧11641 01410) :--ଏହ୍‌ ଗହ 
ମନ୍ତଷ୍ମର୍‌ ମୂଳରେ ଅଛୁ । ମିଲାଙ୍କର୍‌ ବସ୍ତସ୍ବ ଲାଟଲାଵେଳେ ଏହ୍ନା 
ଅକାର୍‌ରେ ବଭ଼ୁଯାଏ ; କ୍ତ ଚଭଣ୍ଜିକ ବଯସ ବଢ଼ୁକା ସସେଂ 
ମସଵଚେଂ ଏହ୍ବାର୍‌ ଆକାର୍‌ କମ୍ମିକାଲୁ ଲାଗେ । ଵଯୂସ ଲାଗିଲାକେଳେ 
ଦେହ, ମନ € ଜନନେହ,ଯୃର୍‌ ସେଜ୍‌ ସ୍ରୁ ଘରବର୍ର୍ଳ ସବଥାଏ,. 
ଭାଦ୍ନା ଏହ୍ନାର୍‌ ଦ୍ବାଗ୍‌ ହୋଇଥାଏ । 


୮079112€0 0/ ୭୮|୫୮।୧ଉ୦@9୮୮୩॥୮.୦୦୮ 


ଅଆମ୍ନ ଦେହ ୧୦୩ 


ଅଗ୍ନ୍ୟାଶୟ୍ଠ (୮୫୩୯୮୫୫) :=--ଅଟଧାଗଯୁ ` ଅସ୍ଯୁଗଯୁ-ର୍ସ 
ଛଅଁର୍‌ କଯ୍‌ବା ଛଡ଼ା ଆଉ୍‌ ଏକ ପ୍ରକାର୍‌ ଅନ୍ଛଃସ୍ବାବ ଭ୍ରଆଠର୍‌ 
କରେ । ଭାହ୍ନା ରୁକ୍ତରେ ମିଥି ଯକ୍ୂଭଲୁ ଯାଏ ଏବଂ ଦେହର 
କାସ୍ପରେ ଲଗବାଭଳ ଯେଣ୍ଡବ ଚନ୍ନ ବର୍‌କାର୍‌), ଭାଂଠାରୁ ବେଣୀ 
ରନ ର୍‌କ୍ତରେ ରଖାଇ ୟ୍ବଏ ନାହିଁ । ଅଗ୍ନଯଯାଶଯୂଚର୍‌ ଚକୀଣସି 
ଯୀଡ୍ଜା ହେଲେ ଭାହ୍ନାର ଏହୁ ରସ୍‌ କମ୍ମିଯାଏ; ଭେଣୁ ରକ୍ତରେ ରନ 
ଅଂଶର ଜଳ ପଡ଼ିବାରୁ ଭାଦ୍ରା ମୂଭବାହେ ବାହାର୍‌ବାଲୁ ଲାଚଗ € 
ଫିଲରେ ବହୁସମୂଭ଼ ବଗ ହୂଏ । 


ଢ୍େକ:- ¬ ପାକସୁଳୀରୁ ଖାଦ ସେସ ହୋଇଗଲା ପରେ ଆସେ 
ଆସ୍ତେ ଇହିରେ ଥବା ନାତ଼ୀ ସରୁ ଜ୍ଜ୍୍‌କଭ ହୁୂଅନ୍ତର ବେଣୁ 
ଢ୍ଲେକ ˆ କରେ । ପାକସ୍ଥୁଲୀଲୁ ୟୁଗ୍‌ଇ୍‌ ଦେବଲ୍‌ ବଦ୍ବୀକ ବଳ 
ହୋଇଯାଏ । । 
„ ଶୋଷ ଓ ¬ ଦେବ୍ଛର ଜଳସ୍ରାଗ କମ୍ପି ଆସିଲେ ଗଲକ୍ଷିର୍‌ 
ଜ୍ଢ୍‌ୟର୍‌ ଶୁଖିଯାଏ, ଢେଣୁ ସେଠା ନାଡ଼ୀ ସରୁ ଜ୍ଜ୍ତେକଭ ଢୂଅଲ୍ତି 
ଫଲଚର୍‌ ଶୋଷ୍ଠ କରେ । 


ଦେହ୍ନର୍‌ ରଠନ, ଭହୁଁରେ ଥୁବା ଭଲ୍ଜ ଭନ୍ନ ଯନ୍ତ୍ର ଏବଂ 
ସ୍ପେମୀ ନଙ୍କ କାର୍ଯ୍ୟ ବଷଯ୍ରେ କଛି କଛୁ କୁହାଗଲା । ବର୍ଞିମାନ 
ଜଳବନହ୍ ୟୁ ଏବଂ ମନ୍ଧୁଷ୍ୟର୍‌ ଜନ୍ମ ଓ ମର୍‌ଣ୍ଢ ବଷ୍ଷୟୂରର୍‌ ଦୁଇ ଗ୍ର 
କଥା କହୁ ଏହୁ ଅଭ୍୍‌ଭ କଳଘର୍‌ଛର୍‌ କଥା ବସ୍ଷ୍ପ କବ୍ଵ୍‌ରିବ । 
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ଜନନେନ୍ଦ୍ର ଯବ 


କନବନର୍ହ ଯବ: ¬ ପୁରୁଷ ଏବଂ ସ୍ମା ଏଦୁହ୍‌ଙ୍କର୍‌ ଗଠନପ୍ରଣାର୍ଳୀ 
ଏକ ବହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ସେମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ ଜନନେହ୦,ଯୂର ଗଠନ ସମ୍ଜଷ୍ରି 
ଭିନ୍ନ । ଭେଣୁ ଏଦୁହୁଙ୍କର୍‌ ଜନନେହ୍ର ଯୁ ବସ୍ଚୟୂ ସ୍ମଭନ୍ତ୍ରଭ୍ବବ ରେ 
ଲୁହାଯବ । 


ସୁରୁଷଙ୍କର୍‌ ଜନନେହ୍ଦୟ୍ତ- - ପୁରୁଷମାନଙ୍କର ଜନନେଭ,ୟୂଲୁ 
ଦୁଇ ଭ୍ବଗରଲେ ବ୍ରଭ୍‌କ୍ତ କଗ୍‌ଯାଇ ଯାରେ୍‌ । ଯଥା ୯୮ ମୁଷ୍କ ବା ଅଣ୍ତ 
(1€5£€8) ଏବ ଶିଣୁ କା ଲସଂ (£€୩15) | 


ମୁଷ୍ଟ : =” ପୁରୁଷମାନଙ୍କର୍‌ ଦୁଇ ଅଣ୍ର ଅଛୁ । ଏ ଦୁଇଝଯାକ 
ବଗାଵଏ ମୁଣ୍ଠ ଭଭରେ ଅଛୁ । ମୁଣ୍ଠିବ୍ଧରେ ଦୁଇହ ସୁଡ଼ା ଅଛ । ପୂଭ୍ା 
ଦୁଇବ୍ଧ ମନ୍ଧୁ୍‌ଝର୍‌ ଗଗୋଵଏ ପର୍ଦା ଅଛ । ପ୍ରବଭ୍ଯକ ପୁଠ୍ଥା ଭଭରେ 
ଗୋଵଏ ଚଗାହଏ ଦୁଇହ଼ କର ଅଣ୍ତ ରହୁଅଛୁ । ଏହୁ ମୁଣାଵଲୁ 
ଅଣ୍ତକୋଷ ବା ବକାଷ (୭୯୮୦୮୩୮) କହ୍ନ୍ତି । 


ଅଣ୍ତ ଦେଖିବାଲୁ ପ୍ରାୟ ଅଣ୍ଡା ପର୍‌ । ଶିଶୁ ଯେଭେଚବଚଲ ମାଆଁ 
ପେରେ ଥାଏ, ଚସବଭବେଳଲେ ଏହ୍‌ ଅଣ୍ଡ ଭଳପୈ ଭ୍ଭରେ 
ଥାଏ, ଏହ୍ନା ଆସ୍ତେ ଆବସ୍ତ ଭଲଲୁ ଖସି ଜନ୍ମ ହେବା ଆଁଗରୁ 
ଅଣ୍ରୁକୋଷରେ୍‌ ଆସ ଯହ୍ମଥାଏ । ଅଣ୍ଡ ଦେଖିବାଲୁ ଥଳା, କନ୍ତ ପଚ 
ଦେହରେ ଥ୍ରିବା ସରୁ ସରୁ ଗି ଟ୍‌ ପର୍‌ ଏହା ବଦଦ୍ଧରେ ବସ୍ଥଃ 
ସ୍ଥେଃ ର୍‌କ୍ତାଧାର (131000 \76€55615) ଜାଲ୍‌ ପର୍‌ ରହି ଥିବାର 
ଦେଖାଯାଏ । ଅଣ୍ତ ଦୁଇଃ ଦୁଇ ଗୋଝି ଦଜ୍ତୁଭରେ ଝ୍ୁଲିଲା ଉର୍‌ 
ଝ୍ଲୁଥାଏ । ଏହୁ ଦ୍ଭ ଡ଼ଲୁ ଗୁଛ୍ର୍‌କ୍କୁ (5୭୮€୮୩୮୩୬୮1୯ ୦୦୮୯) 
କବ୍ପନ୍ତ । ନାଡ଼ୀଃ ଧମ୍ମଳୀ, ଶ୍ନିଗ୍‌ ୭ ଶୁଳ୍ନନାଳ୍ୀ ମ୍ରିଶି ଏହୁ ଶୁନ୍ନର୍‌କ୍କ 
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ଅଆଁମ୍ନ ଦେଦ୍ଵ ୧୦୬୭ 


ଗଭ଼ା । ଧମନୀ ବାଃ ଅଣ୍ଡ ଦେହରୁ ସଫା ରକ୍ତ ଆସେ ଏବଂ 
ଶ୍ରିଗ୍ଵକାଃଧେ ମଇଲା ରକ୍ତ © ଶୁନ୍ନଳର୍ଜୀଵାଵଵ ଶୁଛ୍ଞ ଉ୍ପର୍‌ଲୁ ଯାଏ । 
ପ୍ରଭେମ୍ଯକ ଅଣ୍ଡ କହୁବଵାଲୁ ଗଲେ ଗୋଛଏ ଥଲୀ । ଏବ୍ର ଥଳୀର୍‌ 
୪୮୫ ଆ୍ତର୍‌ ଅଛୁ ଏବଂ ଏହ୍ନାଭଭର୍‌ ଖୁବ୍‌ ପଭଲା ପର୍‌ଦାଦ୍ମାଟ୍‌ 
ଅନେକଗୁଡିଏ ବକାଠସ୍ଵୀବର୍‌ ଭ୍ଵଗ କଗ୍ଵ ହୋଇଅଛି । ସ୍ରଭ୍ଯେକ 
କୋଠସ୍ବୀ ଭରେ ଶୁନ୍ଧକୋଷ୍ଷ ଥାଏ । ଏହୁପର୍‌ ପ୍ରଭ୍ଯେକ 
ଅଣ୍ରରେ କ¢୦।୪୦ ୦ ଶୁନ୍ଧକୋଷ ରହୁଅଛୁ । ଶୁନ୍ଥକୋଷରେ ଆଦ୍‌ 
ଵନ୍ଥ ନାଚି, ବକେବଳ ଖୁବ୍‌ ସୃକ୍ଷ୍ନ ସୂକ୍ଷି ଗୋଃଏ ଚଗାଵଏ ନଲ୍ଲୀ ଅଛି । 
ଧ୍ରଭ୍ଯେକ ନଲୀ ପ୍ରାଯ କ୪ ଦ଼ାଇ ଲମ୍ବ ହହବ । ଏଭେ ଲମ୍‌ 
. ବହବଲ କଣ୍ଢ ହେବ, ଏହା ଏପର୍‌ ଭ୍ଵବରେ ଗ୍ଲଡ଼େଇ ଗୃଡ଼େଲ 
ˆ ହୋଇ ରହୁଥାଏ ୧ଯ, ପ୍ରବଭକ୍ଯକ ଥଣ୍ତ ଭଭରେ୍‌ ୩୦୧।୪୦୦ 
ନଲୀ ସମ୍ମେଇଥାଏ । ଏହ୍‌ ଜଳୀକୁ ଶୁନ୍ଜାନ୍ଦୁପ୍ତଣାଳୀ କଦ୍ଛନ୍ତ । ଏହ୍‌ 
ଜଲ୍ଳୀ ଶୁଳ୍କ ବୀ ଦାର୍ଯ୍କ (“୧୩୧୮ ଭଅର କରେ । ଗୁଳ୍ାନଧୁ- 
ପ୍ରଣାଲ୍ଲୀଇରେ ଗୋଵାଏ ମୁଣ୍ଡ ବଦ ଏବଂ ଆର ମ୍ମଣ୍ତ ଅସି ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ଶୁନ୍ନାନ୍ମୟଣାଲୀ ସସେଂ ମିଣିଅଛ । ଏହୁ୍‌ପର୍‌ ଶୁନ୍ଥାନୂପ୍ତଣାଳୀ ସରୁ 
ଆଁଯ୍ଟେ ଆଚସ୍ତ ମିଥି ଗୋଃଛଏ ନଳୀ ବହାଇଅଛୁ । ଏହୁ ନଳୀକୁ 
ଶୁନୁନଲୀ (\76506€1€715 ) କହିନି | ଶୂଳନଳୀ ଲମ୍‌ରେ ପ୍ରାପୃ 
ଦେଢ଼ ହାଭ ହେବ । ଦୁଇ ଯାଖଚର୍‌ ଦୁଇହ଼ ଶୂଳ୍ପଳଲୀ ଅସି । ଏହ୍‌ 
ଵାଃ ଦେଲ ଅଣ୍ରଦେହ୍ବ ରୁ ଶୁନ୍ଥ ଆସେ । ଶୂଳ୍ପନର୍ଳୀ ନାନାଦ୍ଦ୍ବରେ 
ବଙ୍କେଇ ବମାଷ ବହାଲି ଏବଂ ବବଶ୍ରୀ ମୋଡ ସୋଉ ଦୋଇ 
` ଶେଷରେ ଶୂନ୍ଥାଣିୟୃ (୧୫3୯୩1156 ଓ୧୩୩14115) ଆକାର୍‌ 
ଧରୁଅଛୁ । ୧ଦହର ଦୁଇ ପାଖରେ ଦୁଇବଛ ଶୁନ୍ଥାଣଯୂୁ ଅଛୁ । 
ଏହ୍ବା ଲମ୍ବରେ ପ୍ରାଯ ଅଭ଼େଲ୍‌ ଇଞ୍ଚ ହେବ । ଅଣ୍ତରେ ଶୁଛ ଭଅଁର୍‌ 
“ହୋଇ ଶୁନ୍ନନଲ୍ଲୀବାବଵ ଆସି ଏହ୍‌ ଶୁନ୍ଥାଗଯୂରେ ରହୁଥାଏ । 
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୧୧୭୬ ଅଆମ୍ନ ଦେହ 


ଶୁନ୍ନାଗ୍‌ଯୃ ଦେହରୁ ଗୋଃିଏ ନଲୀ ବାହାାରଅଛ୍ । ଏହ୍ନାଇୁ ଶୁଳ- : 
ନର୍ଗମ ନଲୀ (2:16601800;7 ` ଏ10୦୦) କହନି । ଗୁଳନଲ୍ଲୀରୁ _ 
ଏହୁ ନଳୀଭୁ ଗୋଝଏ ବାହ ଅଚ୍ । ଦୁଇ ପବେ ଦୁଇଛି ଶୁଳ୍ପନର୍ଗମ 
ନଳୀ ଅଛ୍ଥ । ଏହ୍‌ ନଲୀ ଦୁଇହର ଲମ୍‌ ଇଞ୍ଚକରୁ ଛଳରଏ କମ 
ହେବ । ଦୁଇ ପାଖର୍‌ ଦୁଇହ୍ମଯାକ ଶୁନ୍ନନର୍ଟମଚ ଛଲୀ ଆସି ଶିଗ୍ଲ 
ମୂଲରେ୍‌ ମୂଚୂଳଳୀ((7୮୯୯୮୪୭) ସସେଂ ମିଳଅଛନ୍ତି । ଏହିକାହେ ଶୁନ୍ନ 
ଆସି ହୁଚ୍ନଳୀୀରେ ଧହ୍ନବଞ୍ଧ। ଅମ ଦେହରେ ମୁଖଗାୟ୍ଯୀ (୮୮୦୫୮୫1୦ 
୦125) ଗର୍ଥ ନାମରେ ଗାଏ ଗ୍ରନ୍ଥ ଅକ୍ଥ । ଏହ୍ବା ମୁନ୍ନାଣଯ 
ଓ ଶିବ୍ଧମୂୁଲ ମଧରେ ଥୁବା ମୂଭ଼ଳାଳ୍ଲୀର୍‌ ଅଂଶଲୁ ଘେର ରଦ ନଅ । 
ଏସ୍ରିରୁ ଏକୟ୍ତକାର୍‌ ର୍‌ସ୍‌ ବାହାଚର୍‌ । ଦାହ୍ରା ଆସି ଶିଗ୍ରୁମୂଲରେ 
ଶୁଲ୍ଲ ସହୁଭ ମ୍ନିଣେ । ଶୁନ୍ଥ ପ୍ରଥମେ ଏଚ ପଭଲା ନ ଥାଏ, କ୍ତ 
ଏହ୍ବା ମରିଣ୍ଣର ଭାଲୁ ପଭଲା କର୍‌୍ଧଏ । ଏହିପର୍‌ ଶୁନ୍ନ ମୁଭୂନାଳୀଲୁ _ 
ଆସି ମୂଭୁଦ୍ନାର୍‌ବାଝଃେ ବାହାରେ । 

ଶୁନ୍ଧ :--ଏହା ବଦେଖିବାଲୁ ଭର୍‌ଲ, ନାଳୁଆଁ ଓ ଧଳା । 
ଏହାର୍‌ ଏକ ୍ତକାର୍‌ ଗଵ୍ଞ ଅଛ୍ତ । ଏଥରେ ଅସ୍ସଖ୍ଯ ଅସଂଖ୍ଯ ଶୁନ୍ଥ- 
କାାଣୁ (5061711&10205) ଦ୍‌ ସୂଥାଅନ୍ି | 


ଶୁନ୍ନକୀଶଣ୍ଡ୍‌ ବଦେଖିବାଲୁ ଅବନକ ଅ ବବେଇଂଫ୍ଲା ପର । କନ୍ତ 
ଭାଲ୍‌ ଲମ୍କନଷା ମୁଣ୍ଡ ଭୁଳଳାରେ ଏୂଳ୍‌ କେଶୀ ଜ୍ଞମ୍ବ ୬ ଜାହା ଏହେ' 
ସ୍ଥୈୈ ଯେକ ବକବଲ ଖୁବ୍‌ ଵଭ୍ରଆ ଅସୁସ୍ବୀଷଣ ଯନ ହ୍ପ୍‌ଠ୍ଟର୍‌ ବଦଖାଯାଏ । 
ଶୂନ୍ଧକୀଶଣ୍ତର୍‌ ମୁଣ୍ତ ଦେସିବାଲୁ ଅନେକଷ୍ଷ ବର୍‌ପ୍ରୁ ପର୍‌ ଓ ଭାର୍‌ 
ଅଗଷ୍ଠ ହଵକ୍ରଏ ଦାଢଭ଼ୁଆ । ବଵଷେଷାଏ ଶୁଳ୍କ ଅଣୁବୀକ୍ଷଣ ଯନ୍ତ୍ରରେ “ 
ଦେଖିଲେ ଅସ୍ସଖ୍ଯ ଅସଂଖ୍ଯ କୀଷାଣୁ ଭହିରେ ସାଲୁ ସାଲୂ ହେଞ୍- 
.ସ୍ଵିବାର୍‌ ଦେଖୀଯାଆଁନ୍ତି । ଶୁଳ୍ଧଳାଷଣୁ ବ୍ଲେଗଣା ବ୍ବୋଇଥୁଲେ ` 
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ଆମ୍ନ ଦେହ୍ନ ୧୯୯୭. 


ଆଲୁଭ୍ରରେ ଅନେକ ପ୍ରକାର୍‌ ପର୍ଵର୍ନ ଦେଖାଯାଏ; କନ୍ତୁ ସୁସ୍ଥ $ 
ସକଳ ଶୁନ୍ନକୀଧାଣ୍ତ ଦେଖୁବାଲୁ ଠିକ୍‌ ଛକରେ ନଦଆଁ ବହୋଇଥୁକା 
ଶୁନ୍ଥକୀଷଣ୍ତ ପର୍‌ । ଶୁକଳ୍ଧରେ ବଦହର୍‌ ଚକଠଭେକ ସାର ଥାଏ, 
ଢେଣୁ ଅଭ୍ତର୍‌କ୍ତ ଶୁନ୍ଥଧକିପୃ ଦ୍ରେବଲ ଦେଦ୍ର ଭଭରୁ ଅନେକ ସାର 
ବ.ହାର୍‌ଯାଏ । 
ଶିଶ୍ଧ :-¬ ଲ୍‌ସଂ ବା ଧିଚ୍୍‌ ଭନୋଃ ଲମ୍ବାଳଆଁ ମାଂସପେଶୀ- 
ଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଗଭ଼ା ବଦୋଇଅଛି । ଏହି ମାଂସ୍‌ଧେଣୀ ସାଧାର୍‌ଣ୍ଠ ମାଂସପେଶୀ 
ପର୍‌ ନଦା ନୁହେଁ । ଏହା ଅନେକ ହ୍ଜଞ୍‌ କମ୍‌ ପା୍ିରୁବ 
ଭଭର୍‌ ଧର୍‌ ଜାଲଳଜାଲି୍‌ଆଁ । ସାଧାର୍‌ଣଭଇଃ ଏହୁ ଜାଲସ୍‌ରୁ 
କାଲା ଥୁବାରୁ ଲାଗିଯାଇ ସମୁହ ବହାଇ ଯାଇଥାଏ । 
ବଭଣ୍ତ ଲିଇଂ ନର୍‌ମ ବହାଇ ରହୁଥାଏ । କୌଣସି ପ୍ରକାର୍‌ 
ଜ୍‌ଜ୍ଜ୍ଵେଳନା ଯାଇଲେ ନାଡ଼୍ନୀମଣ୍ତଳୀ ଜ୍ବନ୍ତୁ୍‌ଳଳ ହୁଏ ଏବଂ ଭଢାହା 
ଫଳରେ ଲଙ୍ଗରେ ଥୁବା ମାଂସମେଗୀ ଭ୍ଭର୍‌ର୍‌ ଜାଲ୍‌ ମଧ୍ଯରୁ ରକ୍ତ 
ଛୂଝଁ ଆସେ ଏବ ଜାଲସରୁ ପୂର୍ଯାଏ, ଢେଣୁ ଭାହା ଫ୍ଲ ଉଠେ 
ଓ ଭି ସଗ୍ଗେଂ ସଲେଂ ଥିଣ୍ଣ ମଧ ଗଲକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସେଞ୍ଚୈ 
ଭନୋହ ଲମ୍ବାଳଆଁ ମାଂସ୍‌ପେଣୀର୍‌ କଥା ଲୁହାଗଲା, ଠିକ୍‌ ସେମାନଙ୍କ 
ମନ୍ଧ୍‌ରେ ମୁଭ଼ନାଲ୍ଲୀ ଅଛ । ମୁଭ଼ୁନାଲୀ ମୁଭାଗଯ୍ଯରୁ ବାଢ୍ବାର୍‌ ମୁଖଗାଯ଼ୀ 
ଗନଛୁ ରଭର୍‌ ଦେଇ ଣିଗ୍ଣ ଭଭରେ ଭଭରେ ଯାଇ ମୁ ଭୁଦ୍ନାର୍‌ଠାରେ 
ବାହ୍ଧାରଲୁ ମେଲା ବହୋଇଅଛୁ । ଏହୁ ବା ମୂଭାଷକ୍ଟରୁ ମୂଢ଼ ଓ 
ଶୁ ନ୍ଧାଗଯୂରୁ ଶୂନ୍ଞ ଆସେ । 


କୋଣସି ପ୍ରକାର୍‌ ଜ୍‌୍‌ତ୍ତ୍‌ଜନା ଠାଇଲେ ପ୍ରଥମେ ଲ୍‌ଇଂ ' 
ଜ୍ଜ୍ତ୍୍‌୍‌କଭ ହୋଇ ଗଲ୍ତ ହୋଇଯାଏ ଏବଂ ଜ୍ଜ୍ଜ୍୍‌ଳନାର୍‌ ମାନ୍ନା 
ବର୍ଜ୍ଜ ଲେ ଶୁନ୍ନ ବହୁର୍ଟଢ ହ୍ଦୁଏ । ଶୁନ୍ନ ବାହ୍ଲାଭ୍‌ବା ଆଗରୁ ସମସ୍ତ: 
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୍‌ ୦୮ ଆମ୍ମ ଦେହ 


ନାତ଼ମୀଭଲ୍କ ଜ୍‌ଞ୍ଲ୍୍‌କଭ ହୂଏ, ସେ ସମୟୃର ସମସ୍ଟ ଲକ୍ଷଣ ସ୍ରକାଶ 
ଯାଏ । ଅସ୍ସଯଭ ବହବଲ ଅଜ୍ର୍‌କ୍ତ ଉ୍‌ଚଞ୍ଜନାଦ୍ବାଗ୍ବ ନାଡ଼ୀଭନ୍ତର 
ଶିଥିଳ ହୋଇଯାଏ, ଭେଣ୍ଡ୍‌ ବଦଦ୍ଧର୍‌ ବହ୍ୂଭ ଅପକାର ହୁଏ ଓ 
ଭି ସଂ ସଂ ନାନାପ୍ରକାର ବଗ୍‌ଗ ଧରେ । 


ସ୍ଦୀ ଜଳନେନ୍ଵ ସ୍ତ :-- ସଲୋକମାନଙ୍କ ଜନବନରି ୟୂ କଏ 
ଵଲ । ଏହ୍ନା ଡ୍ରମ୍୍‌୍‌କୋଃ, ଡମ୍ଲ୍‌ବାଧ୍ଣା ନଳ, ଜଗ୍‌ଯୁ, ୧ଯାନ ଓ 
“ଝିଯାଛଦ୍ବାର୍‌ ଵା ପ୍ରସବବଦ୍ଧାର ଏହ୍ନ ପାଞ୍ଚ ସ୍ବଗରେ କଭ୍‌କ୍ତ । ଏଥି 
।ସ୍େଂ ମ୍ତୂଳର୍‌ ସମ୍ପର୍କ ଥିବାରୁ ଭାହା ସ୍ତକ୍ଭ ଜନନେର୍ଧଯୂ ନ 
ହେଲେ ସୁଦ୍ଧା ଚହିଁର୍‌ ଟଗୋହ୍ଧଏ ଅଂଶ ବୋଲ୍‌ ଧଗ୍ଵଯାଏ । 


ଡମ୍ବକୋଷ (୦୪୫୨) :-- ଵମାନଙ୍କ ଭଳପେଷରେ ଦୁଇ 
ପାଖଲୁ ଦୁଇହ ଉମ୍ବକୋ୍ଷ ଅଛି । ଏହୁ ଦୁଇ ଉମ୍ବକୋଷ ମନ୍୍‌ରେ 
ଜଚ୍‌ୟୁୃ ରହ୍‌ ଅଛ୍ର । ଉମ୍ବବକାଷ ଓ ଜଗ୍‌ୟୁ ଯେ ଏକାଠି ଲ୍ଗାଲ୍‌ଝ 
ଚହାଇ ଅଛନ୍ତି ଭାହା ନୁହେଥ ହକଏ ଛଡ଼ାଛଡ଼ ହୋଇ ଅଛନ୍ତି । 
ଭମ୍ବକୋଷ୍ଷ ଦେଖିବାକୁ ଅଣ୍ତାପର୍‌ ଆଡ୍‌ ଲମ୍ବରେ ପ୍ରାଯୃ ବଦଭୂ଼ଲଞ୍ଚ 
ହେବ । ଗୋଷାଏ ପରଦା ପର୍‌ ରଜ୍ଡ଼ା ବଵଳୀ ଅଛୁ । ସେହୁ ବଦଳୀ 
ଦୁଇପାଖର୍‌ ଦୁଇ ଉମ୍ବବକୋଷ, ଜଗ୍ବୟୁ ଓ ଡମ୍ବବାହୀ ନଲ ଏ 
। ସ୍ମ୍ବସ୍ତଙ୍କ୍‌ ଯଥା ସ୍ଥାନରେ ରଖୁଅଛୁ । 


ଉମ୍ବବକାଷ ଭଭରଷ ମଦ୍ଦୁୂପେଣା ପର୍‌ ଅନେକସୁଡ଼ିଏ ଅଭ 
' ମୁକ୍ଷ୍ କୋଠସ୍ବରେ ବ୍ନଦ୍‌କ୍ତ ବହାଇଅଛୁ । ଏହ୍‌ କୋଠସ୍ବୀ ଭରେ 
ଉମ୍ବାଣୁ ଥାଏ ଓ ଭହୁ ରୁ ଏକ ଧ୍ତକାର୍‌ ର୍‌ସ ବାହାରେ । ୟ୍ରଭ୍ୟେକ 
ଉମ୍ବାଣ୍ଡ ଜୁଯରେ ଗୋହଏ ଆବର୍‌ଣ ଥାଏ । ଶିମ୍ବୁଳଫଳ ଯାକଳ 
ହୋଇଗଲେ ଭାହ୍ରା ଯେପର୍‌ ଯାଝୁଯାଏ ଓ ଭହୁ ରୁ ଭୁଳା ବାହାର 
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ମ୍ଦୀୱଲ୍କର ବସ୍ତଂଂଦେଶ ଯଦ୍ଧ କରଭଦ୍ନାଙ୍୍‌ ମଜିରୁ ଳମ୍ବମ୍ବାର୍ଟରେ ଦୁଲଗ୍ଵାସ 
କର୍‌ ଛଅଁକିିଦକ ଭେଣକ ଭାଦ୍ରା ଏହିପର୍‌ ବଦଖାଯିବ । 

୧ | କର୍‌ଯୂ ଓ ମଲବକାଷ୍ପ ମଧ୍ଯକର୍ଷୀ ପ୍ରାଜ । ୬ । ମଲଦ୍ରାର । 
୩7”| କର୍‌ଯୁଗ୍ରୀକା ଅଗରେ ୧ବା ରଛ, | ₹ | ଛି କାହ୍ଥ ( 56୯୮୩1୮ } )' 
୫ । ଅନୁଛ  କାସ୍ଥ (୦୦୯୯) | ୬ | କଗ୍ୟୁ ଓ ନଭ ମଧାବର୍ତୀ ସ୍ରାଳ । ` 
୬ | ମଧ ଚ୍୍‌ଚାଳୀ ଃ 
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'୧୍ଦ୍‌୍୦ ଆମ୍ନ ଦେହ 


ଏଣେ ୧ଭଣେ ପଡ଼େ, ସେଦିପର୍‌ ଏକି ଡମ୍‌ାଣୁ ପାକଳ ହୋଇଗଲେ 
ଭାର୍‌ ଆବରଣ ଫାଵଯାଏ ଓ ଭାହା ଉମ୍ଲବାହୀ ନଲବର୍‌ ପଡ୍ନେ । 
ସରୁ ଉମ୍ବାଣୁ ଏକ ସମ୍ମପ୍ରେ ପାକଳ ହଦୂଅନ୍ତ ବାଦ” । ସେକିବ 
ଯେଭେବେଲେ ପାକଲ ହୁ ଏ, ଭାହା ସେଦି ସମୟୃରେ ଫା ବାଦବାର୍‌ 
ଯାଏ। ଉମ୍ବାଣୁ ପାକଲ ହୋଇ ବାହାର୍‌ବାର୍‌ ଗୋଃଏ ନିୟୃମ୍ମ ଅଛି । 
ମାସକେ ଏହ୍ନା ଥରେ ବାହାରେ ଏବ ସେ୍‌ଦ୍ଧ ସମ୍ମୟୂରେ ସ୍ଵୀମ୍ମାନଙ୍କର୍‌ 
୬ 


ଆଗରୁ ଲୁଦ୍ଧାଯାଇଛ ଯେ ଦୁଇ ଉମ୍ବକୋ୍ ଅଛି । କନ୍ତ 
ସାଧାର୍‌ଣଭଃ ଦୁଇହ୍ମଯାକରୁ ଏକା ସମପୃରରେ ଉମ୍ବାଣୁ ବାଢ଼ାରେ। 
ନାହଂଚ-ଗୋଷକରୁ ଗୋଃଏ ଉମ୍ବାଣୁ ବାହାଚରେ । କାହାର୍‌ 
କେବେ ସନ୍ଦ ଏଥୁର ବ୍ଭ୍ତନ୍ଜମମ ଘେ ଓ ଦୁଇବହ ଉମ୍ବାଣ୍ଠ୍‌ 
ବାହାରମ୍ଭ ଭେବେ ଜାଆଁ ଳା ଛୂଅଁ ଜଲ୍ମ ହୂଅନ୍ତି । 


ଯୋବଵନ ଥୀର୍‌ମ୍ବ ଚହ୍ଲଲେ ଉମ୍ବାଣୁ ପାକଲ ବୋଇ 
ବାହ୍ବାର୍‌ବାରୁ ଲଗନ୍ତି ଓ ସେଵିନ୍ଦନଠାରୁ ମଧ୍ଯ ରଭୁ ଆରମ୍ବ ହୁଏ । 
ମ୍ରକ୍ତ 2୮୩୧ ନ୍ଦ୍ରନରେ ଥରେ ଲେଖାଏଁ ରୃଭୁ ହୁଏ । ଏହି 
ସ୍ମ୍ମଯ୍ୂରରେ ଜଟ୍‌ୟୁ ଦେହରୁ କେଭେକ ରକ୍ତ ବାହ଼ାର୍‌ଯାଏ । ଭଲ୍‌ 
` ଦେହରେ ର୍‌ଭୁ ୩୫ ନ୍ଦ୍ନ ର୍‌ହେ ଅର୍ଥାଦ୍‌ ଏହ୍‌ ସମ୍ମଯୃ ଭଭରେ 
ବଗ୍‌୍‌ଵର ରକ୍ତ ଯତ୍ୁୁଥାଏ । ର୍‌ଭୁ ସମୟରେ ଯେକ୍ଢ୍‌ ରକ୍ତ ବାହାରେ 
ଭାହ୍ନା ଦେଣ୍ଵିଵାଲୁ ସାଧାରଣ ରକ୍ତ ଅପେକ୍ଷା ଛକଏ ମଲଲା ଏବଂ 
ଇକ୍ରିଂ ରେ ୧କୌର୍ଣସ୍‌ ପ୍ରକାର୍‌ ଖଗ୍‌ପ ଗଞ୍ଞ ଥାଏ ନାହି । ଆମ 
. ଦେଶରେ ୧୬୪୩ ବର୍ଷ ବଯୃସରେ ର୍ଭୁ ଆର୍‌ମୂ ହୁଏ ଓ ଭାହା ୟାଯୃ 
୩୦୩୧ ଦର୍ଷ ରୃହ୍ମି ପ୍ରାୟ ୪୫ ବର୍ଷ ବପ୍ୁସ୍ବବେଳଲଲୁ ଵଦ୍ଦ 
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ଆସମ୍ନ ବଦ ବ଼୍ନ୍‌ବ୍‌ 


୮ 


ବଯ ନଗହୁର, କର୍ଯୁ, ତୟକେ।ପ ଅଦ୍ଦର ଚର, 


୭ମ୍ବ୍‌କୋଷ ର ବଦ 


ଚ୍ରହ୍ନାଇଯାଏ । ଏହୁ ସମୟରେ ମ୍ମ ଗର୍ଭବଦୀ ହୋଇ ପାରେ ା 
ର୍‌ଭୁ ଦେଖା ଚହବା ପ୍ରସ୍ବରୁ କମ୍ବୀ ଦନ ହେବା ଅରେ ଆଜ୍‌ ଗର୍ଭ 
ସ୍ଞ୍ଞାର୍‌ ହୁଏ ନାହିଁ । ଗର୍ଭ ସମ୍ବଯୂବରେ ଏବଂ ଛୁଆଁ ଜନ୍ମ ହେଲା ଧରେ 
ଓଚସଚଭକ୍ଧନ ଦୁଧ ଖାଜ୍‌ଥାଏ, ଚମ ସମ୍ମୟ୍ରେ ର୍‌ଭୁ ହୁଏ ନାହିଁ 
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୧୧ .୬ ଆମ୍ନମ ଦେହ 


ବେଳେ ବେଳେ ଗର୍ଚ୍ଚର ଧଦ୍ିଲ୍‌ ମାସେ ଦୁଇମାସ ଭୂଭୁ ହେବାର୍‌ 
ବଦେଖାଯାଏ, କନ୍ତ ବସ୍ଭେବେବଳଲେ ସେଳ୍‌ ରକ୍ତ ବାହାରେ ଭାଂ 
ଵଦ୍‌ କମ୍‌ | 


5 କ୍‌ ) 


ଗୋଝଏ ଉମ୍ବାଣ୍ଡ୍‌ ରୁ ଗୋଃଏ ଛୁଆ ହୂଏ । ଯୌବନ ଆରମ୍ବ 
ହେବା ଆଗରୁ ମିଲଦ୍ଦନେ ଉମ୍ବବକୋଷରେ ପ୍ରାଯୁ ୭୧ ୧୦୭ ଉମ୍ବାଣୁ 
ଥାନ୍ତି । ଏଥୁ ଭଭରୁ ଖୁଦ୍‌ କମ୍ଭ ଯାକଳ ହୂଅନ୍ତି । ଅନେକ ପାକଲ । 
ଡମ୍ବ ପୁଣି ଫାହନ୍ତୁ ନାହିଁ । ମାସ୍ପକେ ଚଗୋହଏ କର୍‌ ଧର୍‌ଚଲ ୪୭ 
ବର୍ଷରେ ମୋଚଃ ୪୧୧୮୫୧୦୭୫ ଉମ୍ବାଣ୍ଡ ଫଛନ୍ତ ଏସିରୁ ଗ୍ୁଳଣ 
ଦ୍ଦ୍‌ଗରୁ ଦ୍ବ୍‌ଗେ ବ ଛୁଆ କୂ ଅନ୍ତି ନାହିଁ । 


ଭମ୍ଲାଣ୍ତୁ ଧାକଳ ଚହାଲ୍‌ ଫୁଃ ଉମ୍ବବାସ୍ତ୍ର ନଳରେ କଡ଼ରେ । 
ଉମ୍ବବାତ୍ତରୀ ନଲ ଉମ୍ବକୋଃଠାରୁ ଜଗ୍ୟୁପର୍ଯନ୍ତ ଲମ୍ବଂଛ୍ଥ । ଏହାର 
ଲମ୍ବ ପ୍ରାୟ ୨୮୪ ଇଞ୍ଚ ବହବ । ଦୁଇଯବ ଦୁଇହି ଲଲ ଅଛୁ ଏବଂ । 
ଭାହ୍ନା ଆଁସୁଁ ଜଗ୍‌ୟୁ ସଗରେଂ ଶର୍ଣ୍ଣି୍୍ଧୁ । ଭମ୍ବବାଘ୍ରୀ ନଳର୍‌ ଭିମ୍ବକୋଷ। 
ପାଖମୁଣ୍ଡ ଦଦଖିବାଲୁ ବଗାଷାଏ କାହାଳୀ ଯର ଓ ମ୍ରେଲ୍‌ ।। 
ତ୍ରମ୍ାଣ୍ଠୁ ପଚ ବାଦ୍ରାରିଲା କ୍ଷଣି ଏହ୍‌ କାଦ୍ରାଳୀ ରୂଭରେ ଅଡ଼ଡ଼ । 
ସେଠାରୁ ଭାଦ୍ରା ଅୟ୍ତେ ଆୟେ ଡମ୍୍‌ବାସ୍ତ୍ରୀ ଜଳରଭର୍‌ ଦଦଇ 
ଜଗ୍‌ୟୁଆଁଡ଼ଲୁ ଆସେ । ଏହ ଡମ୍ବବାସ୍ତ୍ରୀ ନଳ ଭଭରେ ଥ୍ରିବାବବଳେ 
ଏହ୍ରା ସବଙ୍ସେଂ ଶୁନ୍ଞକାଶଣ୍ତର୍‌ ଚଭ୍‌ଵ ହୁଏ । 
ଭମ୍ବାଣୁ ଖାଲି ଆଶ୍ଚିର୍‌ ଚଦଖାଯାଏ ନାହିଁ । ଏଦ୍ରା ଗୋଲ . 
ବଗାଲ । ଡିମ୍ଳାଣ୍ଡ୍‌ ସ୍‌ସେଂ ଶୁଳ୍ନକୀଷଣ୍ଡୁର ଭେ ହେଲାକ୍ଷଣ୍ଠ ଶୁନ୍ନକୀହ 
।ଦ୍ରା ଦେଦ୍ରଚର୍‌ ଲାଗଯାଏ € ଢାର ଦାଭୁଅଁ ମୁଣ୍ତରେ ଡିମ୍ବାଣ୍ଠ୍‌ 
ଦେହ ଚର୍‌ ଚଦଇ ଭାଦ୍ରା ଭଭର୍‌ଲୁ ପଶିଯାଏ ଏବଂ ଭିମ୍ବାଣ୍ୁ 
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ଅଆଁମ୍ନ ଦେହ ୧୪୩ 


ବଦଦ୍ରଚର୍‌ ମିଣରିଯାଏ । ଏହିପରି ଢିମ୍ବାଣ୍ଡ ଓ ଶୁନ୍ଧକୀଷଣୁ ଉଭୟ 
ମ୍ନିଳଯାଇ ଗୋଃଏ କୋଷ୍ଷାଣୁ ହୋଇଯାନ୍ତ । ଏହି କୋଷାଣ, 
ହେଲ ଆମ ଦେଦ୍ରର୍‌ ଆର୍‌ମ୍ବ । ଏଥୁଁରୁ କପରି ନାନା ପ୍ରକାର୍‌ 
ଆକାର୍‌ ବାହ୍ଲାର୍ୟ ଭାଦ୍ରାୀ ଯଛର୍‌ ଲୁଦ୍ରାୟିବ । 


ବକୋଷ୍ପାଣ୍‌ ବଡ଼ ବହ୍ବା ସ୍‌ବସଂ ସନ୍ତସଂ ଭିମ୍ବବାସ୍ତ୍ରୀ ନଳ 
ଦେଇ ଗଡ୍ଜ ଗଢ଼ ଜଗ୍‌ୟୁଲୁ ଆସ୍ଗେ । ଜଗ୍‌ଯୁରେ ପହଞ୍ଚିଲାବେଳଲୁ 
ଏହ୍ରା ହକଏ ବଡ଼ ହ୍ରୋଇ ଯାଇଥାଏ, ଭଥାମି ଏହ୍ରାର୍‌ ଆକାର 
ହେେଭେବେଲେ ସାରିଷ୍ଠଠାରୁ ମଧ୍ଯ ଚଶ୍ଥହୁ ଥାଏ । ଏହ ସ୍ମପୃରୁ 
ଏହ୍ରାଲୁ ଭଣ (୮୨୮୩୭୬୮୩୦) କଦ୍ରନ୍ତ । 


ଜଗ୍ୟୂ (0୧୮15): _-ମାଆଁ ପେବରେ ଛୁଆଁ ସେଠ୍‌ ମୁଞ୍ଜରେ 
ର୍‌ହ୍ନେ, ଭାଲୁ ଜଗ୍‌ୟୁ କହନ୍ତି । ଏହା ଭରେ ଛୁଆଁ ଥୁଲା ବେଳେ 
ମାଠିଆଁଶାଏ ଜ୍ଗୂଡ୍ଜାଲ ଦେଲେ ଯେଷର୍‌ ଦେଖାଯାଏ, ଏହା “କେ 
ସେହ୍ଵର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ସସେଭେବେଲେ ଏହ୍ନାର୍‌ ଆଁଳୁକ୍ତ ଅନେକ 
ସ୍ଥଜୁଳ ପର୍‌ । ଛୁଆ ନ ଥୁଲବେଳେ ମୁଣ୍ଚିର ଆଗ ଓ¢ ର୍ଷ 
ଲାଗଯାଇଥିବାରୁ ଠିକ୍‌ ଗୋଃଏ ମୁଦା ବହୁଆଁ ଛର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । 
ଖାଲିବେବଳ ଏହ଼ାର୍‌ ଲମ୍ବ ସ୍ତ୍ର ଇଞ୍ଚ, ଏସାର୍‌ ଦୁଇ ଇଞ୍ଚ ଓ ମୋହ 
ଏକ ଇଞ୍ଚ ଥାଏ; କଲ୍ଛ ଗର୍ଭାବସ୍ଥାରେ ଭ୍ବଣ୍ଠ ବଢ୍ଜିବା ସ୍‌ଲେଂ ସସେଂ 
ଏହା ବଵଭ଼େ ଏବଂ ଆକାର୍‌ € ଆଲୁଭ୍ତରେ ଗୋଷଏ ନଗଡ଼ା ମାଠିଆ 
ପର୍‌ ଦେଖାଯାଏ । ନୂଆଁ ଜନ୍ମ ହୋଇ ସାରଣଲ ଏହାର୍‌ ଆକାର୍‌ 
ପୁଣି କମ୍ମିସାଏ କନ୍ତ କୁମ୍ନାସ୍ବ ଅବସ୍ଥାରେ ଏହାର ଆକାର୍‌ ଯେଡ଼େ 
ସ୍ରେହ ଥାଏ, ଆଉ୍‌ ଭେଭେ ରସ୍ତହ ହୁଏ ନାହିଁ । ଭାଠାରୁ ବକଏ 
ବଦ଼ ରହ୍ୁୁୟାଏ । ଏହ୍ନାର୍‌ ଆଗରେ୍‌ ମୁଢ଼ାଧାର୍‌ ଏବ ପଛରେ 
ଲୁଦ୍ଧଦନ୍ତ୍ଵର୍‌ ମଳାଧାର୍‌ ଅଂଶର ଅନ୍ତୁ । ଏହ୍ବାର୍‌ ଭନ୍ନଗୋଃ ଅମ୍ତର୍‌ । 
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୧୯୭ ଆମ ଦେହ 


ମଚ୍ଛ୍‌ ଅସ୍ତ ର୍‌ ମାଂସପେଗୀରେ ଓ ସବା ଭଭର୍‌ ଆମ୍ଟର୍‌ ୍ଧୈଵୁକ 
ନ୍ଵଛି' ରେ କଅଁର୍‌ ହୋଇଅଛି । ଛୁଆ ଜନ୍ମ ଚହ୍ନଲାବବଲେ କଗ୍ବୟୁ 
ଭଭରେ ଥ୍ରୁବା ଏହୁ ମାଂସ୍‌ପେଗୀ ରି ହୋଇଯାଏ, ଢେଣ୍ତ ଶୂଳ 
ଆସେ ଓ ଛୁଆ ବାହ୍ବାର୍‌ ଷାରେ୍‌ । “ଜଗ୍‌ୟୁର୍‌ ଜ୍ଷର୍‌ଦ୍ଦ୍୍‌ଗଲୁ ଜେଗ୍‌ୟୁ 
ମସ୍ତକ” (୪1୩୯୪୫) କହନ୍ତ । ଏହାର ଏହୁ ଅଂଶ ହ୍ବେଲା 
ସବୁଠାରୁ ଏସ୍ାର୍‌ଅ । 'ଜଗ୍‌ୟୁ ମସ୍ତକ” ଢଳଲୁ “ଜଗ୍‌ୟୁ ଦେହଂ 
(30୩) ର୍‌ ଅର୍‌ମ୍ବ । ସବା ଢଳ ଅଂସଲୁ “ ଜଗ୍‌ୟୁର୍ରୀକାଂ 
(୦୧୮୪) କହନ୍ତ । ଏହୁ ଜଚ୍‌ୟ୍ପଗ୍ରୀକା ସୋନ୍ଗହ୍ଵର୍‌ 
ଭିଭଇର୍‌ଲୁ ଗୋଃଏ ସ୍ଥେ କଦଳୀଭଣ୍ଡା ଯର୍‌ ବାହ଼ାର୍‌ଥାଏ ଏବଂ 
ଯୋନଗହ୍ନର୍‌ର୍‌ ଶେଷ ଅଂଗ ଏହ୍ବାଲୁ ବଘର୍‌ ରହୁଥାଏ । ଜଚ୍‌ୟୁ- 
ଗ୍ରୀଵାର୍‌ ଅଗରେ୍‌ ଗୋଝଏ ର୍‌, ଅକଛ୍ରୁ । ଏହ୍‌ ରହ, ଜଗ୍‌ୟୁ 
ଭରେ ନ୍ଥ । ଏହ୍‌ ର୍‌ଵ,ବାହେ ଶୁନ୍ଧଜୀବାଣୁ ଜଗ୍‌ୟୁ ଭଭର୍‌ଲୁ 
ଯାଏ । ର୍‌ଵ,ଃ ଖାଲ୍‌ବେଳେ ଏଭେ ସରୁ ଥାଏ ସେ, ର୍‌ଵ, ଅଛି 
ବୋଲ୍‌ ମୋବଷ ଜଣାଯାଏ ନାହି । କନ୍ତ ଛୁଆଁ ଜନ୍ମ ହେବାର ସମ୍ବୟୃ 
ନିକ ହଃ ହୋଇଗଲେ ଏହା ଆସ୍ତେ ଅସ୍ତେ ଓସାର୍‌ଆ ବହବାରୁ 
ଲାଗେ ଏବଂ ଏହି ବାଵେ ଛୁଆ ବାଦ୍ବାରେ । 


ଯୋଜ (୪୫୫118) : -- ଏହା ୫|୬ ଇଞ୍ଚ ଲ୍ମ୍‌ର୍‌ ଗୋବଏ 
ଦଙ୍କା ନଲ ଏବଂ ଯୋନିଗହଵର୍‌ ( ୪111 ୦୫୩1) © ଯୋଜି- 
ଦ୍ବାର (୩୩1୩୫) ଏହି ଦୁଇ ଦ୍ବଗରେ ଵଭଲ୍ତ । ଯୋନିରହ୍ୁରର୍‌ ଭଭର 
ମୁଣ୍ତ ଜଗ୍‌ୟୁଚୀବାର୍‌ ଗ୍‌ଭ୍‌ଷଃ ସେର୍‌ ର୍‌ହ୍ଧିଅଛ୍ ଓ ବାହାର୍‌ ମୁଣ୍ତ 
ଯୋନିଦ୍ବାର୍‌ଠାରେ ଅସି ସ୍ଵିଳଅନ୍ତ । ଯୋନିଗହ୍ଵର୍‌ ଯୋନିଦ୍ବାର ଆଡ଼କ୍‌ 
ବୃକ୍କଏ ସରୁ, କମ୍ଭ ଭଇର୍‌ଲୁ ଅୟ୍ଟେ ଆଣ୍ଟ ଓସାର୍‌ଆ ହୋଇଅଛି । 
ବାହାହେବା ଆଗରୁ ଯୋନିଦ୍ବାର୍‌ ପାଖରେ ଗୋଝଏ ଖୁବ ଧଇଲା 
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ଆମ୍ଭ ଦେର ୯୯୧୫ 


ପର୍ଦା ସଯାନିଗହ୍ଵର୍‌ର୍‌ ମୁହଁକ୍‌ (\୩£୫1151 0୦୯୦) ଘୋଡ଼ାଇ 
ର୍‌ଣ୍ରିଥାଏ । ଏହି ପର୍‌ଦାକ୍‌ ସତ୍ପଚ୍ଛଦ (୮)'167) କହୁନ | ବାଦା 
ହେବାପରେ ଏହ୍ନା ଚ୍ରଣ୍ଡସାଏ । ଅଚନକ ସମ୍ବୟୂରେ ବାହା ହେବା 
ଆଗରୁ ମଧ୍ଯ ଏହା ଆପେ ଆପେ ଛିଣ୍ତଂ ଯାଇଥାଏ । କାହାର 
କାହ୍ନାର୍‌ ଏହ୍ଵା ଆଦୋଂ ନଥାଏ । ଚଭଣ୍ଡୁ ଏହ୍ନା ଚ୍ଣ୍ଡଂ ଯାଇଥିଲେ 
ଚଯ ବାଳକାର୍‌ ରଭ୍‌ଭ଼ୁ ସବନହଜଳକ ଦହେବ ଏହା ଠିକ ନୂହେ। 
ଛୁଆଁ ଜନ୍ମ ହେଲା ବେଳେ ସଯାନିଗହ୍ଵର ଖୁଦ୍‌ ବଡ଼ ହୋଇ ଟମଲା 
ହୋଇଯାଏ । ଭେଣ୍ଠ୍‌ ସେବାବୃ ସହଜରର୍‌ ଛୁଆଁ ବାହାର୍‌ ସାଏ । 


ଚଯୋନିଗହୁର୍‌ର୍‌ ମୁହଁ (୩୮୫୫11୫1 ୦୮୬୯୧) ଠାରୁ 
ଯୋନିଦ୍ବାର୍‌ ୯୧୩୩୮୪୫) ର୍‌ ଆର୍‌ମ୍ବ । ଏହା ଯକ୍ଢ୍‌ ଠାରେ ଆରମ୍ବ 
ବହୋଇଅସି,େହଠାରେ ନ,ଲେକମାନଙର ମନ ଭଳଳୀ (71୮୯୮୮୮୫ ) 
ଦିଅର । ସେହ୍‌ ନଲଳୀବାଚଃ ମୁଭ଼ାଣୟ୍ୁରୁ ମୁଚ଼ ଆସେ । 
ହ୍ଵୀଲୋକମ୍ମାନଙ୍କର ମୁଚ଼ନଳୀ ଲମ୍ବରେ ସ୍ତାୟ୍ତ ଦେଇଁ ଇଞ୍ଚ ଲମ୍ବା 
ଦୁଇ ଇଞ୍ଚ ହେବ । “ୁଭ଼ୁଳଳୀର ସଯୋନିଗହ୍ନର୍‌ ସଇଂ ବକୌଣ୍ଠସି 
ସ୍ପୁର୍କ ନାହଁ, କାରଣର ଏଦ୍ରା ଯୋନିଗହ୍ଵର୍‌ର୍‌ ମୁହଁଠାରୁ ଵକରଏ 
ଦୁର୍‌ଲୁ ସଯାନିଦ୍ବାର୍‌ରେ ତିଛଅଛି । 


ଯୋନଜଦ୍ବଧାର ଯେଜ୍ଞ୍‌ଠାରେ ବାହ୍ବାର୍‌ଲୁ ଫିଝଛ୍ଥୁ, ବସସଠାରେ ଓଠ 
ପର୍‌ ଦୁଇ ପାଖରେ ଦୁଇ ପର୍ସମ୍ତ କୋମ୍ମଲ ଅଥର ବହ୍ବଲ ରମ ଅଛ, 
ଏହ୍ନାଲୁ କୂଦ୍ରଢ୍‌ ଭଗୌଣ୍ତୃ (୮୮,୩୦1 ?,[4]0୫) କହୁନି | ଏହି 
ଲୁଦ୍ଧଭ୍‌ ଭ୍‌ଗୌଷ୍ଣ ଭଭର୍‌ଲୁ ଠିକ୍‌ ସେଦ୍ଦିଷର୍‌ ଅଥର ଶ୍ରେହ ଏବଂ 
ଅପେକ୍ଷାକଣୁଭ ପଭଲା ଆଜ୍‌ ଦୁଇଖଣ୍ତଂ ନର୍‌ମ୍ଭ ଚମ୍ମ ଅଛୁ । 
ଏହାଲୁ ଭଗୟକ୍ଷ (1,&114 (1101)  କହନ | ଦୁଇ ପାଖର୍‌ 
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୧୧୬ ଆମ୍ନ ଦେହ୍ଵ 


ଭଗପକ୍ଷ ଦୁହେଁ ଚଯେଞ୍ଚୁଠାରେ ଉପର୍‌ ଆଡ଼କୁ ଶିଳଛନ୍ତଥ ସସଦ୍ର 
କଣରେ ଲିସଂ ପର୍‌ ଚଗାହଏ ଅଇଂ ଅର୍ଥ । ଏହାଇୁ ଭ୍‌ଗାଙ୍କୁର୍‌ 
(୦1110115) କହନା । ଏହା ହେଲା ଜଲୋକମାନଙ୍କର ଇହ,ୟୁ- 
ଦୂର୍ତିର୍‌ ପ୍ରଧାନ ଯନ୍ତ୍ର । ଜ୍‌ତ୍ଚ୍‌ଜନା ହେଲେ ଏହା ଜ୍‌ବଜ୍ଲ୍‌କର 
ଣିଗ୍ଣ ଧର୍‌ ଗକ୍ତ ହୋଇଯାଏ । ସାଧାର୍ଣଭଃ ଏହି ଭ୍‌ଗାଙ୍କୁର୍‌ର୍‌ ମୁଣ୍ଡଃ 
ବାଢ୍ରାର୍‌ଲୁ ବଦଖାଯାଜୁଥାଏ । ଭ୍‌ଗାଙ୍କୁର୍‌ର୍‌ ଘ୍ରାଯୃ ଏକ ଇଞ୍ଚ 
ଭଳଲୁ ଏବଂ ଭଗଯକ୍ଷ ଦୁହିଙ୍କ ମନ୍ଜରେ ମୁଭୁଦ୍ଧାର୍‌ ବାହାର୍‌ଲୁ 
ନିହଅଛି । 


ସଇଂମ୍ଭବେଳେ ସମାନ ଗହ୍ଵର୍‌ର୍‌ ଚଣଷ ଘ୍ଗରେ ଶୁନ୍ନ ପଡ଼େ । 

ଥର୍‌ବକେ ସଭେ ଶୁନ୍ଧ ବାହାରେ କହିରେ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଶୁକ୍ନ କାଷଣୁ 
ଥାଆନ୍ତି । ସେମାନଙ୍କ ଭଭରୁ ଚକଭେକ ଆସ୍ତେ ଆଟଗମ୍ତ ନଗ୍‌ୟୁ 
ଗ୍ରୀବାରଵହୁ, ଦେଇ ଜଗ୍‌ୟୁ ଭଭର୍‌ଲୁ ଯାଅନ୍ତି । ଯାଜ୍‌ ଯାଜ୍‌ 

ବାହରେ ଅନ୍ତନକ ମର୍‌ଯାଅନ୍ତି । ବଞ୍ଚ ଅବା ଶୁନ୍ଧକୀଷ୍ମଣୁଙ୍କ ଭଭରୁ 
ବେଭକ ପୁଣି ଜଗ୍ଯୁ ମଧ୍ଯ ଦେଇ ଉ୍ରମ୍ବବାସ୍ତ୍ରୀ ନଳୀ ଭଦର୍‌ଲୁ 
ଯାଆନ୍ତି । ଏହ୍ନ ନଳୀ ଭଢରେ ମ୍ପେମାନେ କେଢେକଦ୍ଧଳ ବଞ୍ଚୁ ରହି 

ପାର୍‌ନ୍ତି । ଯନ୍ଧ ଏହିଠାରେ କୌଣସି ଗୋଵଏ ସବଲ ଶୁଳ୍ଥ କାଷଣଡ 
ଗୋଵଏ ସୁସ୍ତ ସ୍‌ଵଲ ଉମ୍ବାଣ୍ଟ୍‌ଲୁ ପାଏୟଭେବେ ସେ ଭାହ୍ନା ଦେହରେ 
ପଶି ଭା ସସେଂ ମ୍ନିଳଯାଏ । କପର ମ୍ରିଲେ ଢାହା ଆଗରୁ ଲୁହା 

ଯାଇଅଛି । ଥର୍‌ବକ ଲକ୍ଷ ଲକ୍ଷ ଶୁକ୍ରକୀଷାଣ୍ଡ୍‌ ଯୋନିଗହ୍ଵର୍‌ 

ଭ୍ଭର୍‌ଲୁ ଗଲେ ସୁଦ୍ଧା ଭହ୍ନିିରୁ ଝମୋଃୈଧେ ଚଗାଝଏ ସନ୍ଛାନୋଘ୍ମାଦନ 

କାର୍ଯ୍ୟରେ ଲାଚଗ । ଯନ୍ଦ୍ର ସେହି ଗୋକ ଗୋଵଏ ଉମ୍ବାଣୁ ପାଲ 

ଭାହ୍ନା ସ୍ଵଲେଂ ମିଣି ଯାରେ ଚଭବେ ବକାଷାଣ୍ଡ ହରୁଏ ଏବ ଇହ୍ନିରୁ 
ସ୍‌ଲ୍ତାନ ହ୍ନଏ, ନରେଭ୍‌ ସେ ବ୍ର ମର୍‌ଯାଏ । 
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କ। ଡୟ୍ବାଣୁ । 
ସ । ଉଯ୍କାଣୁ ମଧ୍ଯରେ ଣପଣ୍‌ ଶୁନ୍ଦର-କୀଶାଣୁ ପଟେ ଭାର ଚତ୍ର । 

ଗ । ବକାପ୍ପାଣୁ ପ୍ରଥବମ୍ବ ଳପର ଦୁଇଵ ଚକାସ୍ପଣର ବିଭକ୍ତ ହ୍ତଏ ଭାର ଚନ । 

'ଘ | ଦୁଇଵି କୋସରୁ ୭ପର୍‌ ଗୂବର୍‌ଵ ଚକାପ ହୁଏ ଭାର ଚନ । 

ଡଂ । କୋଷାଣୁ ଅବଚେକ ସୁତଡ୍ନଏ ବକାସ୍ପରେ ଵଭଲ୍ତ ବଢ଼ାଇସକା ଚଳଲର 
ଚନ୍ଞା । 

ଚ । ଭୃଣ କପର୍‌ ଅସ୍ତ ଅସ୍ତେ ବଚ ଭାର ଚତ୍ର । 

୧-=-୬୧ ଳର ଭୃଣ | ୬-¬-୬୨୬ @ଳର ଭୃଣ | ୩--୨୪ କଳର ଭୃଣ 
୪୮୫୮ ସପ୍ଥରାହ୍ରର ଭୃଣ । ୫--୮୮୪ ସପ୍ରାଦ୍ବର ଭୃଣ । ଏହ୍ର (ଚ) ଚନ୍ଧଛି 
“ସ୍ରଲ୍ତଭ ଅକାରର ବଦ୍ର ଚ୍ମଘୂୁଣ ଅଵେ । 
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ବୋଷ୍ାଣୁ କଗ୍ଗଯୂବଦଦ୍ର ବଣ୍ଡିଂ ଣି କ ଝିଛ୍ଲିରରେ ଲାଗି କପରି ଭାହୀ 
ଭ୍ଭର୍‌ଲ୍ୁ ଅସ୍ତ ଅବସ୍ତ ପଣଣ--ରାଢ୍ବାର ରଭ୍ର । 
କ । ଏଠାରେ ବକାପ୍ପାଣୁ ବ୍ଳକ ଝିଲ୍‌ ଉପର ବକଳଲମାାଭୂ ଲ୍ଗିଅଛ ।' 
ଖ । ଏଠାଣର ବକାଷାଣୁ ବଣ୍ଳି ସକ ଵିର୍ଲ୍‌ଭ୍‌ଭରକଲ୍‌ ପଣି ଯାଇଅଛ । 
ଗ । ଜସ୍ବୟୁର ବ୍ଲ ଏଷ କ ଝାର୍ଲୁଭ୍‌ଭରେ ଭୃଣର ସ୍ଥଥମ୍ାକରସ୍ଥା । 
୧ । କୋଷ୍ପାଣୁ। 
5,¥ । ଜଗ୍ୟୁର ମାଂସଚଷଣୀ | 
^ | ଚର୍‌ୟୁଗଜୁର । 
ଜ୍ଞ | ଯୋନ ଗଢରୁର । 


ଡମ୍ବବାସ୍ତ୍ରୀ ନଳୀ ଭଭରୁ କୋଧ୍ପାଣ୍ଠ ଗଭ଼ ଗଜ ଅସି ଜଗ୍‌ୟୁ 
ଭଭବର୍‌ ପହଞ୍ଚେ । ଏହି ସମ୍ଭପ୍ବରେ ଜଗ୍‌ୟୁ ଭଭର୍‌ର ସ୍୍ୈଷ୍ଟକ 
ନୃଛ ହକଏ ମୋ ବଢାଇ ଫୁଲଯାଇଥାଏ ଏବଂ ଭହିରେ 
କୋଷ୍ଷାଣ୍ୁ ପଡ଼ଲ୍‌ ମାରେ ଭାହନୀ ଭୁକ୍ତ ବିକ ଛୁଛିଲୁ ଖାଇ 
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ଆମ ଦେହର ୧୯୯ 


ଖାଇ ଭଭରଲୁ ପଶିବାକୁ ଲାଗେ । କୋଧଷ୍ାାଣୁ ସ୍ନୈ ଷ୍କ ଛୁରି 
ଭଭର୍‌ଲୁ ଗ୍ୁଲିଗଚଲ୍‌ ଭାହା ପୁଣ ବଦ ବହାଇଯାଏ ଏବଂ 
ମାଵଭଲେ ମନ୍ଧି ପୋଭ୍ତ ବଦଲ୍ମାଷର୍‌ ଜଗ୍‌ୟୁର୍‌ ବର୍ଣ୍ଧି ଷ୍କ କ ଝଵଛି ଭଲେ 
ପୋକ୍ତ ଚହାଇଯାଏ । ଏହା ବହଲ୍‌ ଭୃଣ୍ଣର୍‌ ଆର୍‌ମ୍ବ । ମଞ୍ଜି ଗଜା 
ବହଲାବବେଲେ ଭହିରୁ ଯେଷର୍‌ ରେର୍‌ ନ୍ଦ ଏ ଓ ଭାହ୍ନା ଆସ୍ତେ ଆସ୍ତେ 
ମାହ ଭଭର୍‌ଲୁ ମାଡ଼ରେଥ ସେହିଷର୍‌ ଭ୍ଣ ଦଦହରୁ ଚରେରସ୍‌ଲୁ 
ବାହାର୍‌ ଜସ୍‌ୟୁ ଦେହରେ ଥବା ବସ୍ଥଃ ବସ୍ରେ ୪ ଶରିଗ୍‌ ପ୍ତ ଶ୍ରିଗ୍‌ ସକୋଂ 
ମିଳଯାଏ। ଘ୍ବଣର୍‌ ଏହି ଚେରସ୍‌ରୁ ଜଲ୍ହ ଧରେ ମେଞ୍ଚା ଦହାଇ 
ହାରେ ଓ ଭାଲୁ ଆମ୍ବେ ଫ୍୍‌ଲ୍‌ କହୁ । ଧକା କାନ୍ଥ ଦେହରେ 
_ ଗନ୍ଥ ଜ୍ଠିବଲେ ଚେର୍‌ ୧ଯପର୍‌ କାନ୍ଥଲୁ କାହ୍ପୁଭ୍ର ଧର୍‌ଥାଏ ସମ୍ବହଧର 
ଏହି ଫୁଲ୍‌ ଜଗ୍‌ୟୁଲୁ କାମ୍ୁଡ଼ୁ ଧର୍‌ଥାଏ । ପେଷରେ ଛୁଆ 
ଥୁଲା ବେବଲ ଏହିବାଚୃଷ ମା ବଦହରୁ ଛୁଆଁ ବଦଦ୍ଧରୁ ଭକ୍ତ ଆସେ । 
ଫ୍ଲ (£16୧€018) ଦେହରୁ ବଗୋଵିଏ ନାଡ଼ୀ ବାହାର୍‌ ଥାଏ । 
ଏକ ଳାଡ଼ୀଝ ପ୍ରାଯ ଏକ ହାଇ ଲମ୍‌ା । ଏହାଯାଇଁ ଛୁଆଁର୍‌ ନାଢ୍ରିଠାରେ 
ବଗାଛଏ ଶିଟ୍‌ ସ୍‌ସେଂ ମ୍ରିଳଥାଏ । ଏହି ଗ୍ରଗ୍ନ ସଳ୍ମୂଭ ବାଃଦେଇ 
ଛୂୁଆଁର୍‌ ହୃଦଯନ୍ତ୍ୁଲୁ ଯସାଇଯାଏ । ଏହିବାଚି ମା ଦେହରୁ ଛୁଆ 
ବଦଦଦେହଲୁ ରଲ୍ତ ଯାଏ € ସେ ଭାହାଦ୍ବାଗ୍‌ ଆୟେ ଆସେ ବଢ଼େ । 
ଆଗରୁ ଲୁହାଯାଇଛି ଯେ ଉମ୍ବାଣ୍ଡ୍‌ ଓ ଶୁନକୀଷଣ,କ ମରିଣି 
କୋଷ୍ପାଣ୍, ହୁଏ । ପ୍ରଥମେ ଏହି କୋଷାଣ୍‌ରେ ଚଗାଵଏ ମାର 
କୋଷ ଥାଏ। କନ୍ତୁ ଭାହା ଆଟଚୟ୍ତ ଆୟେ ଦୁଇ ବକାଧ୍ପବର୍‌ 
ପର୍ଣଭ ହୁଏ | ଦୁଇହରୁ ଗ୍ରେ୍‌ବ, ଗୃରେବରୁ ଅଠୋବ ଏହିୟର୍‌ 
ହୋଇ ବୋଇ ଭାହ୍ନା ବଢ଼େ ଏବଂ ଭ୍ଟଣ୍ଠ ଆକାର୍‌ ଧରେ । ଭ୍ବଣ ମଧା 
ସ୍ପେହ୍ଧର୍‌ ବଦ୍ମ ବାଲୁ ଲାଗେ ଓ ଭନ୍ିରୁ ଆୟରେ ଅଚସ୍ତ ଦେହ୍ଵର୍‌ 
।ସ୍ଵମ୍କ୍ତ ଭନ୍ତ ଓ ଅଇଂ ସ୍ତଭ୍ୟସଂ ଜାର ହୂଏ । ଜଗ୍ଟୟୁ ମଧରର୍‌ ଭୃଣ 


୮079112€0 0/ ୭୮|୫୮।୧ଉ୦@9୮୮୩॥୮.୦୦୮ 


୧.୬୦ ଆମ ବେଦ 


ବଗାନ୍ପଏ ମୁଦା ଥର୍ଲୀ ଭଭଚରେ ଥାଏ । ଥଳ୍ଲଳୀର୍‌ ଗୋଷ ଏ ଅଂଗ 
ହେଲା ଫଲ୍‌, ଏହ୍ନା ଜଗ୍‌ୟୁଲୁ କାମ୍ପୁଭୁ ଧ ରିଥାଏ । ଏହ୍ବାର୍‌ ଅନ୍ଯ 
ଥଂଶ ଖୁଦ୍‌ ଯଭଳା -- ଦେଖୁକାଲୁ ଇଭେଲଙ୍କର୍‌ ରସ୍‌ାମୁଣ୍ମ ପରି । 
ଏହ୍ରି ଥଳୀ ରଭରେ ଗୋଷଏ ୟରକାର୍‌ ଧାଣି ଥାଏ । ଫୁଲରୁ 
ଆସିଥିବା ନାଡ଼ୀରେ ଲ୍‌ଗି ଘୂଣ ଏହି ଜଲ ଭଭରର୍‌ କ୍‌ ଲଥଡ଼ 
ଢ୍ବ୍‌ସୁଥାଏ । 

ନ୍ଦଳଭୁନ୍ଦନ ଭଣ ବଢ଼େ € ଭାର୍‌ ଆକାର୍‌ର୍‌ ଧର୍‌ବର୍ଜୁଳ 
ସହେ । ଶେଷ୍ପରେ ଭାଦ୍ରା ଠିକ ଗୋଝିଏ ମନ୍ଦୁଷ୍କ୍ୟ ଅକାର୍‌ ଧରେ । 
ଏଦ୍ବା ବହ୍ଧବାଲୁ ପ୍ରାଯ୍ସ ୬ ମାସ୍‌ ଲାଗେ । ଏହାପରେ ମଧ ଅଆଁଭ୍‌ 
କିଚି ନ୍ଦନ ଗୁବଲ୍‌ଯାଏ । ସେବଇବେଲେ ଛୂଆଁ ଆଁୟ୍ଟେ ଆୟେ ବରେ 
ଓ ଭା ଦେହରେ ବଲ ହୂଏ । ଶେଷରେ ଠିକ୍‌ ୨୨° ନ୍ଦଳ ଯରେ। 
ଭାହ୍ନାର୍‌ ବାହାରି୍‌ବାର୍‌ ଵେଳ ହୁଏ । ଜଗ୍୍‌ୟୁ ଦେହର ମାଂସପେଶୀ 
ସଙ୍କୁଚଭ ହେବାକୁ ଲାଗନ୍ତି ଭେଣ ଶୃଲ ଆସେ । ଏହା ଫଳରେ 
ଛୁଆଁ ସ୍‌ଦ୍ଦିଭ ମୁଣ୍ଜୁ ଠେଲି ହୋଇ ଜଗ୍‌ସୁ ଗ୍ରୀବାର୍‌ ର୍ର, ମୁଦ୍ଦ୍ଧରେ 
ଦ୍ବାକୁକ୍ରଯାଏ ଏବଂ ମୁଣ୍ରାର୍‌ ଆଗ ଅଂଶ ର୍‌ଵ, ଭଭରେ ଧଣି 
ଭାହ୍ରାଲୁ ମେଲଇବାଲୁ ଲାଗେ । ଶେଷରେ ରଵ୍ଧ, ଛୁଆର୍‌ ମୁଣ୍ଡ 
ଗଳଲ୍ଲାଭ୍‌ଳ ମଲା ବହାଇଯାଏ । ଏଦ୍ଵି ସ୍‌ମ୍ବୟ୍ରେ ଛୂଆଁର୍‌ ଶୁଣ୍ତ ଆସି 
ର୍‌ଛ୍ଥ,ମୁର୍ଦୁଁରେ ଲାଗେ ଓ ମୁଣା ଫାହଯାଏ ଢେଣୁ ହ୍ଥେଳାପାଣିପର 
କେଭେକ ପାଣି ବାଦ୍ବାରିଯାଏ । ଏହ୍ବାଲୁ ପାଣି ଦ୍ଵାଇ୍ଂ ବା କଦ୍ପନ୍ତି । 
ଏଦ୍ରା ଧରେ ଧୁଣଠ ଶୁଲ ଆସେ ଓ ସ୍ପଣ୍ତ ଠେଲ୍‌ ବହ୍ରାଇ ର୍‌ଵ,ଲୁ 
ଏକାବେଳକେ ମେଲିର ୍ଦଏ। ଭେଣ୍ଠ ] ଛୁଆଁ ବାଦ୍ଧାର୍‌ଲୁ ବାହାରି 
ଆସେ । ଶୁଲ ଖାଉ୍‌ସୁଲାବେଳେ ଜଗ୍‌ୟୁ ଦେହରୁ ଫୁଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଆଟ୍ଟ୍ତ 
ଆସ୍ତେ ଶ୍ରଜ଼ ଯାଜ୍ଥାଏ । ଛୁଆଁ ଝୁରିରେ ପଡ଼ିଲାକ୍ଣ କାହଜ୍ଠେ । 
ଏହ୍ଜ କାଇବାଦ୍ଧାଗ୍୍‌ ଭଭର୍‌ଲୁ ପବନ ଗ୍ୁଲ୍‌ଯାଏ ଓ ଶ୍ବାସଵନ୍ଧପ୍ଠାର୍‌ 
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୧ । କର୍୍‌ଯ୍ତ ମଧ୍ର ଘଣିବାର୍ଵିର ଣ୍ଡୈଂଣ୍କ ଵଲ । 

୬ । ଭ୍ତଣ ରହୁଞ୍ଚକା ଥଳୀ ଓ କର୍‌ୟୁର ରେବର୍ଜିର ଣ୍ରଂଶୁଂକ ଝାଲ 
' ମଧ୍ୟରର ଶ୍ରୀ ସ୍ଥାଳ । 

୩ । ଅଳୀ ଭଭରେ ଏକଦା ପାଣି । 
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୧2, ଆମ୍ବ ଦେହ 


.ଆର୍‌ମୂ ହ୍ରଏ । ଏଣେ ନାଭ଼୍ନୀ ଦେହରେ ଆସୁଥୁବା ରକ୍ତ ମଧ୍ୟା 
ବଜ ଚହାଇଅସେ ଓ ଦୁଦ୍‌ସଯନ୍ତ୍ଵ ଆଡ୍‌ ମା ରକ୍ତ ନ ନେଇ 
ସେଦ୍ଧି ଛୂଆଁ ର୍‌କ୍ତରେ ଉଲେ । ଏହି ସମ୍ମୟୂଚର୍‌ ନାଡ଼ୀ କଷ ହୁଏ । 
ଭା ଯଚର୍‌ କିଛୁ ସମ୍ମୟୁ ପଚର୍‌ ପଁଲ ଅପେ ଆପେ ଖସ୍ବି ପଟଚଡ଼ ଏବଂ 
ଜଗ୍‌ୟୁ ଧୀରେ ଧୀରେ ଚସ୍ଥ ହେବାରୁ ଲାଗେ । ସ୍ତାଯ୍ଠ ମାସକ 
ମୃ୍ଯରେ ଜଗ୍ୟୁ ପୂଟ୍କଂ ଆକାର୍‌ ଧାରଣ୍ଠ କରେ । ଏହୁପଷର୍‌ ଏହ୍‌ ବଡ଼ 
କଳରୁ ଗୋଃଝଏ ନୁଆଁ କଳ ବାହାରେ | 


ଛୂଆଁ ବଢ଼଼ିବାଲୁ ଲ୍ବାଗେ । କିଥଁର ବଢ଼େ, କିପଭ୍ ଚାର୍‌ ସନ୍ତ୍ବ- 
ସରୁ ରଲେ ଏବଂ ଭନିଟରେ କଣ ହୁଏ, ଭାହା ଆଗରୁ କୁଦ୍ନା 
ସାଇଅଛୁ । ଦ୍ବାଡ଼ସ୍ପଲୁ ସାଧାରଣଢଃ ୬୫ ବର୍ଷ ଯାଏ ଲମ୍ବରେ ବଢ଼େ । 
ଭେଣୁ ମୂନ୍ଦୁଷ୍ୟ ଭ୍ଚ୍ଚରେ ୬୫ ବର୍ଷ ଯାଏ ବଢ଼େ, ଭେଖିକି ଆଜ୍‌ 
ବଚଢ଼ ନାହିଁ । ସେକ୍‌ ଭଣ ଆରମ୍ଭରେ ଗୋହିଏ କୋଷ୍ାଣ୍ଡ ଖୁଲା, 
ଏବଂ ଖାଲ୍‌ ଆଣ୍ିଚରେ ବଦଖାଯାଉ୍‌ ନ ଥ୍ରିଲ୍ୂୁ, ଭାଦା ଆସର ଆଗୁ 
ବରି ୨୫ ବର୍ଷରେ ଚକାଃ ବକାବ ଚକାଷବସଗିଷ୍କଳ ଚଗୋହଏ ବଡ଼ୁ 
ମଞ୍ଜି ଚହାଇଜ୍‌ଠ୦ । ଭଗବାନ ଅନନ୍ତ, ଢାଙ୍କର୍‌ ଳୀଳା ଅନନ୍ତ । 
ସେହି ସୁକ୍ଷାନ୍ସୁଷ୍ଟ୍‌ ବକାଷ୍ଠାଣୁ ଭଚଚର ଏଠେ ଏଚେ ଯଲ୍ସବଗିଷ୍କା 
ଏବଡ଼ ଜଲ ମନୁଷ୍ଯଦେଦର ସେଣ୍ଚ୍‌ ସ୍ଥଞ୍ଚଛିଏ ର୍‌ଖିଥାନ୍ତକ ସେହି 
ଗ୍ରଞ୍ଚଁରେ ଥିବା ସନ୍ତ୍ରସ୍‌ରୁ ଚକରେ ଦୁର ସୁଷ୍ଟ୍‌ ହ୍ରୋଇଥୁବ ଏବଂ ଚମ 
ଶ୍ରଞ୍ଥି ଭ୍ଭରେ ଥ୍ବିବା ଭ୍ବ୍ନଷ୍ପଭ ଗ୍ରଞ୍ଚିର୍‌ ଯନ୍ତ୍ରସୂରୁ କପର୍‌ ଚହାଇଥୁବ 
ଭାହା କେବଲ ସସଦ୍ର ଅନନ୍ତଙ୍କର ଅନଲ୍ତ ସୁକ୍ପ୍‌ ଦୃଷ୍କାରେ 
ଦ୍ଷ୍ କ୍ୟ ¬ ମ୍ନ୍ତୁଷ୍ଣ୍ୟ ସ୍ଥର୍‌ ଅନ୍ଧ । 


ଯଭଣି ବର୍ଷଠାରେ ହ୍ବେଲ୍ଲା ମନ୍ଦଷ୍ୟର ପୁଞ୍ତି ଯୌବନ । ଗ୍ଵେଗ 
ଦ୍ଯାଧ୍ବ୍‌ ଲାଗରହ୍ରଛ । ଯନଦୁରେ ଭ୍ରୁଛ ହେଲେ ବଦଦଘରର  ସୁକ୍କୂ 
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ଆମ୍ଭ ଦେହ ୯ .୬# 


ସୁସ୍ଚୁ କଳସ୍ସରୁ ବ୍ରଗିଡ୍ରଯାଏ ଏବଂ ଫଳରେ ବଗ୍‌ଗ ଧରେ । 
ଦ୍୍‌ଗରେ ପଡ଼ ଅନେକେ ମରନ୍ତି । ଜୀବନର୍‌ କେଞ୍ଢ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ 
ଏବଂ କେଭେବେଳେ ଯେ ମୃଖ୍‌ ବଳ ଅଭ, ଢାହା କହିବ 
କଏ ¢ ଯେଞ୍ଚୁମାନେ ଯନୁ ନେଇ ଦେହର କଳସ୍‌ଭକୁଲୁ 
ଭ୍‌ଲ୍‌ ର୍‌ଖି ପାରନ୍ତର ଏବଂ ଚଗ୍‌ଗ ବ୍ଯାଧ୍୍‌ ଏଡ଼ ପୂଷ୍ଟି ଯୌବନ 
ସ୍ସେେଗ କରମ୍ଥୁ, ଯୌବନ ଦଗିଷରେ୍‌ ସମ୍ପମ୍ବାନେ ମଧ୍ଯ ଅଯର ଆସ୍ତେ 
ମଳନ ହେବାଲୁ ଲାଗନ୍ତି । ବାଦ୍ଧକ୍ଯ ଆସି ପହ୍ବଞ୍ଳେ । ଅକାଂପ୍ରଭ୍ୟସଂ 
ଶରିଥ୍ପିଲ ହୋଇଯାଏ, ଇହ୍ଲ ଯ୍ଵ ସରୁ ଦୁର୍ବଲ ହୋଇଯାନ୍ତି 

ଭନ୍ତର ଜଗ୍‌ଗ୍ରସ୍ତ ହୋଇପଡ଼େ। ଆଖିଲୁ ନ୍ଦଶେ ନାହିଁ, କାନକୁ 
ଥ୍ଚ୍‌ଭେ୍‌ ନାହିଁ, ଦାନ୍ଥ ପଦ୍ଜଯାଏ, ହଜମଣଣ୍ଡି କମ୍ମିଯାଵ, ରମ ଓହଳ 
ଧଡ଼େ € ଦେହର୍‌ ବଳ କମ୍ମିଯାଏ ଏବଂ ଚଶଷ୍ଷଚର୍‌ ମୂନ୍ଦୁଷ୍ପକ ଭାର୍‌ 
ସମସ୍ତ ନାହ ସ୍ବାଇଁ” ବଦଇ ଆଖି ରୁକନ୍ଦଏ । ବକାଷାଣୁ ବେଳରୁ 
ଯେଞ୍ଚ୍‌ ଗଣ୍ଡ ଚବଦହରେ ଥାଇ ଏଭେ ନାହ ଲଗାଇଥିଲା ଭାହା 
ଅନନ୍ତ ଶଣ୍ଡି ରେ ଲୀନ ହୋଇ ଯାଏ ଆଜ୍‌ ସ୍ରଳ ଦେହ ସେକ୍‌ ସ୍ଲୁ 
ମ୍ମୌଲକ ପଦାର୍ଥଚର୍‌ ଗଢ଼ା, ଭାଦ୍ବା ଆଟସ୍ତ “ଆସ୍ତେ ସେଦ୍ଦି ସ୍ଵରୁର୍‌ 
ପର୍‌ମାଣ୍ରେ ଷଭ୍‌ଣ୍ଠଭ ଚହାଇ ବା୍ଢବ୍ରଦ୍ଧ୍ନାଣ୍ଡର୍‌ ଅନନ୍ଦ ପର୍‌ମାଣ୍ଡ ସସେଂ 
ମ୍ରଣ୍ିଯାଏ । ପରମାଣୁ ଶଣ୍ଡିର୍‌ ରୂପାନ୍ତର ମାଭ୍ଥଥ ଢେଣୁ ସମ୍ପୃଦ୍ରବକ୍ଷିର୍‌ 
ଚେଜ୍‌ଧର ମନ୍ଦୁଷ୍ଯରୁଷୀ ଗଣ୍ଡି ଉଠ ସେହ୍‌ ଅନନ୍ତ ଶଣ୍ଡିରେ 
ମ୍ମିଳଯାଏ -- ଚଭେବେ ଜନ୍ମ କାହିଁ ବା ମୃତ୍‌ା କାହିଁ ? 

ଚହ଼ ଅସ୍ପୃଢ ଛଧାନ, 
‰ଚଭାର୍‌ ଅସ୍ତୃଭ ବଧାନ 
କର୍‌ ଅଛୁ ମର୍‌ଣଲୁ ଅମ୍ପୃଢ ସମ୍ବାଷାଳ ।” 
ସମାପ୍ତ 
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